SAPTAMANA PATIMILOR.
STUDIU ISTORICO-LITURGIC
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Intreaga Saptaimana a Patimilor este o meditatia la patimile Domnului, dar si la ultimele
fapte si invataturi date de El. Pe de altd parte, aceastd este o saptdmana de intensificare a
eforturilor noastre duhovnicesti in vederea unei pregatiri mai bune pentru Praznicul Invierii.

Aceasta Saptamana este numitd si Saptamdna Mare (ueyaldn) inca din sec. IV in
Constitutiile Apostolice, iar acest epitet a trecut la toate zilele aceste saptaimani.

Pentru un studiu istorico-liturgic mai aprofundat asupra acestei saptamani ne vom folosi de

cateva lucrari mai importante din traditia liturgicd a Bisericii §i anume:

— Descrierea pelerinajului la locurile sfinte a Silvei Egeria — sfarsitul sec. IV [Egeria-1V];
— Tipicul Sfantului Mormant din 1122, dar care se fundamenteaza pe tipicul bizantin post-
iconoclast si reflectd randuielile liturgice de la lerusalim din sec. IX-X [Tipicul 1122];

— Tipicul Marii Bisericii din Constantinopol (Sfanta Sofia) — sec. IX [Sofia-1X]. Acest
document prezintd randuielile de la catedrala capitalei n sec. IX-XII, dar si unele mai
generale care pe atunci se oficiau in majoritatea catedralelor bizantine si chiar n unele
parohii;

— Mai multe tipicuri monahale de traditie studita din sec. IX-XII [Stoudion] si in special
Tipicul Everghetinos din sec. XI [Everghetinos]';

— Mai multe Lectionarii (biblice) care arata randuielile citirilor biblice in diferite epoci si
locuri. Cel mai relevant este Lectionarul armean care prezinta sistemul citirilor biblice
in Biserica Ierusalimului in sec. VI-VIII;

— Actualul Tipic al Manastirii Sf. Sava cel Sfintit care dateaza din sec. XII-XIII, dar in
care s-au facut adaugiri $i mai tarzii, inclusiv si chiar mai ales pentru Saptamana
Patimilor; [Saval.

Primele trei zile ale Saptamanii Patimilor: Sfinta si Marea Luni / Marti / Miercuri (T1)
Ayia kol Meyadn Avtépa / Tpitn / Tegpadr ) formeaza un grup aparte fata de restul zilelor
acestei saptamani. Ele sunt asemanatoare si in randuiala slujbei, chiar daca fiecare zi are ca
subiect de praznuire evenimente sau pilde diferite. Luni, de exemplu, Biserica face amintire de
smochinul neroditor si de losif cel preafrumos’; Marti — se aminteste de pilda celor zece
fecioare (Matei XXV), iar Miercuri — de ungerea Mantuitorului in Betania si de tradarea lui
Tuda’.

Egeria-IV arati ci slujbele la Ierusalim se ficeau in Biserica Invierii dupa aceeasi
randuiald ca in restul PM. Se deosebea insa mult sistemul citirilor biblice (al lectiunilor).

Dupa Sofia-1X aceste zile de asemenea nu se deosebeau de zilele de rand ale PM, numai ca
existau schimbari 1n sistemul citirilor biblice: la Vecernie de la lesire si lov, nu de la Facere si
Pilde ca de obicei, iar la slujba Tritoekti (care Tnlocuia Ceasurile III si VI) se citea de la lezechil,
nu de la Isaia, ca de obicei. Diferentele de citire descrise mai sus sunt valabile si astazi. O alta
deosebire e ca la Vecernie se adauga o Evanghelie.

Tipicul 1122 prevede mai multe modificari dintre care cele mai multe astdzi nu mai sunt in
uz. La Utrenie se puneau 3 Catisme; dupa Psalmul 50 se puneau troparele de umilinta (Miluieste-
ne pe noi Doamne...); existau 2 Condace — inainte si dupa Cantarea a VIII-a a Canonului; intre
partile Doxologiei (Slavd intru cei de sus lui Dumnezeu... si Invredniceste-ne pe noi Doamne...)
se citeau Paremii si Evanghelie; in toate aceste 3 zile, la sfarsitul Liturghiei existau 3 rugaciuni
diferite ale Amvonului.

" In paranteze patrate sunt indicate numele codificate ale acestor izvoare, asa cum vor fi ele citate in acest studiu.
2 Este vorba de losif fiul lui lacov (din V.T.) care s-a impotrivit ispitei care i-a venit prin sotia lui Putifar.
3 A se vedea Sinaxarele acestor zile din Triod.



Stoudion prevede pentru aceste zile o slujba asemanatoare cu cele din zilele de rand ale
PM. La Utrenie Evanghelie nu este si se pun doar 2 Catisme; in loc de Cantarile Treimice apare
troparul glasul VIII lata Mirele vine in miezul noptii..., iar in locul Exapostilariilor obisnuite
pentru PM (Luminandele PM) — Camara Ta, Mdntuitorule. Apare practica de a citi integral cele
4 Evanghelii* la Ceasurile din aceste 3 zile + Joia Mare. Mai tarziu Everghetinos va restringe
citirea Evangheliilor doar pentru primele 3 zile si va adduga la Utreniile acestor zile si un
Polieleu pe glasul VI.

Tipicul savait actual face o sintezd a mai multor randuieli. Aici vom prezenta principalele
schimbari de randuiald, in comparatie cu slujbele din restul PM.

Slujbele din Minei se suprima, afard daca se intampla Praznicul Buneivestiri. La Vecernie
se repet stihirile de la Utrenie si ziua liturgica nu incepe cu Vecernia, ci cu Utrenia. in primele 3
zile se citeste toatd Psaltirea pentru ci pana la Duminica Tomii ea se suprima.’ La Ceasurile din
aceste 3 zile se citesc toate patru Evanghelii: Matei, Marcu, Luca si loan (doar pana la cap.
XI10);° Miezonoptica in aceste zile nu se sdvarseste (decat la chilie). Existd si unele obiceiuri
locale legate de aceste trei zile. De exemplu, in Biserica Greaca luni se scoate Intr-o procesiune
fastuoasi icoana Mirelui Bisericii (Nopglog)’ — icoand care va raméne pand la Joi, cand este
inlocuitd cu cea a Cinei de Taina. In Biserica Rusa se obisnuieste ca la cantarea troparului Jatd
Mirele... sa se deschida Sfintele Usi si sa se faca cadirea mare a bisericii.

In Sfanta si Marea Joi (77 Ayia xai Meydadn ITéuntn)

Specific pentru aceasta zi a fost din totdeauna o Liturghie solemna joi seara (sau dupa
amiazd)® la care in ca din vechime se sfinteau Sfintele Taine pentru tot anul’ si se sfintea Sfantul
si Marele Mir. In toate vechile randuieli (inclusiv Egeria-IV) accentul in aceastd zi cidea pe
Liturghie si pe amintirea Cinei Domnului.

Tipicul 1122 adauga pe langad elementele vechi ierusalimitene si unele noi de inspiratie
bizantind. Apare troparul Cdand slavitii ucenici, dar si Psalmul 118 cu alte 2 tropare astazi
nefolosite. Dupd Utrenie, Ceasuri si Vecernie, patriarhul mergea in foisorul de sus din Sion"’
unde se Liturghia si sfintirea Mirului. Liturghia incepea cu Vohodul Mic.!" In loc de Heruvic se
canta, ca si astazi, Cinei Tale celei de taina... pe glasul IV. Rugaciunea Amvonului era speciala.

* Exceptie face Evanghelia dupa loan din care se citea si se citeste si astazi numai pand la cap. XIII.

> Doar la Prohodul se Vineri seara se pune Catisma a 17. In rest, din Joia Mare pani la Vecernia de simbati seara, inainte de
Duminica Tomii, citirea Catismelor este interzisa. Tot in aceastd miercuri se pune ultima data rugaciunea Sf. Efrem Sirul.

% In Biserica Rusi existd obiceiul de a citi aceste Evanghelii in Siptiména a VI, pentru a nu ingreuia slujbele din ultima
sdptadmana sau chiar pe tot parcursul PM (sdptadmanile II-VI), in pericope si mai mici. Aceasta redistribuire este de fapt o practica
bizantind mai veche.

7 Este vorba de icoana Mantuitorului cu coroani de spini si care de obicei, mai ales in traditia bizantini, se pune la proscomidiar.
¥ In legaturd cu aceastd zi, Canonul 50 Cartagina a permis ca in aceasti zi — singura in an — credinciosii s se poate impirtasi pe
mancate, probabil ca o amintire de Cina cea de Taina la care Intr-adevar mai intai a fost mancarea si apoi impartagirea. Aceeasi
ordine a fost valabild in toatd Biserica pana pe la jumatatea sec. II, cand deja s-a trecut la rAnduiala actuala. Canonul 29 Trulan a
anulat Canonul 50 de la Cartagina.

? In mod gresit (sau cel putin incomplet) unii numesc acestea impdrtdsania pentru bolnavi. In realitate aceste Sfinte Taine uscate
se pot folosi in mult mai multe situatii: la impartasirea nou-botezatilor (daca sunt mai mari ca varstd), la impartasirea mirilor in
cadrul Cununiei, asa cum secole de-a randul s-a facut in Biserica, la impértagirea militarilor, etc.

%L ocul in care, dupi traditie, a avut loc atat Cina cea de Taina cét si Cinzecimea. Este vorba de casa lui Ioan Marcu.

'"'Se observa ca Vecernia se ficea in locuri si in momente diferite, nu unite ca in prezent in aceasti zi.
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Dupa Sofia-1X slujba se incepea cu inchinarea la sulita cu care a fost impuns Mantuitorul
Hristos'?. Dupa Vecernie patriarhul spila picioarele la 12 slujitori dupi care se ficea Vohodul cu
Evanghelia si urma Liturghia la care se sfintea Sfantul si Marele Mir.

Traditia studita este foarte diversad. Un element deosebit este spalarea picioarelor dupa
Liturghie ca si astdzi. Un tipic georgian apartinand acestei traditii prevede spalarea picioarelor
intre impartasirea credinciosilor si Rugdciunea Amvonului.

Traditia savaita actuald este cunoscuta. Ea este uniforma pentru aproape intreg Rasaritul
Ortodox, cu mici diferente locale, mai ales la Ierusalim.

La Roma (in Apus) pana-n secolul VII, in Joia Mare nu se slujea Liturghie (dupa modelul
celorlalte zile de joi din PM), dar dupi aceea se sivirsea Liturghia si Sfintirea Mirului. in
prezent se savarseste o Missa solemna la care se stang lumanarile si se opreste bataia clopotelor
pani-n noaptea de Pasti."

Sfanta si Marea Vineri (77 Ayia xai Meyadn Iopaokevr ) se referd la evenimente
biblice de la prinderea lui lisus in Gradina Ghetsimani si pana la moartea Lui pe cruce.

Marturii despre o praznuire deosebitd a acestei zile avem inca din sec. II. De cele mai
multe ori, pana la inceputul sec. IV aceasta zi era numita pasti- zceoycr; in unele regiuni ziua era
insotitd de o nespusa bucurie. Incepand cu sec. IV cand se generalizeazi data Pastilor ca zi a
invierii Domnului (si anume duminica), vinerea si simbita fnainte de Inviere devin zile de post
aspru si doliu. Strictetea postului s-a concretizat si prin interdictia prin sec. V de a face Liturghie
in aceastd zi. Aceasta ,,interdictie” provine din traditia palestiniand, cdci in Bizant aceasta reguld
a inceput a se generaliza abia 1n sec. XIII, iar pana atunci se savarsea in Vinerea Mare Liturghia
Darurilor mai inainte Sfintite. De la Sf. Ioan Gurd de Aur aflam ca in timpul lui la Antiohia inca
se savarsea o Liturghie obignuita, ceea ce inseamna cd Vinerea Mare a devenit zi aliturgica abia
prin sec. V, iar dupi toate probabilititile, chiar in sec. VI. In prezent se face Liturghie doar daca
se intdmpla Praznicul Buneivestiri. $1 1n Apus, in prezent nu se face Missa, dar se impartasesc cu
Daruri mai inainte sfintite.

Dupa anul 326 cand se construiesc principalele biserici crestine la Ierusalim, iar locurile
prin care a trecut Mantuitorul Hristos si mai ales cele unde a patimit, au devenit loc de pelerinaj.
Acolo au inceput a se dezvolta anumite slujbe care aveau ca element de baza parcurgerea pe jos a
acelor locuri in Joia si Vinerea Mare, citindu-se la fiecare popas un fragment corespunzator din
Stanta Evanghelie. Mai tarziu acest obicei s-a raspandit si in alte parti ale Rasaritului si chiar in
Apus.

Tot in legdtura cu aceastd zi, traditia liturgicd a Constantinopolului (din sec. IX-XII)
mentioneazd doua obiceiuri si anume: a) lepddarea de Satana a catehumenilor ce urmau sa se
boteze a doua zi, sambata; si b) aparitia citirii celor 12 Evanghelii ale Patimilor. Se presupune ca
la inceput erau doar 11, dupa numirul Evangheliilor Invierii, dar ceva mai tarziu s-a mai adiugat
una, deja pentru valoarea simbolica a numarului ,,12”.

Stoudion, mentioneaza si 15 Antifoane specifice zilei si o randuiald deosebitd a Ceasurilor,
cu citiri din Paremii, Apostol si Evanghelie."* Ziua liturgicd se incheie cu Vecernia la Stihoavna
careia se scoate Sfantul Epitaf.

In cultul etiopian la Ceasuri se citeste toatd Psaltirea, impartita in trei parti.

In cultul roman se savarseste Liturghia Darurilor mai inainte Sfintite, diferiti de cea
bizantind si este foarte mult dezvoltat ritul numit tenebrae, intalnit si in unele confesiuni
orientale. El consta in stingerea tuturor luméanarilor din biserica, ramanand aprinsa doar aprinsa
doar una care-L simbolizeaza pe Hristos.

12 Aceasta se giseste in prezent la Roma.

5 Existd si o explicatie simbolici conform cireia in aceasti perioadd toate clopotele ,merg” la Roma pentru a primi
binecuvantare pentru intreg anul.

4 Mai tarziu acestea au fost numite Ceasuri Impdrdtesti pentru ci la ele participa intreaga curte imperiald din capitald, obicei
care s-a imprimat si in traditiile monarhice romanesti si slave.



Incepand din sec. XIII mirenii nu se mai impartisesc in aceasti zi. Dupd Conciliul II
Vatican randuiala slujbei a fost putin modificata si au fost eliminate textele anti-iudaice.

Tot In Apus s-a dezvoltat o imnografie legatd de Drumul Crucii — Via Dolorossa in 14
scene.

Sfanta si Marea Sambita (70 Ayip xai Meyale Zoffare ) este ziua liturgica care
reflectd evenimentele biblice petrecute de la coborarea de pe cruce si imbalsamarea trupului lui
Hristos si pana la punerea in mormant si coborarea la iad a Mantuitorului. Sarbatoarea are si un
profund caracter dogmatic care este relevat in mod deosebit de troparul glasul IV /n mormdnt cu
trupul, in iad cu sufletul, ca un Dumnezeu...

Aceasta zi era tinutd cu o deosebita strictete In unele zone fiind obligatorie abtinerea totala
de la mancare si bautura pand dupa Liturghia pascald. Conform Canoanelor 64 Apostolic si 55
Trulan aceastd sambata este singura din timpul anului in care se tine post aspru.

Existd o multime de marturii despre serbarea acestei zile la Ierusalim incepand cu sec. IV
si mai departe. Momentul central al acestei zile liturgice era botezul celor pregatiti pentru
luminare. Evolutia citirilor biblice este si ea importantd. Numarul Paremiilor varia in functie de
numarul celor ce se botezau. Mult mai tarziu s-a generalizat numarul fix de 15 Paremii (chiar si
atunci cand nu se boteaza nimeni).

Mentiunile privind coborarea minunata a focului sau a luminii sfinte in aceasta zi la Sfantul
Mormant sunt relativ tarzii. Prima marturie clard o avem in Descrierea pelerinajului monahului
occidental Bernard (870), apoi in Scrisoarea arhiepiscopului Aretha al Cezareii Capadociei
catre emirul Damascului (sec. X) si in multe alte scrieri incepand cu sec. X1

Slujba in aceasta zi incepe seara, cu Utrenia la care se cantd Prohodul Domnului dupa care
se canta in chip profetic Binecuvantdrile Invierii. La sfarsitul Doxologiei Mari se face procesiune
in jurul bisericii cu Sfantul Epitaf, iar la sfarsitul Utreniei se citeste Apostol si Evanghelie. A
doua zi se citesc Ceasurile apoi Liturghia Sfantului Vasile cel Mare unita cu Vecernia. Heruvicul
obignuit este inlocuit cu un alt imn Sa taca tot trupul..., care se pare ca este cel mai vechi
Heruvic.'® Axionul este si el special.

Dupa Liturghie se face binecuvantarea painii si a vinului care se dau celor prezenti in
biserica. Aceastd randuiald este in legitura cu un vechi obicei monahal care prevedea ca
Liturghia sa fie facutd dupa amiaza, iar dupd aceasta monahii sd rdmana in bisericd pana la

15 Parerea unora ci Sfanta Lumina a inceput sd se coboare deasupra Sfantului Mormant inca din sec. I sau cel mult I, nu are nici
o fundamentare documentara clara. Cel mai convingator argument in acest sens il desprindem din Descrierea pelerinei Egeria
(anul 384) care face o descriere foarte amanuntita a tuturor randuielilor si traditiilor ierusalimitene legate mai ales de Saptamana
Patimilor si Pasti. Era imposibil ca ea sa nu aminteasca de Sfanta Lumind dacé aceasta s-ar fi coborat. Presupunem ca aceasta
minune a inceput sd se producé (cel mai devreme) incepand cu sfarsitul sec. V — inceputul sec. VI, cand o buna parte din crestinii
din Orient si din Terusalim inclusiv, s-au desprins de credinta ortodoxa forméand diferite grupari eretice. in acest context probabil,
Dumnezeu a inceput s faca aceastd minune pentru a arata cine poseda dreapta credinta si cine — nu, mai ales ca ciocnirile si chiar
pretentiile asupra dreptului de a cere aceastd Sfantd Lumind persista si astazi mai ales intre ortodocsi, pe de o parte — armeni §i
copti, pe de alta parte.

Consideratiile fortate pe care le fac aparatorii fanatici ai stilului vechi privitoare la Sfinta Lumina sunt putin exagerate si
trebuie vazute in limitele stabilite la Congresul panortodox de la Moscova — 1948.
16 Exista chiar si 0 icoand cu aceastd denumire si care este plini de simboluri mistice si euharistice.

4



inceputul slujbei pascale. Pentru a rezista, ei gustau o bucatd de paine (relativ mare) si putin vin
pentru a se intari, iar 1n acest timp ascultau citirea din Faptele Apostolilor.
In unele rituri crestine exista un ritual al pocdintei prepascale.



