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C. ISTORISIRI ASEMANATOARE
DIN MOLDOVA-ROMANIA

SIHASTRIA RARAULUI SEC. XIV-XX

Sihastrii de pe Muntele Rarau' se nevoiau in poienile singuratice de sub varful
Muntelui Rarau, iar altii petreceau in viata de obste si numai in posturi se retrageau la
liniste pe munte.

Toti practicau Rugaciunea Ilui Iisus, postul, privegherea, saracia desavarsita,
smerenia si instrainarea.

Traiau ca niste vulturi Tn munti, in locurile greu accesibile si se mutau la cele
vesnice fugind de slava lumii si necunoscuti de oameni. Singura lor grija era sa laude
neincetat pe Dumnezeu, stapaniti de bucuria si nadejdea mantuirii. Tocmai de aceea nu
cunoastem nume de sihastrii din aceasta perioada, pentru ca duceau o viata inalta
duhovniceasca, acoperita de smerenie.

Sihastrii mai sporiti se nevoiau pe inaltimile din crestetul Muntelui Rarau, pe stanci
izolate (Piatra Zimbrului, Pietrele Doamnei), iar altii pe Muntele Giumalau.

Cei mai contemplativi se nevoiau in pesterile din stanci (Pietrele Rosii), in vagauni si
hrube intunecoase de munte, unde aproape nimeni nu cuteza sa ajunga.

Sihastrii meditativi si legati de frumusetile creatiei Dumnezeiesti se nevoiau, de
obicei, in poieni insorite, pe vaile singuratice ale paraielor de munte si cat mai aproape
de izvoare. Iar marii duhovnici se nevoiau la marginea codrilor, aproape de locuintele
oamenilor, ca sa ajute duhovniceste atat pe pustnicii de pe munte cat si pe credinciosii
de la sate.

Cativa ucenici ai Sfantului Daniil Sihastru, calauziti de dragostea Iui Hristos, s-au
retras la liniste sub stancile prap&stioase ale Muntelui Rardu. in traditia locului, se
vorbeste de Ieroschimonahul Sisoe, cu ucenicii sdi, cu metania la Manastirea Voronet.
Acestia intemeiaza o mica sihastrie pe versantul nordic al Muntelui Rarau (inspre
Campulung Moldovenesc), spre sfarsitul secolului al XV-lea.

Cuviosul Sisoe s-a nevoit mai intai pe valea unui parau de munte, numit Paraul
Sihdstriei, unde se mai nevoiau si alti sihastri in secolele XIV-XV. In traditie, se cunoaste
ca Sihastrul Sisoe a urcat pe Pietrele Doamnei - stanca mai lata in varf, - si s-a rugat
mai mult timp. In timpul rugdciunii, indumnezeit fiind de harul Duhului Sfant, genunchii
sai s-au imprimat in piatra. Urmele genunchilor lui imprimati in piatra se pot vedea si
astazi?.

'1n traditie, se spune cd Muntele Rardu a fost Muntele Sfant al dacilor.

2 Sfatuim pe amatori s3 nu incerce sa urce pe stancile de pe Muntele Rardu, daca nu sunt insotiti si
nu au experienta si echipament adecvat de alpinist. Au fost alpinisti care au platit cu viata aceste
incercari. Aceste stanci sunt formate din sisturi cristaline, care se desfac in felii si se sfarama usor.
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Cuviosul Sisoe intemeiaza un schit pe Muntele Rarau, in locul numit Batculetele,
cunoscut sub numele de Sihastria lui Sisoe, cu Hramul Sfantul Ioan Bogoslovul (Sfantul
Apostol Ioan).

La inceputul secolului al XV-lea, aceasta sihastrie a fost innoita de Boierul Dodu,
numindu-se, pana in anul 1538, ,Sihastria lui Dodu”.

Cu timpul, sihastrii s-au raspandit pe tot Muntele Rarau.

Unul dintre acestia, care s-a nevoit la poalele Muntelui Rarau, pe versantul de sud-
est, spre raul Bistrita, a fost Cuviosul Chiril. In jurul lui s-au adunat multi ucenici,
intemeind o micd agezare pustniceascd, cunoscuta sub numele de sihastria lui Chiril,
care a durat peste doua secole. In preajma acestei sihastrii, a luat fiinta, in secolul al
XVIII-lea, satul Chiril, dupa numele marelui sihastru. Multi credinciosi ortodocsi din
Transilvania, in timpul Tmparatesei catolice Maria Tereza si a prigoanei impotriva
ortodoxiei, declansata de generalul ei, Bucov, au venit si s-au stabilit pe Valea Bistritei.

La 7 km. de urcat pe Muntele Rardu, pe Valea Seaca’, batranii spun cd era un schit
de maici. In padure, se afla locul unde se gasea chilia pustnicei Varvara si izvorul cu
acelasi nume. Un frate, care mergea prin acele locuri, a simtit o puternica mireasma“.

PUSTNICI CU VIETUIRE INGEREASCA
DIN MUNTII RARAU SI GIUMALAU JUD. SUCEAVA

Muntii Rarau si Giumalau® au fost, din stravechi timpuri, alesi de pustnici, pentru
sihastrie si desavarsire, fiind mai indepartati de lume.

PUSTNICUL N.

Pustnicul N. se nevoia mai mult pe Muntele Giumalau. Avea darul lui Dumnezeu, de
a se face nevazut. In anul 2001, i-a spus fratelui I.:

- Peste doua saptamani, o sa fie un eveniment important intr-o tara indepartata.
Efectul daunator in Romania va fi in anul 2011. Ai sa fii in Iasi, sa nu te sperii....° Roaga-
te lui Dumnezeu sa nu te prinda anul 2011 in oras, pentru ca va fi mare varsare de
sange’. O sa randuiasca Dumnezeu si o sa stai pe Muntele Rarau, in 2011.

3 Pe Valea Seaca, se urca pe Muntele Rarau, din orasul Campulung Moldovenesc.
* Poate locul vechiului schit, care a fost ars de autoritatile comuniste in anul 1950 sau cimitirul.

sVarful Muntelui Rardu are o indltime de 1651 m. iar varful Muntelui Giumalaul, de 1857 m.

® Este vorba de atacul terorist din 11 septembrie 2001, asupra celor doud blocuri turn gemene din New
York, care, dupa cum spunea presedintele Bush, au schimbat soarta lumii (in mai rau pentru crestinii
ortodocsi).

" Cum vor putea trdi adevaratii crestini in vremurile antihristice? Cu ajutorul lui Dumnezeu, cum au trait in
toate timpurile. Dumnezeu este cel care ne ajutda, ne hraneste, ne da sanatate, putere, ne apara si ne
mantuieste. Conducatorii si guvernele risipesc darurile lui Dumnezeu. Cine va participa in fiecare duminica
si sarbatoare la Sfanta Liturghie, va implini canonul de rugaciuni, va posti, va face milostenie, se va
spovedi si impartasi, va primi ajutorul lui Dumnezeu. Iar cine isi va pune nadejdea in oameni, se va chinui
si In aceasta viata, si-n viata cea vesnica. Pentru ca spune Duhul Sfant: Blestemat este omul ce se increde
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Fratele I. avea 60 de ani si a intrebat:

Mai este mult pana in 2011. O sa traiesc pana atunci?

O sa traiesti. O sa ma rog, ca sa locuiesti pe Muntele Rarau.

Cu un an mai inainte de a se muta la viata cea vegnica®, pustnicul N. i-a spus
fratelui 1., ziua in care sa vina si cum sa-l inmormanteze. In ziua pe care o prorocise, a
fost gasit adormit intru Domnul si ingropat de fratele I. si maica T., dupa obiceiul
pustnicesc, pe Muntele Giumalau, in locasul pe care si I-a sapat singur. Pustnicul N. nu a
vrut sa i sa puna cruce pe mormant, ca sa nu stie nimeni locul unde este ingropat si i-a
dat canon fratelui I., sa nu-i spuna nimanui numele.

Fratele I. a mers pe Giumalau, intr-un bordei pustnicesc, aflat sub pamant, dorind
sa posteasca si sa se roage mai mult.

Dupa miezul noptii, pe cand se afla in pat, a observat ca ,cineva” i-a stins candela.
Apoi, intuneric fiind, a simtit pe ,cineva”, care i-a tras patura cu care se invelise. A
inceput sa tremure de frica. Dimineata, la prima ora, a fugit de acolo.

Cand, dupa cateva zile s-a reintors, a gasit un bilet pe care era scris:

L,Vrei sa ajungi pustnic si te-ai speriat numai pentru atata lucru? Trebuia sa aprinzi
candela la Icoana Maicii Domnului si sa citesti la psaltire”. Fratele I. a intrebat pe o
maica pustnica despre bilet. Aceasta a zambit si i-a raspuns: ,Batranul”.

PUSTNICUL Z0OSIMA

Despre pustnicul Zosima, am aflat ca a fost monah la Manastirea Rarau. L-a
cunoscut pe parintele Daniil Tudor, staret la Manastirea Rarau, intre anii 1954 -1958. A
plecat pe Muntele Rarau, fiind prigonit de autoritatile comuniste.

Cand l|-a cunoscut fratele I., parul din cap ii crescuse roata imprejur, pana la
pamant, incat nici fata nu i se vedea, barba ajungea pana la brau, iarna si vara umbla
descult pe stancile si pietrele ascutite ale muntelui.

L-au mai intalnit in padure doi parinti de la Sihastria Rarau, care i-au cerut
binecuvantarea. Le-a raspuns: - Domnul! Era garbovit de ani si se sprijinea intr-un
toiag. Se odihnea uneori intr-o mica grota. Alteori, prin padure sau sub stanca. Nu facea
focul iarna, ca sa se incalzeasca. Era slab, numai pielea si oasele.

Pustnicul Zosima a avut vietuire ingereasca si a murit la 129 de ani, fiind ingropat in
luna octombrie a anul 2007, de fratele 1. si maica T. Si-a prorocit cu un an de zile inainte
mutarea la viata cea vesnica, spunandu-le ziua in care sa vina sa-l ingroape. A spus sa
nu i se pund cruce pe mormant ca sd nu stie nimeni unde este ingropat. In ziua in care
isi proorocise moartea trupeasca, a fost gasit de fratele I. Acesta, cand I|-a ridicat cu
mainile ca sa-l puna in mormant, a observat ca trupul pustnicului era usor si frumos
mirositor. L-a pus in mormant, pe niste crengi de brad. Capul a fost asezat intr-un mic
locas sapat in pamant, pentru a fi protejat, cand va fi acoperit cu pamant. Apoi a pus un
alt strat de crengi de brad si, peste ele, transversal pe lungimea mormantului, lemne, si
|-a acoperit cu pamant. Pustnicul Zosima ii daduse canon sa nu spuna nimanui unde a
fost Tngropat.

in om. Pustnicul N. s-a mutat la viata cea vesnica in anul 2002, fiind in varsta de 105 ani.
8 Pustnicul N. s-a mutat la viata cea vesnica in anul 2002, fiind in varsta de 105 ani.
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Acesti doi pustnici, nu erau preoti. Zosima spunea cd pustnicul se impartaseste de
Pasti si de Craciun. In rest, se roaga, privegheaza si posteste curatindu-si inima, cu
ajutorul Harului Dumnezeiesc, de pacate.

Fratele I. |-a intrebat in anul 2007 pe Pustnicul Zosima:

Parinte, ce o sa fie in Roméania in anul 20117

O sa fie mare macel in orase®. O sa fie mai rau decat ti-a spus parintele Pustnic N.
Roaga-te sa te pazeasca Dumnezeu, ca este greu de scapat de ce o sa fie. Fratele I. a
insistat sa afle mai mult:

- Ce o sa fie, revolta, razboi sau cutremur?

Zosima i-a raspuns:

- O sa traiesti si 0 sa vezi. Sa te rogi lui Dumnezeu neincetat.

La Manastirea Rarau, era un parinte C, foarte ravnitor, in varsta de 84 de ani. Citea
o psaltire pe noapte, postea, dormea 2-3 ore noaptea, era paracliser, iar ziua muncea la
gradina. S-a imbolnavit de pancreatita. Pustnicul Zosima a trimis-o pe maica T. sa-i
spuna sa se pregateasca, deoarece peste sase luni, se va muta la viata cea vesnica.
Ceea ce s-a si intamplat.

Sihastrul Zosima a spus sa nu luam documentele biometrice si ca este foarte bine
ca la manastirile de pe Muntele Rarau se slujeste zilnic Sfanta Liturghie.

RELATARILE PARINTELUI C. DE LA MANASTIREA RARAU

In luna decembrie a anului 1997, eram paracliser si, seara, fécAeam candelele de la
Icoana Facatoare de Minuni a Maicii Domnului Izvoratoarea de Mir. In acest timp, m-am
uitat la Icoana, la Maica Domnului si ma gandeam de unde provine si este adusa Icoana.
Schitul Rarau a fost inchis de comunisti in perioada 1958-1968 si a disparut arhiva si
orice document despre schit.

In urmatorul an, 1998, in luna iulie, a venit la Manastirea Rarau Ieroschimonahul I.,
care se nevoia de mai multi ani intr-un bordei sub pamant, pe Muntele Rarau. Era insotit
de un grup de pelerini. Fiind ghid, am spus pelerinilor cateva cuvinte despre manastire si
despre Icoana Facatoare de Minuni, mentionand ca nu stim unde a fost pictata si adusa
aici.

Atunci a intervenit leroschimonahul I. care a spus urmatoarele:

Iarna trecuta, era foarte frig, minus treizeci de grade Celsius si zapada, si ma aflam

° Este canonul romanilor pentru cele peste 25.000.000 de avorturi si alte mari pacate. Criza economica,
foamea, pierderea a sute de mii de locuri de muncd, neplata integrald a salariilor, a pensiilor, a
medicamentelor compensate, pierderea a sute de mii de case si a multor masini achizitionate in leasing,
fara a li se restitui banii platiti; patimile si pacatele, vor scoate milioane de romani in strada, avand loc
acest mare macel in Romania. Indrum&m pe crestini nostri, s8 mearga la Bisericd si la Sfintele Man3stiri,
sa se roage pentru pace si mantuire, sa posteasca, sa se spovedeasca si impartaseasca si sa nu participe
la aceste revolte. Sunt Parinti care spun ca Romania va fi atat de distrusa, incat nu va mai prezenta
interes pentru a fi angrenata de marile puteri, care se vor confrunta dupa putin timp in cel de al III-lea
Razboi Mondial, care va incepe prin atacul armatei ruse asupra Turciei si stramtorilor Dardanele si Bosfor.
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pe Muntele Rarau, unde m-am intalnit cu un pustnic cu vietuire ingereasca. Era foarte
batran, fara haine si descult, iar goliciunea trupului ii era acoperita de par si barba
ajungea pana la pamant. Mi-a spus urmatoarele:

Icoana Maicii Domnului, Facatoare de Minuni, este adusa de voievodul Petru Rares,
din Sfantul Munte Athos, este Facatoare de Minuni si asemanatoare ca putere cu Icoana
Maicii Domnului Portarita, de la Manastirea Iviru - una dintre cele mai importante Icoane
Facatoare de Minuni din lume?®®.

A mai spus ca numai in Sfantul Munte Athos si pe Muntele Rarau mai sunt pustnici
cu vietuire ingereasca. Au fost si in Tara Sfanta, dar acum nu mai sunt. Se vede ca
pustnicul mi-a auzit intrebarea despre Icoana Maicii Domnului de la Rardau si mi-a
raspuns prin parintele leroschimonah I.

De cate ori aveam o problemd importanta de rezolvat, urcam pe Muntele, Rarau,
ma rugam si simteam cu inima ca primesc o mare binecuvéantare. In anul 2000, am fost
in Sfantul Munte Athos si, la Marea Manastire Vatopedu, m-am inchinat si rugat si la
Cinstitul Brau al Maicii Domnului. Vazand darul Cinstitului Brau, am scris si am tiparit
carti, in care am indemnat pe credinciosii romani sa se roage ca sa vina Maica Domnului
cu Cinstitul ei Brau in Romania. Sunt incredintat ca, prin rugaciunile si binecuvantarile
pustnicilor de pe Rarau si a credinciosilor care s-au rugat, Maica Domnului a venit cu
Cinstitul ei Brau in Romania, in perioada 12-22 oct. 2001. A fost cel mai mare pelerinaj
din istoria Ortodoxiei, la care au participat peste 2,5 milioane de credinciosi. Era a doua
oara cand a fost scos Braul Maicii Domnului din Grecia. Prima data, a fost adus in anul
1813, in Tara Romaneasca. Atunci a izbavit poporul roman de molima ciumei.

Fratele I. a primit canon de la pustnicul Zosima si pustnicul N. sa nu spuna nimanui
numele lor. Le-am aflat din interviul acordat de Ieroschimonahul Iacob Barsan, in revista
~Lumea monahilor”.

De cand am aflat numele acestor mari sihastri de pe Muntele Rarau (Zosima, Zinon
si Nazarie) 1i pomenesc in rugaciunile personale si la fiecare Sfanta Liturghie, in randul
celor mutati la viata cea vesnica, care mijlocesc pentru noi la Dumnezeu.

Staretul Arhimandriul I. N. mi-a spus ca o maica in varsta si bolnava, care se nevoia
intr-un bordei sub pamant, pe Muntele Rarau, de Craciun, se gandea ca nu poate sa
praznuiasca Sarbatoarea Nasterii Domnului, fiind singura si slabita de boala. La miezul
noptii, a venit la ea un sihastru batran, al carui corp i era acoperit peste tot de par si
barba. Acesta a batut la usa si-a spus:

- Am venit sa ne rugam si sa sarbatorim impreuna Praznicul Nasterii Domnului Iisus
Hristos.

SIHASTRUL NEOFIT

Despre sihastrul Neofit, am aflat ca vietuia intr-o pestera la Pietrele Rosii, pe
Muntele Rarau, prin anii 1950-1954. Acestuia i s-a aratat Maica Domnului si i-a spus ca
atata vreme cat se va pastra randuiala sfanta la Schitul Rarau, slujbele de zi si noapte,

9 Este posibil sa fi fost pictata la Manastirea Iviru, pentru cd seamana cu Icoana Portdrita.
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ascultarea, postul si munca binecuvantata, ea va fi econoama schitului si nu vor lipsi
nimic din cele necesare. Intr-adevar, desi este izolat si situat la o altitudine de 1243 m.,
Maica Domnului a pazit schitul de armatele care au trecut in timpul razboaielor, iar
credinciosii i-au ajutat pe calugari cu alimente, bani si toate cele necesare vietuirii.

RELATARILE IEROSCHIMONAHULUI IACOB BARSAN

Pe parintele Iacob |-am intalnit la Putna, cand a venit sa se inchine de sarbatoarea
lui Stefan cel Mare si Sfant. Ucenicii sai mi-au marturisit ca stie multe despre sihastrii
care inca mai vietuiesc si astazi prin muntii Moldovei. Nu ma asteptam insa la ceea ce a
urmat. Istorisiri parca desprinse din Patericul Egiptean, nevointe pe care le credeam
demult apuse, desi despre unele mai scrisese si parintele Ioanichie Balan. Toate acestea
ne arata ca Domnul are inca slujitori care i se daruiesc la fel ca odinioara. Desi noua ne
pare ca acele timpuri ale pustniciei au apus, iata ca El ii ascunde de ochii nostri pe cei
care, smeriti dar plini de darzenie, Il cauta prin aceleasi mari nevointe ale desavarsirii
crestine, pe care au mers Marii Antonie, Arsenie sau Pavel, stalpii monahismului
eremitic.

- Parinte, acum, in zilele noastre, monahii mai rar pleaca in pustiu, sa sihastreasca.
De ce credeti ca e asa, saracirea unei astfel de nevointe?

- Nu mai avem nici povatuitori, nu mai avem nici duhovnici cu experienta, care sa-i
povatuiasca. Unii au mai incercat sa se retraga si s-au intors inapoi in obste, dar nu au
multumire, nu au pace... si umbla foarte multi turisti, multa lume, si daca dau de ei, fi
deranjeaza... Mai sunt pustnici, eu am cunoscut, dintre care unii sunt nevazuti de
oameni; cativa mai tin legatura cu unii dintre ucenicii lor. Sunt in Muntii Raraului si
Giumalau.

- Si sunt pustnici care traiesc totalmente neavand nici-o legatura cu manastirile,
hranindu-se singuri, cu ce gasesc in padure?

- Au fost vreo cativa, despre care eu am stiut - Zinon, Nazarie si Zosima - acestia s-
au mutat toti la Domnul, de prin 2000 incoace, s-au dus pe rand. Au fost din calugarii
prigoniti cu decretul 410, ce-a fost dat dupa 1959, prigoniti din manastiri, si ei s-au
retras in munti. Si mai sunt inca din ucenicii lor, dar sunt greu de gasit si nu tin legatura
cu nimeni. Mai sunt cativa care mai tin legatura cu unii din parinti, cand primesc Sfanta
Impé&rtdsanie. Acestia au trdit fard sd tind legdtura cu nimeni, nici din obste, nici din
lume. Se mai intalneau cu cate cineva, se spovedeau, se impartaseau, dar pentru hrana
de toate zilele nu tineau legatura cu nimeni. Ei trdiau din ce era in munti. Vara, mancau
urzica - prima data iese frunza de podbal, care se foloseste si la sarmale. Ei mancau
frunza de podbal. Dupa asta, iese urzica, mancau urzica o mancau cruda, iese macrisul
si apoi incep fructele de padure: fragii, zmeura, afine, buretii de padure. Ei strangeau si
isi uscau si podbal, si urzica, macris, puneau la uscat si aveau si pe iarna. Masa lor era o
data in zi. Iarna, puneau la muiat in apa, cu o zi inainte, si a doua zi, beau apa si
mancau frunzele astea. Asta era masa lor.

- A, nu fierbeau nimic? Doar asa, o muietura...

- Muiata, da. Si mai aveau bureti pusi la uscat, mai aveau fragi pusi la uscat, afine,
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zmeura... puneau tot in apa, la muiat, si beau zeama aia si mancau, asta era hrana lor
de toate zilele. Nu tineau IegétAura cu nimeni. Si au fost unii care nu mai mancau chiar
nimica, traiau doar cu Sfanta Impartasanie. Nu purtau haine pe ei, sau sa-si cumpere
ceva de la cineva. Unul a fost cunoscut, avea numai din 1ana de oaie, ce gasea agatata
pe unde erau stanele, isi facea cateva noduri - nu era nici toarsa, nici impletita - bucati
din lana de oaie, sa-si acopere unele parti ale corpului. Unii au gasit niste piei de porci
mistreti, sfasiati de fiare, si din pielea aia de porc si-au facut o hainda. Dupa ce se
retrageau stanele, dupa Sfanta Cruce, toamna, ei mergeau pe la stédne si mai gaseau si
haine aruncate de la ciobani, bucati rupte, cate ceva, si isi mai legau cate un petec unul
de altul, ca sa-si acopere unele parti ale corpului. Aveau rasa cu care au plecat din
manastire, dar o foloseau doar atunci cand se impartaseau. Asta era viata lor. Si astia
care stiu despre ei sunt dusi la Domnul. Mai sunt cétiva, dar nu se pot gasi. Daca ar
incerca cineva sa-i gaseasca, nu-i gaseste.

Cativa ani in urma la Giumalau, au facut foc niste turisti, si faceau mare zgomot,
zarva, pe acolo, cantau, aveau un radio-casetofon cu dansii, o caseta cu muzica. Si a
aparut un calugar batran, care nu avea nici un fel de haina pe el, avea blana ca ursul. Ei
s-au speriat numai de prezenta lui, cand I-au vazut.

- Ii crescuse blana?

- Da. Au incercat sa-l filmeze si sa-l fotografieze unii dintre ei, dar n-a iesit nimic in
poza. I-a certat, i-a mustrat, dar i-a mustrat cu un duh de blandete: ,Nu este bine sa
tulburati voi linistea celor care mai sunt si se mai roaga pe aici, cu muzica voastra si cu
ceea ce faceti voi pe aici, prin munti!” Si au incercat sa-| fotografieze, sa-| filmeze, dar
n-a iesit nimic, nici in fotografii, nici pe film nu s-a vazut nimic.

- Si asta cand s-a intamplat?

- Asta a fost acuma vreo opt ani in urma. Si-a disparut, si nu I-a mai vazut nimeni
de atunci, nici pana atunci nu l-a vazut, nici de atunci.

- Asta-i ca din Pateric.

- Da, da... Unii dintre ei spuneau ca sunt inca pustnici in munti care nu tin legatura
cu nimeni si nu traiesc decat din Sfanta Impartasanie. Am cunoscut personal pe cineva
care, avand o mahnire, o ispita in sufletul Iui, s-a retras undeva in munte, aproape de
Pietrele Raraului si se ruga. Era o noapte senina, cu luna, era inceputul noptii. Si fiind el
asa descurajat, a aparut ceva, ca o adiere de vant, si s-a auzit un fosnet de crengi. I s-a
parut ca din adierea de vant aude un fosnet de crengi, si i s-a parut ca vede o umbra
neagra, de care s-a speriat. Prima data a crezut ca-i un urs, o fiara, ceva, dar a auzit
voce, glas de om, care i-a spus: - ,Nu te speria, eu sunt om, nu sunt naluca. Sunt unul
din vietuitorii de aici, din munti. Tu ai ispita asta, nu fi descurajat, ca Dumnezeu nu te-a
parasit. Vei avea si alte incercari, dar vei avea si multe bucurii.” Cel care era acolo avea
la el o traistuta cu o mana de pesmeti. A incercat prima data, fiind asa speriat, sa fisi
faca cruce cu limba, se ruga in felul lui, asa...

- Se gandea ca-i diavolul!

- Da... Zice: ,Nu fi speriat, nu fi infricosat, ca eu sunt om, sunt calugar. Am simtit
eu ca trebuie sa vin sa-ti spun tie asta, dar nu stiu de ce, ca pe mine nu m-a vazut
nimeni de cand am venit aici.” Era acoperit asa, cu niste bucati: o bucata de sac
innodata cu o bucata de céarpa, ceva, pe dansul; descult, parul mare, barba mare, o
figura luminoasa. Atunci, acesta - poate si de emotie, s-a gandit: ,Daca intr-adevar e
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om, o sa-mi ia si pesmetul.” Si zice: ,Daca vreti, va dau niste pesmet.” Acela zice: ,Stiu
ca tu te rogi acuma si faci cruce cu limba si esti speriat, dar nu te teme, ca nu-s naluca.”
,Pot sa va dau niste pesmet, daca vreti.” ,Nu, eu de multa vreme nu mai am nevoie de
nici un fel de mancare.” Si i-a spus multe. Zice: ,Unii din noi mergem la slujbe la
manastire, si la Rarau, dar mergem si la Sfantul Ioan Iacob, la schitul care s-a facut aici
nu demult. Noi mergem, dar nu ne vede nimeni. Stam la Sfanta Liturghie si nu ne stie
nimeni. Ne Tmpartasim prin Sfanta Liturghie, dar nu stie nimeni ca noi venim.” Zice:
»~Suntem bucurosi ca se face rugaciune si e manastire cu randuialda. Si vor veni multe
incercari si multe schimbari i-a mai spus - pe care ai sd le vezi si tu in timp foarte scurt.”
Intélnirea cu acest parinte a fost acum sapte ani. De atunci, nu |I-a mai vazut. S-a mai
aratat inca o data, altcuiva, si spunea ca vor veni mari incercari, mari schimbari in
lumea asta si la noi in tara. Acuma, Dumnezeu stie ce-o mai fi.!!

Pentru a-i intalni pe acesti sihastri, trebuie sa te invredniceasca Dumnezeu si sa ai o
inalta treapta de desavarsire crestina.

Un monah din Franta, afland de pustnicii cu vietuire ingereasca, a venit pe Muntele
Rarau, dorind sa-i cunoasca. A stat mai mult timp in Manastirile de pe Rarau'? si pe
Muntele Rarau. Dupa trei ani de zile, un parinte duhovnic, care ii impartasea pe pustnici,
i-a spus:

- Urca pe varful Muntelui Giumalau, posteste, roaga-te si rabda timp de trei zile,
ispitele care vor veni asupra ta.

Monahul C. a urcat pe varful Muntelui Giumalau, la Crucea de piatra, a postit si s-a
rugat. A treia zi insa, vremea s-a schimbat brusc, desi era luna octombrie, a venit o
vifornita si, nemaiputand rabda ispitele, a coborat la manastire.

Dupa ce am scris aceste randuri, pe data de 4 mai 2010, fiind vreme frumoasa, cu
cer senin, am urcat pe Muntele Rarau pentru a face fotografii. Am mers la Pietrele
Doamnei'® si apoi am coborat spre Piatra Zimbrului**. Pe drum, am oprit sa ma odihnesc
cateva minute in stana care se afla in apropiere. Dupa ce am intrat induntru, a inceput o
ploaie cu grindina si trasnete. Am multumit lui Dumnezeu ca mi-a ajutat sa fiu la
adapost in timpul ploii, pentru ca nu mi-am luat pelerina de ploaie. Dupa circa 15
minute, cand a incetat ploaia, am coborat inca 200 de metri, pentru a fotografia Piatra
Zimbrului. In acele momente, a inceput iar o ploaie puternica cu fulgere si grindina. M-
am adapostit langa tulpina unui brad, gandindu-ma ca este o ploaie cu averse, de scurta
durata. Dupa aproape o ora, pentru ca aveam hainele ude, incepuse sa-mi fie frig si ma
luptau tot felul de ganduri si imaginatii rele. Mi-a venit un gand sa ma rog zicand Imnul
Acatist la Rugul Aprins al Maicii Domnului, pe care il stiam pe de rost. Dupa putin
timp, a incetat sa ma lupte diavolul prin gandurile si imaginatiile rele si a incetat ploaia.

11 Lumea monabhilor, nr. 27, 2009, pp. 58-60, Reporter Cristian Curte.

2 pe Muntele Rardu sunt trei manastiri. Manastirea Rarau, unde se afld Icoana Facatoare de Minuni
Izvoratoarea de Mir, la care se poate ajunge de la Vatra Dornei, pe valea raului Bistrita, la satul Chiril, de
unde se urca pe Muntele Rardu. Manastirea Sihastria Rardu, la care se urca pe Muntele Rarau din gara
Campulung Moldovenesc-est. Schitul Pojorata, la care se urca din localitatea Pojorata, aflata la 10 Km. de
localitatea Campulung Moldovenesc, pe Muntele Rarau.

13 Pietrele Doamnei se afla la o altitudine de 1628 m.

 Din traditia locului, se stie cd pustnicii de pe Rardu, se intalnesc pentru a se ruga si la Piatra Zimbrului,
de la sfarsitul lunii septembrie pana la mijlocul lunii mai, cand incep sténele.
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Cand m-am reintors la Manastirea Rarau, care se afla la circa un kilometru distanta de
mers pe drum de la Piatra Zimbrului, am constatat ca aici picurase un pic, insa pamantul
era uscat. Parintii mi-au spus ca au vazut norii de ploaie cu fulgere si trasnete care a
trecut deasupra manastirii Rarau si s-au indreptat spre Piatra Zimbrului.

Sunt ferm convins ca in preajma mea a fost un pustnic cu vietuire inalta, ce are
putere de la Dumnezeu asupra stihiilor naturii si a diavolilor si care mi-a descoperit, cu
darul lui Dumnezeu, cum desfraneaza sufletul omenesc cu diavolul, prin gandurile si
imaginatiile necurate si cum sa lupt cu aceasta ispita.

SFANTUL EPISCOP LOAN, DIN KIEV,
MARE SIHASTRU IN MUNTII CARPATI ">

Sfantul Episcop Ioan a fost vicar al Mitropoliei din Kiev, intre anii 1915-1919.

Venind in Romania, din cauza prigoanei ateiste din timpul regimului comunist, s-a
stabilit mai intai prin anul 1920, la Schitul Crasna-Gorj, ca frate ascultator. Dupa trei
ani, cand staretul schitului, nestiind ca este episcop, a vrut sa-lI tunda in monahism, a
plecat in ascuns in Muntii Sihlei'® si apoi pe Muntele Ceahlau'’, unde s-a nevoit aproape
15 de ani, ca un adevarat sihastru si facator de minuni.

In Muntii Sihlei, unde este un loc ales de pustnici pentru nevointa, a fost vazut de
cativa parinti duhovnicesti de la Manastirile Sihastria Neamt, Secu si Agapia.

Prin anii 1928-1930, Episcopul loan era deja cunoscut pustnicilor din Muntii Sihlei si
ai Sihastriei Neamt. Unii parinti il cautau pentru binecuvantare, pentru sfatuire si
spovedanie.

Din anul 1929, Ieroschimonahul Vasian Scripca, din Manastirea Secu, un mare
nevoitor, se retrage ca pustnic la Schitul Sihla, iar episcopul Ioan si-l alege ca duhovnic.
Arhimandritul Cleopa Ilie |-a intalnit in Muntii Sihla, in toamna anului 1930, pe cand
pastea oile manastirii, la Rapa lui Coroi, impreuna cu fratele sau, caruia Episcopul Ioan i-
a profetit sfarsitul. Intr-adevar, dupa sase luni de zile, fratele Vasile, imbolnavindu-se,
si-a dat duhul in mainile Domnului.

Acest mare sihastru, Episcopul Ioan, era insotit uneori de un diacon basarabean,
care il ajuta si la savarsirea Sfintei Liturghii.

> Sfantul Episcop Ioan, mare sihastru in Muntii Carpati, Arhim. Ioanichie Balan, Editura Mané&stirea
Sihastria Neamt, 2004.

*Tn Muntii Sihla s-au nevoit multi sfinti si cuviosi monahi si monahii. Amintim pe Sfanta Teodora de la
Sihla, pomenita pe 7 august. Doi frati, de la Schitul Sihastria Neamt, au fost trimisi de Staretul Varsanufie
sa urmareasca pasarile care luau firmituri de la bucatarie. Acestia au vazut in padure un stalp de foc, care
se 1ndlta de la pamant la cer si pe Sfanta Teodora, rugandu-se, ridicata fiind de pe pamant. Vezi Pateric
Romanesc, Arhim. Ioanichie Balan, Ed. Arhiepiscopiei Tomisului si Dunarii de Jos, 1999, p. 152,

7 Muntele Ceahldu este numit si Athosul Roméanesc. Si aici s-au nevoit numerosi pustnici, unii dintre ei
ajungand in ceata sfintilor. Amintim pe Cuv. Mavra, sec. XVII-XVIII si Cuviosii Vucol, Ghedeon si
Gherman, sec. XVI-XVII, Vezi Pateric Romanesc, Arhim. Ioanichie Balan, Ed. Arhiepiscopiei Tomisului si
Dunarii de Jos, 1999, p. 275 si p. 209.
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Intre anii 1930-1945, Episcopul Ioan s-a retras pe Muntele Ceahldu.!® Acesti 15 ani
de aspra pustnicie in muntele Ceahlau I-au consacrat definitiv pe Episcopul Ioan, ca unul
dintre cei mai mari sihastri din prima jumatate a secolului al XX -lea.

Cel care ne-a transmis mai multe date despre Episcopul Sfant Ioan, a fost
Protosinghelul Teodul Varzare, duhovnicul Manastirii Agapia, intre anii 1940-1981.

Cel mai mult ne uimeste, la Episcopul Ioan, viata ingereasca, la care ajunsese in
ultimii ani, cand se hranea numai prin rugaciune si Sfanta Impartdasanie, cum spune
duhovnicul Teodul. Apoi neincetata rugaciune a inimii, descoperirea gandurilor, darul
lacrimilor si al profetiei si darul de a fi nevazut de oameni.

In primavara anului 1945, acest sfant ierarh s-a reintors de la Ceahldau in Muntii
Sihlei si ai Sihastriei.

PRIMA INTALNIRE A EPISCOPULUI I0AN CU PARINTELE TEODUL

Era in vara anului 1945, iar parintele Teodul, dupa ce savarsise Sfanta Liturghie la
Agapia, a plecat la Manastirea Sihastria Neamt, pentru a vorbi cu Parintele Ilie Cleopa,
egumenul Schitului.

Dupa ce a trecut culmea muntelui, pe cand trecea prin Poiana Trapezei, i-a aparut
in fata chipul senin si luminos al unui sihastru necunoscut. Era mic de statura, cu fata
luminoasa, si raspandea multa sfintenie si pace. Avea ochii albastri si vioi, barba alba si
nu prea mare, capul descoperit si parul lasat pe spate. Imbracamintea Iui era compusa
dintr-o singura haina, un fel de dulama impletita de mainile sale din lana cazuta de la oi
prin padure, precum singur marturisea. Mijlocul era incins cu o sfoara groasa, iar in
picioare nu purta incaltaminte. Nu avea nici toiag, nici traista, ci purta in maini doar un
sirag de metanii facut din boabe rosii de macese.

Pustnicul Ioan i-a binecuvantat cu ambele maini si i-a spus pe nume:

- Parinte Teodul, te duci la Sihastria, la Parintele Cleopa Ilie? De multe ori ma duc si
eu prin Sihastria si stau la Biserica, dar nu ma vede nimeni! Vrei sa te muti de la Agapia
la Sihastria Neamt? Sa stai la Agapia, ca acolo este nevoie de sfintia ta. Acolo este
mantuirea sfintiei tale!

Parintele Teodul I-a intrebat pe Prea Sfintitul Episcop de unde este, cum il cheama,
pe unde a mai fost si cum a ajuns in aceste locuri. Episcopul Ioan i-a spus pe scurt toata
viata sa, pana a ajuns pustnic in Muntii Sihla, dar despre viata sa de sihastru nu a voit
sa spuna nimic. Convorbirea a durat o ora si jumatate. Si intrucat era razboi si mare
framantare intre popoare, Parintele Teodul I-a intrebat:

- Preasfintite, dar de ce sa fie atatea razboaie si vremuri cumplite astazi?

- Parinte Teodul, acestea sunt vremurile apocaliptice. Ca sa le intelegi mai bine,
citeste Evanghelia de la Matei, capitolele 24 si 25. Acum au inceput sa se implineasca
cele scrise acolo...

Apoi Episcopul Ioan i-a cerut sa aduca un pachet de hartie si un kilogram de
cerneala.

- Prea Sfintite, vreti sa va aduc pesmeti sau altceva de mancare?

¥ Dupd marturia duhovnicului Vasian Varzare.
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- Nu-mi trebuie nimic, caci, din mila Domnului, am tot ce-mi trebuie!

Dupa aceasta convorbire, Parintele Teodul i-a sarutat ména si i-a cerut
binecuvantarea. Episcopul Ioan |-a binecuvantat cu amandoua mainile si i-a spus:

- Domnul sa te binecuvanteze si ma iarta! Apoi a disparut in adancul codrilor.

A DOUA INTALNIRE CU PARINTELE TEODUL

Nu dupa multa vreme, in aceeasi vara, parintele Teodul a luat pachetul cu hértie si
o sticla de cerneala si le-a pus in desaga impreuna cu ceva pesmeti si a pornit pe
aceeasi poteca de la Agapia spre Sihastria Neamt, cu credinta ca Dumnezeu il va scoate
in cale pe pustnicul Ioan. Cand a ajuns la marginea Poienii Trapezei, deodata i-a aparut
in fatd Preasfintitul Ioan. Fata Iui radia o bucurie ingereasca si prezenta lui rdspandea
pace duhovniceasca. In mana stanga, Episcopul Ioan tinea metaniile, iar mana dreapta o
tinea pe piept, ca in timpul rugaciunii.

Dupa ce Parintele Teodul i-a sarutat mana, Preasfintitul Ioan I-a binecuvantat cu
amandoua mainile si I-a intrebat cu blandete:

- Parinte Teodul, te duci la Schitul Sihastria? Parintele Cleopa lipseste azi. Este
chemat la consiliu la Manastirea Neamt. Dupa aceasta, Parintele Teodul i-a dat hartia si
cerneala.

- Preasfintite, a zis Parintele Teodul, v-am adus ceva de mancare: paine, fructe si
putin vin. Primiti-le intru numele Domnului.

Si oricat a insistat Parintele Teodul, Episcopul Ioan, nici macar nu s-a uitat in cos sa
vada ce i-a adus. Dar, ca sa nu-l intristeze si ca sa nu-i treaca cu vederea dragostea, a
adaugat acestea:

- Parinte Teodul, de mare folos este pentru calugar postul. Sa stii ca sapte sunt
treptele postului, adica sunt sapte feluri de hrana pentru om?®°:

1. Carnivorii, adica cei care mananca totdeauna carne. Acestia sunt in treapta cea
mai de jos a postului. Chiar daca se infraneaza uneori de mancare, ei nu pot spori
niciodata in sfanta rugaciune.

2. Lacto-vegetarienii, adica cei care nu mananca niciodata carne, ci numai lapte,
branza, oua si tot felul de legume fierte. Aceasta este treapta a doua a postului, pe care
o tin de obicei calugarii din manastirile cu viata de obste.

3. Vegetarienii, adica cei care mananca numai zarzavaturi si legume fierte sau
crude. Randuiala aceasta o tin calugarii cei mai ravnitori din vietile de obste. Iar de aici
incolo, incep treptele postului cele mai aspre, pe care urca de obicei calugarii sihastri si
pustnicii cei mai nevoitori.

4. Fructivorii, adica cei ce mananca o data in zi paine si fructe nefierte, fara a gusta
vreodata altfel de hrana. Cei ce au ajuns la aceasta treapta a postului, acestia pot
stapani cu usurinta trupul si gandurile si pot spori mult pe calea rugaciunii.

5. Cerealierii: sunt calugarii care mananca o data in zi, dar numai paine neagra de
cereale si boabe muiate de grau, porumb, mei, linte, bob, mazare etc.

9 Cei care vor sd se nevoiasca cu post aspru si rugaciune, trebuie sd aiba binecuvantarea unui duhovnic cu
experienta.
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6. Hrana uscata: este a sasea treapta a postului calugaresc, la care ajung de obicei
pustnicii cei mai ravnitori. Cei care petrec in aceasta aspra nevointa mananca numai
pesmeti de paine muiata in apa, cu sare sau putin otet si, toate acestea, o data in zi si
cu masura.

7. Hrana sau Mana Dumnezeiasca, este ultima si cea mai inalta treapta a postului
calugaresc, la care ajung foarte putini dintre asceti, dupa o indelungata nevointa, fiind
intariti de darul Sfantului Duh. Acestia se indestuleaza numai cu Preacuratele Taine,
adica cu Trupul si Sangele Domnului nostru lisus Hristos, pe care le primesc o data sau
de doua ori pe saptamana, fara a mai gusta nimic altceva decat numai apa. Darul lui
Dumnezeu m-a ajutat si am ajuns la aceasta treapta si nu mai simt foame si nici
trebuinta de paine si legume.

Parintele Teodul I-a mai intrebat:

- Preasfintite, acolo in padure, unde locuiti, nu va este frig, nu aveti trebuinta de
haine groase, mai ales iarna?

- Eu sunt cetateanul Muntilor Carpati si Domnul are grija de mine, pentru ca oriunde
ma aflu, nu duc lipsa de nimic. Nu simt nici frigul iernii, nici arsita soarelui, nici foamea,
nici setea, nici alta nevoie paméanteasca.

A TREIA INTALNIRE CU PARINTELE TEODUL

In prim&vara anului 1946, Parintele Teodul a plecat de la Agapia spre Man3stirea
Sihastria. Dorea din inima sa-l mai intalneasca pe Episcopul Ioan. Cand a ajuns la Poiana
Trapezei, a vazut chipul bland si senin al Preasfintitului Ioan, caruia i-a sarutat mana.
Episcopul |-a binecuvantat, apoi I-a sarutat pe frunte. Aici, in atmosfera de taina a
padurii, au vorbit multe cuvinte despre mantuirea sufletului. Apoi, Preasfintitul Ioan,
cuprins de dorul de tara, a spus:

- As dori sa ma reintorc inapoi in patria mea! Avem si acolo paduri destule, unde as
putea sa ma nevoiesc. As vrea sa ma savarsesc acolo!

Atunci Parintele Teodul i-a raspuns:

- Cum sa mergeti in patria Sfintiei voastre, cand acolo este prigoana impotriva
crestinilor?

Cred lui Dumnezeu ca, de voi pleca, nu ma va vedea nimeni, fiind acoperit de darul
lui Dumnezeu! Preasfintitul astepta sfatul duhovnicesc. Apoi, rugandu-se lui Dumnezeu
si intelegdnd ca, pentru a inainta pe calea desavarsirii crestine, trebuie sa scota din
inima sa si dragostea fireasca de neam, a hotdrat ca este mai bine sa ramana in aceste
locuri. Dupa aceasta, |-a binecuvantat pe Parintele Teodul si a disparut in padure.

INTALNIREA EPISCOPULUI IOAN CU FRATELE STEFAN

Dupa cinci ani, adica in primavara anului 1951, fericitul Episcop Ioan a fost intalnit
de fratele Stefan Juncu, care pastea oile méanastirii in poiana Chitele. Fratele Stefan
mergea singur in urma oilor. Deodata, a observat ca oile s-au strans gramada si nu mai
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pasteau, iar cainii s-au oprit si stateau ca uimiti. Cand s-a uitat mai de aproape, a vazut
in mijlocul lor un pustnic batran. Era Preasfintitul Ioan. Fratele Stefan auzise despre
Preasfintia Sa si se gandea ca numai el ar putea fi. Apoi |-a auzit zicand:

- QOare ce pacat am facut astazi inaintea lui Dumnezeu de m-a descoperit
oamenilor? Si indata sihastrul |-a chemat la sine pe fratele Stefan si, spunandu-i pe
nume, i-a zis:

- Frate Stefan, vino incoace si nu te teme! Stiu ca te spovedesti la Parintele Staret
Ioil. Dar te rog sa nu spui nimanui, nici duhovnicului tau, ca te-ai intalnit cu mine astazi!
Seara, fratele Stefan s-a intors la manastire si se lupta cu gandul sa nu spuna nimanui
despre intalnirea sa cu Preasfintitul Ioan. Dupa cateva zile, fiind biruit de ispita, i-a spus
staretului sau, Protos. Ioil. Iar Staretul, cum a auzit aceasta, a plecat impreuna cu
egumenul Schitului Sihla, Parintele Visarion si a cautat aproape o saptamana, fara sa-I
intalneasca pe sihastrul Ioan.

Dupa aceasta, fratele Stefan nu isi gasea linistea si se ruga lui Dumnezeu ca sa-I
intdlneasca pe episcop ca sa-si marturiseasca pacatul. Dupa o luna de zile, pe cand
umbla cu oile prin padure, I-a intalnit din nou pe episcopul sfant Ioan, caruia i-a facut
metanie si i-a cerut iertare ca nu si-a tinut cuvantul dat. Episcopul |-a iertat zicand:

- Frate Stefan, te-am rugat un lucru si nu I-ai implinit. Sa stii ca te vei duce in
armata, dar inapoi la manastire nu vei mai veni, ci vei ramane in lume! Si aceasta
profetie a sihastrului Ioan s-a implint intocmai.

De la intalnirea cu fratele Stefan, din vara anului 1951, nimeni nu |-a mai vazut pe
episcopul sihastru Ioan.

Multumesc fratelui mh. Theodosie N. pentru efortul depus la transformarea paginilor scanate in text.

(cu nesimtire imi adaug blog-ul aici, Pustnicul Digital, poate se foloseste cineva)
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