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Stiinta comunicarii si sensul demersului teologic

Razvan lonescu

Intrebarea daca este posibili o viziune asupra teologiei din perspectiva unei stiinte noi, dezvoltata in ultimele
decenii, cum este stiinfa comunicarii, este cat se poate de fireasca. Ce implicatii poate avea o asemenea
investigatie? Inseamni cumva a cerceta teologia printr-o paradigmi stiintifici limitativd, golind-o de
continut, adaptand-o — intr-un sens prost — unei mode noi, sau, dimpotriva, inseamna a evidentia o latura mai
putin exploatatd a demersului teologic, cu ajutorul acestei noi discipline?

Réndurile de fata incearca un raspuns pentru aceste chestiuni.

1 Teoria comunicarii — cateva repere

Modul in care intelegem sensul comunicarii nu este de neglijat. Se poate spune ci-i de-a dreptul decisiv.
Liant primordial al societdtii omenesti, comunicarea a ajuns sa reprezinte emblema perfectd a lumii noastre,
atat in forma stiintei omonime cat si a aplicatiilor omniprezente ale tehnologiei comunicarii. Acesta e
motivul pentru care familiarizarea cu principiile si strategiile noii stiinte “constituie nu doar un simplu act de
informare asupra unui domeniu foarte actual, ci o necesitate si 0 sansd pentru mai buna noastra integrare n
fluxul vietii si al culturii contemporane”l.

Or, teologia vie, autenticd — inteleasa ca expresie a experientei crestine intr-un context temporal, cultural,
social bine precizat —, presupune tocmai aceastd integrare, un raspuns foarte concret la problemele societatii
in care trdim. in acest sens, studiul teologic al teoriei comunicrii nu are sensul unui demers pur informativ,
manifestand in schimb valentele unui demers formativ si, indraznesc a spune, teologic.

Teoria comunicarii este disciplina care se ocupa cu studiul sistematic al comunicarii. Aparent usor de definit,
comunicarea s-a dovedit a fi circumscrisd domeniului concret in care se realizeaza investigatia. De aici, o
multitudine de definitii, dintre care unele cu pretentii de completitudine, altele afirmandu-si competenta
numai in zonele aferente de cercetare si refuzand si dea seama de celelalte situatii. Cercetatorii vorbesc si de
un alt obstacol 1n calea definirii: terminologia utilizatd divers de cei care investigheaza fenomenul (interesant
de observat ca teologia insasi a cunoscut asemenea impasuri, atunci cand a fost vorba de dogmatizarea unor
aspecte fundamentale ale credintei).

Incercand si sistematizeze aceastd multitudine de definitii, Frank E. X. Dance si Carl E. Larson — in
demersul lor de a controla “acest proces de proliferare semanticid” — au gasit nu mai putin de 126 de
formulari, cele mai reprezentative”, desi nu cu totul suficiente. Faptul nu-i de mirare, daci tinem seama de
imensul numar al stiintelor actuale, fiecare cu paradigma si cu exigentele sale particulare.

O prima definitie pe care o supunem atentiei este cea sociologicd. Din acest punct de vedere,
comunicarea reprezintd “multimea comportamentelor si fenomenelor in legatura cu facultatea unui subiect
de a transmite informatia altui subiect, sub forma limbajului articulat sau sub alte forme™. Se observa ci
definitia presupune implicit, prin termenul “limbaj articulat”, un “subiect” care poseda puteri cognitive, care
are constiintd. De asemenea, comunicarea poate fi privita si ca “proces prin care un individ (comunicatorul)
transmite stimuli — de obicei, verbali —, cu scopul de a schimba comportarea altor indivizi”.

O perspectiva diferita, care insd prezintd anumite similarititi cu aceasta, este cea biologica. In sens
biologic, comunicarea este “o actiune a unui organism sau a unei celule [deci nu neaparat subiect dotat cu
congstiintd, n.n.] care altereaza modelele probabile de comportament ale altui organism sau ale altei celule,
intr-o maniera adaptiva pentru unul sau pentru ambii participanti”.

Lucrurile pot fi impinse si mai departe, abstractizate, in domeniul tehnologiei comunicarii. Pentru Claude
Shanon, esentiald era analiza comunicarii in sens de transmisie de cod, semnificatia, valoarea cognitiva a
mesajului nefiind luate 1n calcul. Lui i se datoreaza agadar prima abstractizare a comunicarii umane,

! Mihai Dinu, Comunicarea, ed. Stiintifica, Bucuresti, 1997.
2 Cf. ibidem, p. 8.
® Dictionnaire de la langue francaise, 1996, p. 274.



abstractizare care ignora voit semnificatia mesajului, tratdindu-1 pur cantitativ, prin notiuni ca informatie si
entropie informationala. Tot lui i se datoreaza prima schema abstractd de comunicare: transmitator (sursa de
informatie sau de semnal), mediu de transmisie (cu zgomot si distorsiuni) si receptor (al carui rol e de a
reconstrui mesajul trimis de emitéator), schema care a devenit fundament al teoriei comunicarii.

Important de subliniat este faptul ca absolut toate tipurile de comunicare au la bazi o schema generala de
comunicare, numitd Shannon-Weaver, compusa din: sursd, transmitator, canal de comunicare, receptor,
destinatie, schema simplificabild eventual in: sursa, canal de comunicare, receptor.

Canalul este afectat de zgomot, un semnal parazit care se suprapune semnalului de transmis si receptionat
(numit semnal util), pe care 1l altereaza. Zgomotul 1si pierde, in aceastd definire, semnificatia uzuald de sunet
perturbator, regisind un inteles mult mai larg, de semnal parazit, in general compatibil cu natura semnalului
util. Spre exemplu, zgomot de imagine este semnalul de tip “pureci”, imagine parazitd care interfereazi cu
imaginea utild; zgomot radio sunt acele unde electromagnetice care ingreuneazi receptionarea unei anumite
unde electromagnetice ori semnalul de receptionat (semnalul util); zgomot mental pot fi considerate acele
ganduri perturbatoare care impiedica mintea sd se concentreze asupra unei cugetari anume.

Observam ca mesajul — pe care sursa il pune la dispozitia transmitatorului pentru a fi comunicat prin
canalul de comunicare — poate fi foarte complex : ganduri, sentimente, trairi, stiri de constiintd, cuvinte. in
aceasta perspectiva, si zgomotul poate avea o naturd complexa.

Este evident faptul ca o comunicare este cu atat mai reusitd cu cat receptorul reuseste si primeasca intr-
un mod cat mai fidel mesajul transmis. Vom vedea ceva mai departe ce importantd are in teologie Inlaturarea
zgomotului din comunicarea interpersonala.

In general, transmititorul converteste mesajul in semnal material, transmisibil pe canalul de comunicare.
De exemplu, in comunicarea verbald, organele vocale moduleaza in cuvinte semnificatii elaborate mental,
care — emise prin canalul de transmisie, prin aer — ajung la urechile ascultitorului si sunt decodificate mental
in intelesurile originare; dacd insd intervine zgomotul, un semnal sonor parazit, receptorul poate avea
dificultati de intelegere a mesajului.

Nu voi incerca o investigatie sistematicd a diferitelor tipuri de comunicare; voi atentiona doar asupra
multitudinii §i complexitatii acestora. Se vorbeste de comunicare intrapersonald, interpersonald diadica, de
grup, publicd, de masi’, de comunicare in domeniul ingineriei informatiei’, de comunicare animali, de
comunicare muzicald, gestuald, plastica, cinematografica, verbald, non-verbald, scrisi, de comunicare
“dincolo de cuvinte™. Toate acestea sunt manifestiri graitoare ale complexititii fiintei umane, fiinta sociala,
comunitard prin excelentd i comunicantd, comunitatea stiintifici — spre pildd — satisficand exemplar
exigenta unei societiti a comunicarii’.

Rezultatele sunt foarte vizibile astizi, cand asistdm la aparitia a peste un milion de lucrdri stiintifice
anual; o altd statisticd semnaleaza dublarea intregului volum de cunostinte stiintifice ale omenirii la fiecare
zece ani. Cunoscand perspectiva imensului impact pe care dezvoltarea comunicarii l-a avut asupra
progresului tehnologic si stiintific de-a lungul veacurilor, devine necesard si o intelegere a semnificatiei
teologice a comunicarii, a importantei acesteia pentru spatiul teologiei crestine. De asemenea, corelativ, apa-
re necesard definirea comunicarii in sens teologic, exigenta deloc de neglijat.

2 Sensul teologic si eclesial al comunicarii

Nu cred cé se poate vorbi de teologie fard a pune 1n evidenta faptul ca aceasta presupune, intrinsec si
ontologic, comunicarea. Dumnezeul Bisericii s-a revelat a fi Treime, a fi iubire, comuniune de persoane
care-si comunica reciproc iubirea. Tocmai pentru cd Dumnezeu este arhetipul vesnic al comuniunii, nici in
creatia sa nu exista principiul lucrului-in-sine, ci al lucrului catre, al existentei intru... Extinderea
comunicarii acestei iubiri divine cétre fiinta creatd, catre omul capabil de raspuns, capabil sa rationeze si sa
iubeasca, este ultimul temei al configurarii noastre ontologice ca fiinte comunicationale.

4 Melvin L. De Fleur si Sandra Ball-Rokeach, Teorii ale comunicarii de masd, ed. Polirom, 1999

5 Pentru o deschidere in domeniu, vide cartea regretatului profesor Adrian-Traian Murgan, Principiile teoriei informatiei in
ingineria informatiei §i a comunicatiilor, ed. Academiei Romane, 1998, p. 4.

® Cartea profesorului Mihai Dinu, titular al primei catedre de specialitate din invitiméantul superior romanesc, contine un
capitol dedicat “comunicarii dincolo de cuvinte”.

" Mihai Dinu, p. 51.
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Oamenii se adreseaza “cuiva interesat de soarta lor si capabil sa le réspundé”g, adresare care exprima
nevoia de a comunica si faptul cd indumnezeirea omului este un act al comunicarii si al comuniunii cu
Dumnezeu. “Religia este esentialmente un fapt de comunicare si ea se bazeaza pe credinta nu atat in
Dumnezeu, cat in posibilitatea dialogului cu el’”, in experimentarea dialogului cu Dumnezeu.

Teologia nu face deci decat sa exprime experienta comunicarii omului cu Dumnezeu (vertical) si, in
virtutea acestei experiente, a omului cu semenii sdi (orizontal). Implinirea teologiei este comunicarea reald:
pornind pe treptele unei cunoasteri mai mult indirecte a lui Dumnezeu, uzand de categorii intelectuale pentru
identificarea atributelor lui Dumnezeu, teologia urca, in experienta mistica, spre trairea comuniunii cu
Dumnezeu. Teologia apofatica este prin excelentd expresia intdlnirii autentice dintre Dumnezeu si om. Si
tocmai exigenta teologiei de a fi un act de comunicare este cea care o deosebeste fundamental de filozofie.

Teolog este cel care se roagd, cel ce raspunde chemarii dumnezeiesti de dialog — “lata, stau la usa si bat”
(dpocalipsa, 3, 20) —, iar adevarata rugaciune este cea prin care omul se deschide catre harul prezentei
divine. Rugiciunea este dialog si comunicare reald intrucat — si chiar in sensul definitiilor prezentate anterior
— se petrece o modificare structurald a rugatorului, modificarea de comportament fiind expresia vie a
transformarii launtrice.

Specifica teologiei este comunicarea intre persoane, cu precadere cea intre persoana umana §i persoana
divind, teologie insemnand, etimologic, nu atat vorbirea despre Dumnezeu cat vorbirea cu Dumnezeu
(premisa pentru orice discurs despre Dumnezeu). In acest context, persoana, teologic vorbind, este insul care
leapada unilateralitatea egoismului si se angajeaza intr-o devenire, intr-un proces de personalizare reala in
Hristos, pentru ca numai relatia/comunicarea cu Dumnezeu ii poate da omului posibilitatea de a deveni ceea
ce a fost chemat sa devina, e/ insusi cu adevarat.

Dimensiunea teologicd a comunicarii nu permite incadrarea acesteia unilateral in vreuna din categoriile
clasice (verbald, non-verbald, scrisd, plastica, gestuala, muzicald), pentru simplul motiv ca le cuprinde pe
toate si le depaseste, data fiind complexitatea acestei comuniciri. In spatiul eclesial sunt prezente predica si
exegeza, rugaciunea, imnul, lectura biblica si patristica, iconografia si arhitectura, gestul liturgic,
sacramentul, toate ca forme de comunicare a caror sursa este comuniunea intre Dumnezeu si om.

Dumnezeu se comunica personal prin har, energia sa necreata (care este, potrivit sfantului Pavel,
comuniune si iubire; cf. Il Corinteni, 13, 13), “fata lui Dumnezeu catre om”. Harul lumineaza puterile
cognitive ale omului, conducandu-1 spre suprarationalitate, citre o rationalitate indumnezeita'’, permitand o
stare de supracomunicare: omul-receptor este transformat, transfigurat, invrednicit si primeasca ceea ce este
dincolo de puterile lui naturale (dar prin aceste puteri ale sale, cum observa sfantul Maxim Marturisitorul'").
Acest har se transforma in el in sentimente, trairi, idei, gdnduri, pace, bucurie, dragoste. Deseori, misticii
marturisesc neputinta ori insuficienta limbajului natural, scris sau oral, de a zugravi ceea ce harul lui
Dumnzeu produce in sufletele lor.

In sens teologic, asadar, comunicarea poate fi definiti ca relatie interpersonali ce se stabileste pe de o
parte intre om si Dumnezeu iar pe de alta intre om si alte fiinte personale, avand ca finalitate asemanarea si
comuniunea cu Dumnezeu. Potrivit acestei definitii, comunicarea apare legatd de o axiologie a sfinteniei.
Teologia nu poate fi de aceea consideratd comunicare decat daca realizeaza intensificarea vietii in Hristos si
mediaza comuniunea cu el.

In literatura ascetica se intalnesc deseori situatii (si acesta este un aspect care nu era vizat de definitia mea, in
care se subintelegea 1nsa dialogul omului cu ingerii) — pentru ilustrare, a se vedea apoftegmele parintilor din
pustiul Egiptului — In care omul ia legétura si cu lumea nevazuta a puterilor intunericului, cu diavolii. Deose-
bim nsd doua cazuri distincte. Primul este cel in care diavolul dezvaluie, prin vointa lui Dumnezeu, o situatie
in urma intelegerii careia monahul creste in puterea de a nu cadea in viitor in cursele celui rau, si aici putem
vorbi de o realda comunicare, fie ea si prin “gura” diavolului, intrucat de fapt Dumnezeu comunici, in iconomia
sa dumnezeiasca, slujindu-se chiar si de cel rau.

Al doilea este cel in care diavolul ispiteste, si stim ca aceasta se face cu ingdduinta lui Dumnezeu. De observat
insd ca in acest caz nu ceea ce transmite diavolul prin ispitd reprezintd mesajul comunicarii — prin ispita
nevenind decat “zgomot” —, ci rugdciunea, prin care monahul primeste de la Dumnezeu puterea de a depasi
aceastd ispitd. In acest caz, legatura cu diavolul prin ispitd nu poate fi numita comunicare.

Aceasta concluzie este cat se poate de fundamentatd teologic: departarea de Dumnezeu depersonalizeaza, iar
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diavolul — “Incepator al rautatii” —, desi entitate spirituald, fiind chipul prin excelenta al depersonalizarii si

8 Cf. ibidem, p. 350. Dimensiunea comunicationala a credintei a fost puternic evidentiati, in teologia ortodoxa roméni, de
parintele Dumitru Staniloae.

° Cf. ibidem.

19 Cf. pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxd. Ascetica si mistica, EIBMBOR, 1992, p. 73.

' Cf. sfantul Maxim Mrturisitorul, Raspunsuri catre Talasie, 59, in Filocalia, vol. 3.



goliciunii spirituale (satana scris cu s mic reflectd tocmai aceasta depersonalizare), nu este persoand in sens
plenar. Or, fara persoand nu poate fi vorba de comunicare.

In sensul precizirilor de mai sus, nevointa ascetica nu este altceva decat o continui lupta de debruiere si de
castigare a puterii de a debruia, de a Inlatura norii ispitelor care se interpun intre noi si Dumnezeu, soarele
duhovnicesc (o exprimare cat se poate de plastica a literaturii filocalice), in vederea comunicarii reale cu
Dumnezeu, adica sfintirii, transfigurarii, indumnezeirii omului prin har.

Semnificatia zgomotului este extrem de cuprinzitoare in teologie. In fond, tot ceea ce perverteste duhul
trairii autentice i exprimarea curata a credintei este manifestare a zgomotului.

Spre exemplu, greselile de traducere a textelor Scripturii din ebraici, latind sau greacd, de asemenea
neputintele limbii in care se efectueazi traducerea, reprezinta distorsiondri ale mesajului originar. In acest
sens, Origen ardta ca anumite cuvinte nu pot avea aceeasi rezonanta in alte limbi si ca este mai bine a le
pastra netraduse decat s le micsoram forta prin traducere'”. De asemenea, traducerea unor carti de teologie,
ale caror randuri sunt impregnate de personalitatea traducatorului sau de limitele sale lingvistice ori chiar de
ordin teologic, reprezintd o experientd de aproximare a mesajului initial.

Momentul Cincizecimii este exemplul minunat al traducerii harismatice a mesajului evanghelic in
diversele limbi ale pamantului, mesaj a carui receptare integrald a provocat in inimile tuturor — metanoic —
aceeasi schimbare: convertirea §i botezul, intrarea in viata cea noud. Rezultatul acestei traduceri harismatice,
a Duhului Sfant, este acela ca oameni separati devin o comunitate, o Biserica universald, unindu-se unii cu
altii ITn comuniune, in timp ce rezultatul traducerilor sectare, mesajul bruiat, dezbina si imparte, fragmenteaza
Biserica in grupari izolate.

Intr-o perspectiva crestind a comunicarii, Hristos este cel care, prin chiar persoana sa, deschide
posibilitatea comunicarii omului cu Dumnezeu si, corelativ, a comunicarii interumane. intruparea Fiului lui
Dumnezeu delimiteaza istoria in doud perioade, inainte $i dupd, prin evenimentul crucial al intersectarii, in
persoana sa divino-umand, a planurilor vertical si orizontal. Prezenta oarecum discreta in istorie a
Dumnezeului nevazut devine acum intensa, aproape violentand simturile.

“Ce era de la inceput, ce am auzit, ce am vazut cu ochii nostri, ce am privit si mainile noastre au pipdait despre
Cuvantul vietii [...][;] ce am vazut si am auzit, va vestim §i voua, ca $i voi sd aveti comuniune cu noi. lar
comuniunea noastra este cu Tatal si cu Fiul sau, lisus Hristos” (I foan, 1, 3).

In cei care l-au primit pe Dumnezeu, simturile participd la aceasti negraita bucurie a intalnirii. Bucurie care
se cere impartasita lumii Intregi, ceea ce sfantul apostol loan nu intarzie sa faca: “si acestea vi le scriem, ca
bucuria voastra sa fie deplind” (I Joan, 1, 4). Continutul acestei comunicari nu st insa in experienta
simturilor, ci 1n har, intrucat, marturisesc sfintii apostoli Petru si Pavel, descoperirea adevarului nu este de la
trup si de la sange (cf. Matei, 16, 17; Galateni, 1, 16).

Omul se transfigureazd si se indumnezeieste integral, trup si suflet, naturd si persoand. Este lectia
minunatd pe care schimbarea la fatd a Mantuitorului o da umanitatii. Esenta schimbarii la fatd este
transparenta trupului catre slava lui Dumnezeu: prin trupul siu omenesc, Hristos se reveleazd ca Dumnezeu.
Aceastd comunicare a dumnezeirii sale imbracd forma chemarii: omul este chemat la realizarea unei teandrii
harice, dupa modelul teandriei lui Hristos, sa vietuiasca divino-uman, sd se sfinteasca prin participarea la
viata lui Hristos. Ceea ce sfintii traiesc la modul foarte concret.

De amintit, In acest sens, experienta pe care sfantul Serafim din Sarov i-a prilejuit-o ucenicului siu
Motovilov, spre lamurirea continutului vietii crestine — obtinerea Duhului Sfant. Vrand sd exprime acest
negrdit adevar, trairea starii de har, sfantul l-a pus sa-1 priveasca. “L-am privit §i m-am cutremurat”,
marturiseste Motovilov; sfantul i-a aparut ca invesmantat in soare, respirdnd “o bucurie de negrait, calmul si
pacea”. Paul Evdochimov atrage atentia asupra faptului ca la aceastd armonie a sufletului se adauga si fe-
nomene percepute de simturi: vederea luminii orbitoare si o senzatie neobisnuitd de cildura si de mireasma.
Revelator, In sensul studiului de fatd, discutia sfarseste cu un indemn: “nu numai voud v-a fost datd
intelegerea acestor lucruri, ci, prin voi, ele trebuie spuse lumii intregi”. latd cum comunicarea “verticala”,
revelarea lui Dumnezeu prin viata sfintilor, devine comunicare “orizontald”, spre cresterea fiecaruia in
comunicarea si comuniunea cu Dumnezeu, in experienta vie a harului.

Aceastd dimensiune personald a comunicarii structureaza Biserica. Comunitatea crestind nu este altceva
decat multimea credinciosilor care traiesc deopotriva eclesial si personal misterul revelatiei. Toata
framantarea, trairea, energia metanoica resimtite de fiecare se revarsa catre ceilalti. Comunitatea devine
impartasire, de catre unii catre altii, a efervescentei si bucuriei trdirii crestine. Legéturile umane sunt

12 Cf. Paul Evdochimov, Arta icoanei, o teologie a frumusetii, ed. Meridiane, 1993, p. 34.



proaspete si vii, intrucat experienta cu Dumnezeu presupune continua innoire a bucuriei si aprofundarea
continud a comunicarii. Dar plenitudinea comunicarii intraeclesiale devine putere si model pentru
comunicarea 1n afara, catre lumea Intreagi, Biserica avand misiunea de a mirturisi vestea cea buna a vietii
vesnice, pe care ea 0 experimenteaza aici si acum.

3 Viata asceticd, rugdciunea $i comunicarea

Fata de definitia “comunicationald” a teologiei si a Bisericii, par a exista si exceptii, cum este cazul
pustnicilor (eremitii). Starea lor de insingurare, de izolare este — cel putin aparent — evidenta. Si totusi,
adevaratul eremit (acesta e un canon aparut foarte devreme in istoria vietii monahale) se retrage in pustie cu
binecuvantarea duhovnicului sau staretului, ramanind sub ascultare. Uneori, el coboara la schitul cel mai
apropiat pentru a participa la comunitatea euharistici. Dar ceea ce este fundamental in atitudinea sa este fap-
tul ca insingurarea sa e departe de a fi o izolare: fuga de lume este fuga de zgomot si de superficialitate,
sansa unei aprofundari in isikhie, in tacere, sansa de a regasi comuniunea de iubire si rugaciune cu intreaga
Biserica.

Sfantul este in deplind comuniune si comunicare cu Biserica Intreaga, participand, chiar izolat spatial, la
menirea ei: el trdieste eclesial. Este rugator pentru lumea intreaga si viata sa este autentica forma de
comunicare “orizontald” a iubirii lui Dumnezeu. Trebuie amintit aici faptul ca prima axioma a comunicarii,
elaborata de scoala de la Palo A1t013, sund asa: “comunicarea este inevitabila”, sau, sub altd forma, capata
paradoxalul enunt: “non-comunicarea este imposibild”. Aceasta axioma dobandeste consistenta teologica
mai ales in cazul pustnicilor, a celor retrasi. Aparenta lor izolare este o veritabik forméd de comunicare;
retragerea lor exprima un mod de viatd, un mod de a fi, un mod de a urma desavarsit lui Hristos, un mod
ingeresc de a vietui in trup (comparatie de naturd si afirme depasirea bruiajelor fizice). Modul lor de a fugi
de comunicarea inutild (desartd) le inlesneste accesul citre zona spirituald a comunicarii dincolo de cuvinte,
cu Dumnezeu si cu oamenii. Rugdciunea lor Tnainteaza céatre masura unei relatii duhovnicesti cu Dumnezeu
si cu lumea intreaga si existd marturii despre sfinti care cunosc ce se petrece in lume, izolati fiind, intrucat
Duhul Sfant le descopera toate acestea.

Specifica monahilor cu “schima mare” (forma superioard a vietii monahale), pustnicilor si anahoretilor,
este tdacerea. Teologia oferd un sens mult mai adanc tacerii decat cel imediat, de lipsa a mesajului sonor.
Tacerea inseamna isihie, linistire — de unde si numele de isihast prin care e desemnat cel care se retrage din
lume pentru a se ruga. Rugiciunea insisi e o forma de linistire, o departare de zgomot.

in Patericul egiptean intalnim relatarea unei vizite a arhiepiscopului Teofil al Alexandriei la chilia din pustie a
lui avva Pamvo. Acesta, la rugdmintea fratilor de a adresa un cuvant cinstitului oaspete, care batuse lung drum
pana acolo, da un raspuns paradoxal, dar incarcat de esenta: “Daca nu-l zideste fdcerea mea, nu-i va folosi nici
cuvantul meu”. Altfel spus, avva Pamvo 1si considera tacerea, de fapt acea ticere expresiva a celui care
experimenteaza viata divind, ca raspunsul cel mai autentic pe care il poate da. Aceastd semnificatie a tacerii,
specifica traditiei ortodoxe, este bogat nuantata in scrierile Parintilor din pustie si in cele ale Parintilor
Bisericii.

Rugéciunea autentica este o formad de comunicare perfect ilustrativa pentru axiomele doi si trei ale teoriei
comunicarii, dezvoltate de scoala de la Palo Alto. Axioma doi spune ci orice comunicare se desfagoara la
doua niveluri, informational si relational, al doilea nivel oferind indicatii de interpretare a continutului celui
dintai. in termenii teologiei, Dumnezeu diruieste oamenilor — revelator — si informatii, pe care acestia le
utilizeaza fructuos doar in contextul comuniunii cu Dumnezeu si cu semenii lor. Stim ce sa facem pentru
intensificarea comuniunii cu Dumnezeu si aprofundam continuu, in relatie vie, aceastd comuniune,
pregustind de pe acum forma sa desavarsita.

Axioma trei aduce noi lamuriri: “comunicarea este un proces continuu, care nu poate fi tratat in termenii
de cauza-efect sau stimul-raspuns”. Este exact mesajul care se desprinde din experienta rugaciunii Bisericii:
cel care se roagd (numai) dimineata gi seara de fapt nu se roagd. Rugéciunea este o stare continua de
receptivitate fatd de Dumnezeu si de relatie cu Dumnezeu; un “rugati-va neincetat” care — cel putin in
marturiile pelerinului rus — devine n Intregime posibil si realizabil.

Rugaciunea este schimb continuu intre Dumnezeu si om, un duplex in flux continuu, in care chemarii lui
Dumnezeu de catre rugitor i se raspunde prin har, energie divind, care il transfigureaza si il indumnezeieste,

13 Palo Alto este o mici localitate la sud de San Francisco, unde s-a format un grup de cercetitori in domeniul comunicarii, in
jurul Institute of Mental Research. Interesul acestei scoli se focalizeazd asupra studiului controlului canalelor de comunicare si
asupra metalimbajului.



mutandu-1 “din slava in slava”, la nesfarsit. “Rugaciunea adevarata este o lucrare perpetud produsa de har in
inimi si inradécinatd in suflet”'®. Aceasti viziune este echivalentul teologic al teoriei tranzactionale a
comunicarii: simultaneitatea vorbirii unul catre altul si altul catre unul.

Tinta existentei umane este, potrivit spiritualititii ortodoxe, comuniunea omului cu Dumnezeu. Pentru a
ajunge insi la comuniune omul trebuie sia comunice real cu Dumnezeu. In acest context, stidaniile ascetice
pentru “omorarea mortii din noi” sunt efortul sistematic, constient si dirijat al rugatorului de a inldtura “zgo-
motul” lumii pentru a putea auzi glasul — launtric — de taina al lui Dumnezeu.

Nu Dumnezeu se ascunde de la fata omului, ci omul adancit in individualitate egoistd devine incapabil de
comunicarea cu Creatorul sdu. Asceza si rugiciunea sunt efortul de comunicare a omului cu Dumnezeu, de a
recepta fidel glasul launtric al Domnului si de a-i face cunoscute acestuia neputintele omului; efortul de
fixare a atentiei catre Hristos si de a nu o disipa in “zgomotul” perturbator al lumii.

Isihastul capata linistirea exterioard, dar are de luptat pentru cea interioard. “Cel ce ramane in pustie si se
linigteste, este liber de trei razboaie: de auzire, de graire si de vedere. Singurul rdzboi care-i rimane este cel
din inima sa”. In termenii teoriei comunicirii, este ferit de zgomotul senzorial, de bruiajul simturilor, dar i
riméne de luptat in planul comunicarii intrapersonale, a dialogului interior. Invinsii acestui rizboi interior
sunt prin excelentd cei care se amagesc pe ei insisi. Crestinismul aduce tocmai aceastd chemare la metanoia,
“Innoirea mintii”, la restaurare interioara: a-ti lepdda mastile pentru a-ti vedea si a-ti asuma adevdrata ta fata.

Mai intdi, masca interioara a neacceptarii aspectelor neconvenabile ale personalititii tale. Este drumul
sinceritatii, inceputul bun de care vorbesc Parintii, drumul evaludrii corecte — chiar daca dureroasa — a
personalitatii tale. Sa vezi cine esti cu adevarat. “Cel ce se cunoaste pe sine este mai mare decat cel care
inviaza mortii”, spune sfantul Isaac Sirul. Renuntarea la imaginea magulitoare despre sine este, apoi, in
legatura cu renuntarea la masca propusa lui Dumnezeu si semenilor. Aceastd intreita lepadare este ceea ce se
numeste pocdinta.

Utilizand conceptul modern comunicational de “fabricare a imaginii”, acest demers metanoic ar fi
intelegerea adevarului cd “cea mai bund imagine a ta este fondul”. Sa vii in fata lui Dumnezeu cu tine cel
adevarat, sa nu te minti pe tine in mod ipocrit ca ai calitdti pe care nu le ai, si nu le ceri celor din jur sa te
admire pentru ca tu crezi ca esti de admirat. Sa redevii tu Insuti, i fondul adevarat din tine va constitui In
exterior si in fata lui Dumnezeu imaginea ta cea mai buna, imaginea ta reala.

4 Comunicare §i comuniune

Eclesial vorbind, sensul comunicarii este constituirea unei comuniuni. Revelator in aceasta privinta este
evenimentul Cincizecimii, experientd de comunicare interpersonald, implinind exigentele convingerii prin
“discursul ce-ti este destinat in exclusivitate”"”.

Aici, prin harisma vorbirii in limbi, mesajul credintei adresat multimii de apostoli este un mesaj pe care
fiecare dintre cei prezenti il resimte imediat ca fiindu-i adresat chiar lui, personal, pe limba sa, fiind relevant
pentru fiecare si implicandu-1 pe fiecare personal. Cercetarile asupra comunicarii evidentiazd dependenta
structurii cognitive umane de limba folositd; aici insa, in evenimentul Cincizecimii, prin puterea Duhului
Sfant, fiecare traieste in comuniune cu ceilalti intelesurile revelatiei, devenind — dincolo de bariera
lingvistica de pana atunci — toti “o singura inima”, intrucat continutul limbilor a devenit unul.

Sensul comunicarii se intregeste In comuniune. De altfel, verbul latin communico are o semnificatic mai
adanca, nelimitdndu-se la “a nota contactul, legatura — inevitabil superficiald si neangajantd”; el Inseamna a
face comun ceva, a impértasi, a uni'®. Limba noastrd a preluat sensul unificarii, al impartasirii, “sens pe care
l-a gravat intr-un cuvant vechi si nealterat de graba si superficialitatea modernilor”, cuminecare.
“Comunicarea este de ceva, cuminecare este in sanul a ceva, intru ceva’"’

Experienta suprema de comunicare a lui Dumnezeu citre om este daruirea sa reald, personald, in
Hristosul euharistic, sub forma trupului si a sangelui, in Taina Cuminecarii. Cuminecarea intru Hristos, cu
Hristos, koinonia, comuniune nuptiald, dupa cum observa Theodoret al Cyrului, este inaltimea ametitoare a
deplinei comuniuni intre Dumnezeu si om, experienta indumnezeirii omului. Nu oricine se poate insd
apropia. Omul trebuie sa marturiseasca i sa-si conduca viata potrivit dreptei credinte: o viatd “nebruiatd” in-
temeiatd pe o Invataturd “nebruiatd”. Bruiajul (pacatul) face imposibile comunicarea si comuniunea, ba chiar

' Dumitru Staniloae, Viata si invdtdtura sfantului Grigoire Palama, ed. Scripta, 1993, p. 48.

15 Cf. Mihai Dinu, p. 80.

16 Corneliu Mircea, Intercomunicare, Editura stiintifica si enciclopedicd, 1979, p. 24. O analizi de acest tip asupra realititii
eclesiale da sfantul Maxim Marturisitorul in Mistagogia, cap. 1.

17 Cf. C. Mircea, p. 24.



cuminecarea euharisticd, fapt exprimat prin vechiul sens al excomunicarii, cel de neparticipare la cina
euharistica.

O asemenea Intemeiere, in credintd §i euharistie, permite si realizarea comuniunii intre oameni, in
Biserica lui Hristos: “o paine, un trup suntem cei multi; cici toti ne Impartdsim dintr-o pine”, spune sfantul
Pavel. Comunicarea euharistica este comuniunea cea mai profunda a omului transfigurat cu Dumnezeu si cu
semenii.

Perspectiva teologiei rasaritene oferd astfel nu doar conditiile unei bune comunicari ci i spatiul prin
excelentd al realizarii unei comunicari eficiente, care-si atinge finalitatea: aceea de a realiza comuniunea.

Concluzii

Societatea contemporand se structureazi ca societate comunicationald. In consecinti, paradigmele sale
educationale sunt astizi influentate masiv de evolutia teoriei si a mijloacelor comunicarii. Pentru a fi insd
eficiente In senul spiritualititii crestine, acestea trebuie sd dea seama de o comunicare interpersonald
autentica, pe verticald si pe orizontald. Cunoasterea trebuie sd depaseascd masura superficiald a transmiterii
impersonale de informatii Intre oameni, trebuie sd se ancoreze intr-o dimensiune mai profunda, teandrica,
care sa permitd omului desdvarsirea prin cunoastere si nu doar cunoasterea.

Contributia teologiei crestine — de care noua teorie stiintificd a comunicarii poate profita, in beneficiul
civilizatiei noastre, a destinului acesteia — poate fi rezumata astfel: orice act de comunicare rezultd dintr-o
comuniune §i vizeaza constituirea unei comuniuni din ce in ce mai intense; o comunicare ce rodeste din co-
muniune §i care vizeaza comuniunea este o comunicare “ontologica”, datitoare de viatd si consistentd;
pacatul disociazd comunicarea de comuniune si face imposibild orice comunicare constructivd in directia
persoanei umane, a relatiilor intre oameni, a relatiilor intre acestia si ecosistemul din care fac parte, a
relatiilor intre creatie si Creator.



