Mamei mele, Nellie, pentru că nu  fseamănă cu mama lui B

Helen Fielding s-a nascut inlr-un oraş industrial din Yorkshire şi a studiat la Oxford. A lucrat cîţiva ani la BBC, realizînd documentare despre Africa. De altfel, romanul său de debut din 1994, o cauzd pentru celebrităţi, aclamat de critică la data apariţiei, are la bază experienţa africană a autoarei. în 1996, ziarista Helen Fielding dă lovitura de piaţă cu romanul Jurnalut lui Bridget Jones, vîndut în milioane de exemplare în întreaga lume. Ecranizarea realizată de Universal Pictures în 2001, cu Renee Zellweger, Hugh Grant şi Colin Firth în rolurile principale, în regia lui Sharon Maguire, se bucură, de asemenea, de mare succes. în 1999, Helen Fielding continuăjurnalul simpaticului său personaj cu romanul Bridget Jones: La limita raţiunii, în curs de traducere la Editura Polirom. Filmul omonim, cu aceeaşi echipă celebră, va fi terminat în 2003.

Scris sub forma înseninărilor zilnice - de un cotnic absolut irezistibil ! - ale unei femei „de treizeci şi ceva de ani", în luptă cu singurătatea, kilogramele în plus, fumatul, alcoolul şi avansurile şefului, Jurnalul lui Bridget Jones a devenit o carte-cult pentru tinerii de pretutindeni. Satiră îndrăzneaţă a relaţiilor umane din zilele noastre, romanul este gustat de publicul cititor de toate vîrstele. 

