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Simbolurile aminoacizilor
(o litera si trei litere)

Aminoacidul O singuri litera Trei litere
Alanine A Ala
Arginine R Arg
Asparagine N Asn
Aspartic acid D Asp
Cysteine C Cys
Glutamine Q Gln
Glutamic acid E Glu
Glycine G Gly
Histidine H His
Isoleucine I lle
Leucine L Leu
Lysine K Lys
Methionine M Met
Phenylalanine F Phe
Proline P Pro
Serine S Ser
Threonine T Thr
Tryptophan W Trp
Tyrosine Y Tyr
Valine \% Val

FRACTII SI MULTIPLI

Fractia Prefixul  Simbolul | Multiplul  Prefixul Simbolul
107 deci D 10 deca Da
10~ Centi C 10° Hecto H
107 Mili M 10° Kilo K
10° Micro m 10° Mega M
107 NANO N 10° Giga G
1072 Pico p 10" Tera T
g Femto F 10" Peta p
107 Atto A 107 Exa E
102 Zepto Z 10%! Zetta Z
1 T Yocto Y 10%* Yotta Y




Prefati la editia a doua

Prezenta culegere de lucriri practice la biochimie este alcatuitd in
conformitate cu modificarile intervenite in ultimii ani in programa de studii si
in planul metodic la disciplina biochimie. In ea sunt descrise metodele
contemporane unificate de cercetiiri biochimice privind activitatea enzimelor
si continutul metabolitilor in obiectele biologice; sunt date valorile normale
ale principalilor metaboliti si cele inregistrate in diferite patologii. Metodele
expuse au fost verificate in timpul acivitatii practice a studentilor in cadrul
catedrei de biochimie.

O atentie deosebitd se acorda activitétii independente a studentilor care
prevede efectuarea individuala a fiecérei experiente, rezolvarea unor cazuri
clinice si situatii de problema. Raspunsurile date la sfirgitul lucrarii vor da
posibilitate studentilor sd-si verifice cunostintele, sd-si autoaprecieze gradul
de insusire a materiei de studii.

Speram ca prezenta lucrare va asigura o buna pregatire viitorilor medici
in vederea interpretarii corecte a diferitor indici biochimici in starea clinica a
bolnavilor.



INTRODUCERE

Cunoagterea componentei chimice si organizarii structurale a biopolimerilor,
rolului acestora in realizarea functiilor fiziologice are o importanta decisiva
in pregétirea teoreticd a viitorului medic. De aici rolul de frunte al biochimiei
in sistemul de pregitire fundamentala a viitorilor medici.

Realizarile obtinute de biochimia moderna au largit cunostintele cu privire
la patogeneza proceselor patologice si asigura intelegerea esentei acestora
lanivel molecular. Integrarea interdisciplinara a cunostintelor in invatamintul
medical va permite pregitirea specialistilor care vor asigura legéatura
permanenta intre stiintele fundamentale simedicina clinica.

Metodele descrise sunt grupate pe capitole in conformitate cu programa
cursului de biochimie, oferind studentilor posibililatea de a-si forma deprinderi
practice paralel cu insusirea cunostintelor teoretice.

Fiecare capitol are citeva teme si incepe cu o scurtd introducere teoretica.
In cadrul fiecdrei teme sint descrise metode tehnice si reactii de laborator
(principiul, modul de lucru si importanta clinico-diagnostica), privind
determinarea calitativa si cantitativa a metabolitilor principali, precum si a
activitatii diferitelor enzime in obiecte biologice.

La sfirgitul temelor se propun intrebari pentru autopregitire si autocontrol,
precum si situatii de probleme teoretice si clinice.

Scopul de baza al materialului metodic prezentat este formarea gi
dezvoltarea la viitorul specialist a unui nivel inalt de cunostinte, priceperi si
deprinderi practice in interpretarea corecta a indicilor biochimici.

in urma studierii cursului de biochimie teoretici si practica studentul
trebuie sd cunoascad:

—Principiile metodelor de cercetare a activitatii enzimelor si metabolitilor
in obiecte biologice, importanta practicé a acestor metode.

— Valorile principalilor indici biochimici ai lichidelor biologice in sistemul
SI si modificérile acestora in diferite stari patologice.

STUDENTUL TREBUIE SA POSEDE CAPACITATEA DE A:

~ folosi in lucru diferite utilaje de laborator si aparate (centrifuga,
ionometrul, fotoelectrocolorimetrul, spectroscopul, polarimetrul etc.);



— determina activitatea enzimelor in obiecte biologice: amilazei,
lactatdehidrogenazei, aldolazei, fosfatazelor, aminotransferazelor,
dehidrogenazelor ciclului Krebs, catalazei, fosfolipazelor, lipazei, carbo-
anhidrazei;

—determina continutul diferitor metaboliti in obiecte biologice: glucozei,
ureei, acidului uric, proteinelor, creatininei, hemoglobinei, lipidelor,
colesterolului, prolinei si hidroxiprolinei (sumar), acizilor sialici, piruvatului,
clorurilor, caleiului, bilirubinei, indicanului, acizilor biliari, corpilor cetonici,
ionului rodanid, acidititii sucului gastric, partilor componente ale
nucleoproteidelor; unor vitamine (A, C, B,, B,), hormoni (adrenalina, tiroxina,
[7-cetosteroizii);

— rezolva probleme de situatie teoretice si clinice in care, paralel cu
cercetarile de laborator, studentul dispune si de unele date obiective si
subiective privind starea bolnavului. Rezolvind asemenea probleme, studentul
invata si aplice cunostintele teoretice acumulate in situatii clinice.

Interpretarea clinica a modificarilor biochimice survenite in organismul
bolnavului permite studentului medic sa integreze cunostintele si deprinderile
practice acumulate in decursul studierii biochimiei in viitoarea activitate
practica.



Bibliografie
Literatura de baza

1. Stroev E. A. “Biochimia”.— Chisinidu, Lumina, 1990.

2. bepeszor T. T., KopoBkun b. ®@. buonoruyeckas xumus.— MeauuuHa,
1990.

3. Kywmanosa O. JI. UBuenko I. M. PykoBoacTBO Kk s1abopatopHbIM
3aHATHAM No Ouonoruveckoid xumuu.— M.: Menuiuna, 1983.

4, Lisii L. T, Ivasi Gh. 1., Mucuta A. P. Biochimie in teste.— Chisinau,
1997.

5.Lisfi L. T. Biochimie.— Chigindu, 1999.

6. Aleinicova T. L., Rubtova G. V.- M., 1988.

7. Andrews A. T., (tr. eng. R. Vasilico). Teorie, tehnici si aplicatii
biochimice si clinice.— Bucuresti, 1996.

8. P. Tocon. CnpaBouHuk Guoxumuka.— M., 1991.

9. Filip M. Teste de biochimie medicald cu raspunsuri preformate si
comentate.— lasi, 1991.

10. Dinu Veronica. Teste de biochimie medicald.— Bucuresti, 1991,

11. Lucréri practice de biochimie.— USM, Chisinau, 1991.

Literatura suplimentard

1. Lehninger A. Bazele biochimiei.— M., 1985.

2. Straier L. Biochimia.— M., 1984.

3. L. White s.a. Bazele biochimiei.— M., 1981.

4. B. Alberts s.a. Biologia moleculara a celulei.— M., 1987.

5. Metodele de cercetare in clinicad. Sub redactia lui Mensicov V.— M.,
1987.

6. Nicolaev A. I. Biochimia.— 1989,

7. Radu Mihai Vasile. Sistemul international de unitati in medicind.—
Bucuresti, 1986.



