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Prefata

Igiena alimentatiei este stiinta care se ocupa cu problemele
alimentatiei rationale si masurile de asigurare a inofensivitatii
alimentelor. De rind cu bazele teoretice pentru pregatirea medicului-
igienist deosebit de utile sunt problemele practice de igiena a
alimentatiei. Bazele pregatirii practice ale compendiului sunt incluse
in 9 capitole care intrunesc 32 de teme. Importanta studierii alimentatiei
reale, cdt §i a starii de nutritiec a organismului, in general, a dictat
necesitatea plasarii materialului respectiv in capitolul I. In activitatea
medicului de igiend a alimentatiei apare permanent necesitatea
aprecierii salubritatii alimentelor §i inofensivitatii acestora. De aceea
in capitolul al 1l-lea, care este i cel mai voluminos, sunt incluse
intrebarile securitafii §i expertizei igienice a produselor alimentare. Pe
langa aceasta activitate un loc deosebit il ocupa si intrebdrile de
profilaxie a intoxicatiilor alimentare, de prevenire a poludrii alimentelor
cu substante alogene si de supraveghere sanitara (utilizarea adjuvantilor
alimentari la obtinerea produselor alimentare). Toate aceste intrebari
sunt elucidate in capitolul al I1l-lea. Urmatoarele trei capitole (al [V-lea,
al V-lea si al Vl-lea) trateaza problemele supravegherii sanitare de
stat, inclusiv cele preventive si curente. Datd fiind importanta
controlului sanitaro-microbiologic, iar in ultimul timp si al celui
sanitaro-micologic, materialul respectiv este evidentiat intr-un capitol
separat (al VIl-lea). Tot aici sunt ar exate normativele microbiologice
pentru diverse alimente. Materialul privind alimentatia profilactica
este inclus in capitolul al VIII-lea. Ultimul capitol (al IX-lea) din
compendiu elucideaza cerintele de igiend fatd de organizarea
alimentatiei dietetice in diverse conditii.
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Dupi studierea materialului teoretic, studentul trebuie sa-si
formeze anumite deprinderi practice. De aceea, fiecare capitol se
incheie cu o listd a deprinderilor practice. Unele momente traditionale
pentru un compendiu, ca, de exemplu, lista intrebarilor, algoritmul
efectudrii lucrarii practice respective, exemplele de probleme
situationale, au fost omise intentionat, deoarece ele sunt incluse in
elabordrile metodice. Pentru a compensa lipsa unui manual de
specialitate, in compendiu s-a introdus un vast material informativ.

Fiind convingi de faptul ca acest compendiu nu este lipsit de
neajunsuri, autorii vor fi recunoscétori specialistilor in materie pentru
observatiile critice referitoare la imbunatatirea lucrarii.

Tinem sd@ aducem multumiri colectivului catedrei de igiend, care
a contribuit la pregatirea materialelor, precum si recenzentilor,
redactorului acestui compendiu.
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