Capitolul X
SCHIMBUL DE SUBSTANTE $| ENERGIE.
TERMOREGLAREA

ema 1. Schimbul de substante gi energie. Principiul
determindrii metabolismului bazal prin metoda
calorimetriei directe

- Intrebiri de control

1. Metabolismul proteic. Echilibrul si bilantul azotat. Trans-
iitul 51 stocarea  aminoacizilor.

2. Dezintegrarea proteinelor in organism. Normele nicteme-
€ §i valoarea biologicd si energetica a proteinelor. Reglarea
abolismului proteic.

3. Metabolismul lipidelor. Transportul lipidelor. Depozitele
grisime. Utilizarea lipidelor. Sinteza lipidelor din proteine si

4. Metabolismul fosfolipidelor si colesterolului. Normele
imerale si valoarea biologica si energetica a lipidelor. Reg-
| metabolismului lipidic. Ateroscleroza.

5. Metabolismul glucidelor. Transportul monozaharidelor
membrana celulard. Rolul ATP-lui in metabolism. Conversi-
monozaharidelor n glucoza. Stocarea glicogenului in ficat §i
licogeneza si glicogenoliza).

ormele nictemerale si valoarea energetica a glucidelor.

N
irea metabolismului glucidic.

._Metabolismul sarurilor minerale (sodiului, potasiului, cal-
fierului, clorului si fosforului).
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8. Metabolismul hidric. Compozitia lichidelor extracelular §i
intracelular. Reglarea metabolismului hidro-salin.

9. Metabolismul energetic bazal, valoarea lui, factorii care-l
determind. Conditiile necesare pentru determinarea metabolismu-
lui bazal.

10. Metabolismul energetic general, dependenta lui de acti-
vitatea profesionala.

11. Mectodele de determinare a metabolismului energetic.
Calorimetria directa (principiul i estimarea).

Lucrarea nr. 1. Determinarea metabolismului bazal prin
metoda calorimetriei directe

Scopul lucririi. Familiarizarea cu principiul determinarii me-
tabolismului bazal prin metoda calorimetriei directe.

Materiale si ustensile necesare: calorimetru, termometry,
cantar, balon pentru apa, apa (rece), iepure.

Tehnica lucrarii:

1. Studiem si desenam schema calorimetrului (Fig. X.1)

2. In camera externi a calorimetrului turnam 3 litri de apd §i
determinam temperatura ei initiala (t ;). '

3. Cantarim si asezdm iepurele in camera interioara a calori
metrului g1 o inchidem. '

Fig. X 1. Structura camerei calorimetrice:
/ — camera externa; 2 — camera internd; 3 — termometru; 4 — apé.

156




4. Peste 0 ord scoatem iepurele si masuram temperatura fi-
nald a apei (t,).

5. Determinam metabolismul bazal conform formulei :

me(tr-t))
Q= e , unde
MT
J - metabolismul bazal in kcal; m — greutatea apei in kg; ¢ — capacitatea termi-
daapei; 1, - temperatura finald a apei; ¢, — temperatura initiald a apei; M — ma-
biepurelui in kg; 7— timpul (o ord).

" 6. Determindm metabolismul bazal al iepurelui timp de o ora,
poi timp de 24 ore.

Lucrarea nr. 2. Calcularea metabolismului bazal standard
ipi tabele

Scopul lucririi. Insugirea metodei de calcul a metabolismului
7l standard (cuvenit) in functie de sex, greutate, indltime, var-
suprafata corpului.
Materiale si ustensile necesare: tabele pentru calcularea me-
lismului bazal, cAntar, antropometru, persoana examinata.
Tehnica lucririi:
Masurdam datele antropometrice (greutatea si naltimea)
iei examinate.
.. Determinam metabolismul bazal cu ajutorul tabelelor (X.1,

& i X.2.b) tindnd cont de datele antropometrice. Vezi
ul prezentat.

plu. Persoana examinata — barbat de 25 de ani, cu greutatea
timea 168 cm. Folosind tabelele pentru determinarea metabo-
i la barbayi (tab. X.1), in dreptul greutdtii persoanei date gdsim
92. In tabelul X.2.a pe orizontald gdsim vdrsta (25 de ani), iar pe
indaltimea (168 cm). La intersectia rubricilor ce indica vdrsta
mea gasim cifra 672. Sumam ambele cifre (892 + 672 =1564) si
i nivelul mediu al metabolismului bazal al persoanei examinate
nzator indicilor antropometrici prezentafi.
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3. Calcularea metabolismului bazal se poate efcctua si in fun-
ctie de suprafata corpului. In acest caz, initial determindm chel
tuielile energetice k’cal) pe 1 m” suprafata corpului in functie de
varsta (tab.X.4). Conform tabelului aceasti cifri este egala ci
948 k’cal/m”.

— Suprafata  oocitea _ Apoi, conform nomogra:
corpului mei (Fig.X.2) aflam valoarea

290 20 S il caralll
22 suprafetei corpului, care $
i50 . 85 determina in fcvh}? urmidtos
: valoarea greutatii  corpuli
2,0 0 (60 kg) se uneste cu cea
10 1.9 75 staturii (168 c¢m). In punchi
de intersectie cu linia media
170 18 L nda se citeste valoarea suprie
L7 6 fetei corpului (1,66 ni). I
160 is : - multind ambele cifre
' : 1,66=1573), obtinem valo
15 55 rea  metabolismului b
150 ¥ standard in functie de sup
' 0 fata corpului, '
140 s 4s 4. Valoarca standard

putem compara cu nivel

Fig. X.2. Nomograma pentru de- metabolismului bazal dete
terminaﬁrea suprafetei corpului. minat cu ajutorul aparatelo
5. In procesul-verbal se descrie pe scurt metoda determin
metabolismului bazal, se noteazad datele obtinute (in kcal), sel
concluzii. y
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Tabelul X.1
Date pentru determinarea metabolismului bazal dupa greutatea
corpului

Femei : Birbati

_@]_ _(_ireulaf_t“:gm_ | Kcal |Greutatea| Kcal |Greutatea| Kcal

1085 68 1305 46 699 72 1057
1095 70 1325 48 727 74 1084
1105 72 1344 50 754 76 M2
1114 74 1363 52 782 78 1139
1133 76 1382 54 809 80 1167
I'ES2 78 1401 56 837 82 1194
1172 80 1420 58 864 84 1222
1191 82 1439 60 892 86 1249
1210 84 1458 62 919 88 1277
1229 7 86 1478 64 947 90 1304
1248 \ 66 974
1267 | 68 1002
frse| | 70 | 1029

_ Tabelul X.2 a
Date pentru determinarea metabolismului bazal nictemeral la

- A

barbati dupa inaltime si varsta
B o -

: Virsta
4(17-18] 19 [20-21]23-24[25-26[27-28[29-32[33-4041-50[51-62] 63
41593 | 568

| 633 | 608 |

648 | 6]9! 605 | 592 | 578 | 565 | 538 | 484 | 416 335
678 | 639 | 625 1 612 | 598 | 585 | 558 | 504 | 436 355
708 | 659 | 645 1 632 | 618 | 605 | 578 | 524 | 456 (375
738 | 679! 665 | 652 | 638 | 625 | 598 | 544 | 476 395
668 | 699 ‘685 672 | 658 | 645 | 618 | 564 | 496 |415
788 | 719 1 705 | 692 | 678 | 665 | 638 | 584 | 516 [435
808 | 739 | 725 | 712 | 698 | 685 | 658 | 604 | 536 455
828 | 759 | 745 | 732 | 718 | 705 | 678 | 624 | 556 475
83 | 848 | 779 _f_sgs_s 752 | 738 | 725 | 698 | 644 | 576 495
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Tabelul X.2b

L: Date pentru determinarea metabolismului bazal nictemeral la
i femei dupi indiltime si varsta

Inal- Virsta ;
fimea |17-18[19-20[21-22[23-24 25526][_27 -28]29-32[33-40[41-50]51-62| 63 |

144 | 171 | 162
148 | 187 | 178
152 1201 {192 { 183 { 174 | 164 | 155 | 146 | 127 | 89 | 43 [-13
156 | 215 (206 | 190 | 181 | 162 | 162 | 153 | 134 | 97 | 50 |-6
160 { 229 {220 | 198 | 188 { 179 | 199 | 160 | 142 | 104 | 57 | 1
168 | 255 1256 | 213 | 203 | 194 | 184 | 175 | 156 | 119 | 72 |1F
172 | 267 | 258 | 220 | 211 {201 | 192 | 183 | 164 | 126 | 80 |24
176 | 279 | 270 | 227 | 218 | 209 | 99 | 190 | 171 | 134 | 87 |3}
180 [ 291 [ 282 | 235|225 {216 [ 207 | 197 | 179 | 141 | 94 {38

Tabelul )
Valorile metabolismului bazal nictemeral la copii in functie de
greutatea corpului
Greuta-l b | f | Greuta-| b f | Greuta-| b | I
tea keal tea keal tea keal
3 150 | 136 | 14 700 | 678 |30 1140 | 10
4 210|205 | 15 725 {718 |32 1190 | 62
5 270 | 274 | 16 750 | 747 | 34 1230 | 1
6 330 | 336 | 17 780 | 775 36 1270
7 390 | 395 | 18 810 (802 |38 1305
8 445 1 448 | 19 840 | 827 |40 1340
9 495 | 496 | 20 870 | 852 |42 1370
10 545 | 541 | 22 910 | 898 |44 1400
11 500 | 582 | 24 980 | 942
12 625 | 620 | 26 1070 | 984
13 665 | 665 | 28 1100 | 1025
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_ Tabelul X.4
eltuielile energetice (keal) la 1 m’ a suprafetei corpului in functie
de varsta, timpde24 h

Vérsta Barbati g Femei
16-18 1032 - 960 - |
18-20 984 942
20-30 948 888
3040 948 876

ucrarea nr. 3. Calcularea devierii metabolismului bazal
i formula lui Reed

Scopul lucririi. Determinarca metasbolismului bazal dupa
mula Reed pentru calcularea procentului devierilor de la stan-

ateriale si ustensile necesare: sfigmomanometru, stetofo-
doscop, cronometru

Tehnica lucririi

Cu ajutorul formulei Reed putem calcula procentul devierii
Jului metabolismului bazal fata de standard. Formula se ba-
i pe legatura reciproca dintre tensiunea arteriald, frecventa
alui si procesul de termogeneza a organismului. Desi determi-
a metabolismului bazal este aproximativa, formula in cauza se
este frecvent n clinicd, deoarece in unele maladii (de pilda,
loxicoza) aceste rezultate sunt destul de autentice. Se accepta
erele de la norma de + 10%. Determinam frecventa pulsului si
inea arteriala a persoanei examinate de 3 ori la intervalele de
i, respectand conditiile necesare pentru determinarea metabo-
ilui bazal. Procentul devierii de la norma a metabolismului
il calculam dupa formula Reed:

PD =075 X(FP+ PPX0,74)~ 72, unde

arocentul devierii metabolismului bazal de la normd; FP — frecventa pul-

PP — presiunca pulsatild egald cu diferenta dintre presiunea sistolica si
astolica.



Se calculeaza media aritmetica a valorilor numerice ale frec-
ventei pulsului i presiunii arteriale din cele trei evaludri,

Procentul devierii metabolismului bazal de la standard se poate
determina si cu ajutorul nomogramei (fig. X.3). '

Valoarea frecventei pulsului se uneste cu cea a amplitudinil
presiunii arteriale (PP — presiunea pulsatila). La punctul de inter-
sectie cu linia mediana se citeste direct cifra cresterii sau scadefil
metabolismului bazal.

in procesul-verbal se noteaza rezultatele obtinute, se calcu-
leazd procentul devierii de la standard, determinat dupa tabele
(lucr. nr. 2).

4 Y
150 -1+ 4— 110
= + 400
- -4— 100
140 , (P
30 -+ +70 r«[—ﬂﬂ
= 1 :
120+ 4— 80
i -1 +50 .
100} i 700
904+ B A— 60
_ ~4—+20
80+ +— 50
E 4 10
=
T0 -+ —4-0 +— 40
-
60—+ 4+ 30
Frecventa Amplifudines)
pulsului TA

Fig. X.3. Nomograma pentru determinarea procentului di
metabolismului bazal
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- Lucrarea nr. 4. Calcularea greutitii ideale (cuvenite) a
orpului si repartizarea tesutului adipos (caracterul constitu-
onal)

~ Scopul lucririi. Examinarea principalilor indici antropome-
i ai organismului si analiza lor.

Materiale si ustensile necesare: cintar, antropometru, pan-
2 metrica, persoana examinata.

- Tehnica luerérii

" A. Greutatea ideali a corpului

1. Masuram datele antropometrice (greutatea si inaltimea)
Soanei examinate cu ajutorul céntarului si antropometrului (se
anda in orele matinale si dupa un repaus alimentar de 12h).

2. Folosind panglica metrica masuram circumferinta taliei (la
mai “ingust” nivel al corpului, mai sus de ombilic) i circum-
fa coapsei (soldurilor) (la cel mai «lat» nivel al corpului, mai
e ombilic).

J. Greutatea ideala a corpului (GIC) se determind dupd urma-
ta formula:

GIC = inaltimea — 100 - (inaltimea — 100)/20

In calculul pentru femei, rezultatul se imparte la 10; ca re-
femeile trebuie sd fie mai « usoare » decat barbatii, avand o
e sporitd de tesut adipos.

. Valoarea standard (100%) o putem compara cu greutatea
Devierea de la standard + 10%.

partizarea tesutului adipos

racterul repartizarii tesutului adipos corporal se determind
portul dintre circumferinta taliei si circumferinta soldurilor.
laliza rezultatelor:

facterul constitutional feminin — acest indice nu depaseste
mmediar — 0,81 0,99 si masculin >1.0
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Tema 2.Principiul determindrii metabolismului bazal prift
metoda calorimetriei indirecte. Termoreglarea

Intrebiri de control
1. Principiul calorimetriel indirecte.
2. Coeficientul respirator si echivalentul caloric al oxigenului.
3. Determinarea cheltuielilor energetice ale organismului p in
metoda analizei gazoase complete (Douglas-Holdane, Saternikov).
4. Determinarea cheltuielilor energetice ale organismului pris
metoda analizei gazoase incomplete (Crog). ]
5. Echilibrul alimentar. Normele fiziologice de alimen
Reglarea aportului alimentar (senzatia de foame i satiune, apeti
tul). Obezitatea. Inanitia. :
6. Temperatura corpului uman (izotermie) ca o constantd @
mediului intern al organismului. _
7. Termogeneza. Schimbul de substante ca sursa de formare:
calduril.
8. Termoliza. Ciile de cedare a caldurii. 4
9. Reglarea temperaturii corpului (termostatul hipotalami€
Febra.
10. Hipo- si hipertermia.

Lucrarea nr. 5. Determinarea cheltuiclilor energetice pri
metoda analizei gazoase incomplete -3

Scopul lucrarii. Insusirea principiului de determinare a ché
tuielilor energetice ale organismului folosind metoda analizei §
zoase incomplete. 3

Materiale si ustensile necesare: spirometabolograf sau mel
test, piesd bucald, alcool, vata, cerneala.

Tehnica lueririi

Principiul metodei. Spirometabolograful reprezinta un sisie
inchis alcatuit dintr-un spirograf, absorbant pentru CO, §i vap
de apa, un bloc de supape. Clopotul spirografului (cu volumul
6,01) este unit cu penita de inregistrare a spirogramei. Deplas
clopotului spirografului in functie de profunzimea respiratiei sé
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gistreaza pe hartie (spirograma). Cu ajutorul supapei aerul expi-
tirece prin absorbantii pentru bioxid de carbon si vaporii de apa
se reintoarce in clopotul spirografului unde se amestecd cu oxi-
nul din sistem. Volumul oxigenului circulator din sistem se mic-
gazd cu volumul oxigenului utilizat de persoana examinatd.
easta modificare a volumului se inregistreaza sub forma de cur-
descendentd a miscarilor respiratoare (in cazul metatestului
est volum se inregistreaza pe panoul numeric).

Cercetarea este efectuata de cétre lector sub forma de demon-
are. Studentilor li se oferd datele valorii oxigenului consumat intr-o
lale de timp, conform cérora se calculeaza metabolismului bazal,
2 este apoi comparat cu nivelul metabolismului bazal standard.

Lucrarea nr. 6. Intocmirea ratiei alimentare

‘Scopul lucririi. Cunoasterea cerintelor necesare pentru intoc-
ea ratiei alimentare: calorajul ratiei trebuie sd corespunda chel-
glilor energetice.

1. Se ia in considerare gradul de asimilare incompleta a hranei
ca 90%).

2. Ratia va include cantitatea optima de proteine, lipide si
ide in proportie de 1: 1,5 : 4.

3. Omul adult, care depune un efort muscular redus sau me-
frebuie sa primeasca cu hrana: proteine — circa 80-100 g, 11p1-
320—150 g, glucide — 400-500 g. Cheltuielile energetice in
menea conditii vor constitui 50-60 kcal la kilogram greutate/zi.

a de hrand ingeratd in decursul zilei trebuie repartizatid
ct. de obicei in trei mese. Calorajul nictemeral se repartizeaza
Jul urmétor: dejunul — 30%, pranzul — 45% si cina 25%. Nu se
mandi ca cina sd includa cantitati sporite de proteine si lipide.

ponent important al rafiei alimentare sunt substantele

ale, microelementele si vitaminele.

Tehnica lueririi

Norma zilnica de kilocalorii, proteine, lipide si glucide se im-

corespunzator dejunului, pranzului si cinel. Alcdtuim urma-

tabel (la inceput toate calculele se fac pe maculator):
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Ratele

Denumirea i ¢
antitatea produse- |
lor alimentare

proteine

Continutulingde

Dejunul
In total
Pranzul
In total
Cina

In total
in total
pe zi

e |

e

Pentru intocmirea ratiei alimentare folosim tabelul X.5 cu
compozitia chimica si valoarea calorica a produsclor alimentare.

Compozitia chimica si valoarea calorica a produselor alimentare

labelul X. §

principale
100 g de produs contin
Denumi_rea produselor prot; fipide: | gluvide Valoa.rea r
alimentare ine | - | calorici
grame | keal | K|
! 2 -1 4 1 357

Produse fainoase §i crupe f

Franzela ordsaneasca Tsd 2.4 53.4 254

Piine de secara | 4.7 0,7 49 8 214
Cozonac 7,6 5.0 56,4 288
Covrigi 10,1 1,7 70.6 322
Pesmeti dulci 8,5 10,6 | 71,1 397

Féina de grau 10,3 109 74,2 327

Faina de cartofi 0,1 - 79.6 299

Grisg 11,3 |07 1353 326
Hrisca 12,6 | 2,6 68.0 329

Orez 7,0 0,6 77,3 326
Crupd de mei 12,0 |29 69,3 323
Crupa de ovaz | 13,1 2 65,7 345
Porumb 1103 |49 [67,5 |338
Mazire 230 1,2 |533 [303
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Continuare
22.3 L 54.5 309 1293
le fainoase (calit.sup.) 10,4 | 0,9 75,2 332 1389
duse de cofetcirie

% i 99.9 | 375 | 1569
re naturala 0,8 - 74,8 308 1289
242 |175 1297 [373 |1561
: 2 0,1 (957 [362 |1515
amele umplute cu nuci
ocolata 18 |92 [861 (413 |1728
% 7,6 372 |51,0 |557 |2330
boane glasate cu ciocolatd | 5,2 | 35,0 [ 550 | 544 | 2276
36 |73 840 393 | 1644
04 |- 76,0 | 289 | 1209
iboand din pasti de fructe | 0,5 | - 80,0 305 {1276
urd cu albus batut (zefir) | 0.8 - 78.0 299 1251
12,7 29,9 |50,1 510 | 2134

3 11,8 | 84 417 1745
iturd cu crema 5.4 38,6 | 16,1 544 | 2276
tbiscuit cu crema 5,6 11,8 | 46,8 349 1460
ea solubila 15,0 |3.6 7,0 - -

duse lactate si grdsimi

' 2,8 |32 |47 58 243
3,0 10,0 |40 118 | 494
2,8 20,0 |36 205 | 858
% 28 200 |32 206 | 862

‘ 140 | 18,0 |13 226 | 945
43 1,0 |53 59 247
; 3,0 |60 [4.] 85 356
e condensat cu zahir 8.0 19,0 |55, 315 | 1318
¢ condensata cu zahar | 8,0 19,0 | 479 350 | 1590

de vaca 0.6 82,5 10,9 748 3130
aval de Costroma 26,8 | 273 |- 361 1510
a 234 30,0 |- 371 1522
23.0 19.0 | - 270 1130
efata (plombir) 3.2 15,0 | 20,8 225 946
of 3,1 67,0 |3.2 627 2623
“ 99,0 | - 899 3761
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Continuare

Ulei de porumb
Margarina
Legume, fructe
1. Legume
Patlagica vanata
Mazire verde
Bostanei

Varzi alba
Conopida
Cartofi

Ceapa verde
Ceapa

Morcovi
Castraveti proaspeti
Ridiche

Salati

Sfecla

Patlagea rosie
Ciuperci proaspete
2. Fructe
Harbuz

Zamos

Caise

Ananas
Banane

Vigine
Smochine
Piersice

Prune

Mere

Portocale
Limaie
Mandarine
Poama
Rachitele
Zmeura

0,6
5,0
0,6
1.8
2,5
2,0
1,3
1,7
1,3
0,8
12
1,5
1,7
0,6
3.3

0,7
0.6
0,9
0,4
1,5
0.8
0,7
0.9
0,8
0,4
09
09 °
0,8
0,4
0.5

0,8

99.9
82,0

19,7

10,8

10,5
11,8
22,4
11,3
13,9
10,4
9.9

113
8,4
3,6

8.6

17,5
4.8

9,0

899
745

24
72
27
28
29
83
22
43
23
15
20
14
48
19
30

38
39
46
48
91
49
56
44
43
46
38
31
38
69
28
41

3761
3117

100
301
113
117
121
347
92

180
138
63
84
59
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Con(in;;are

Coacizi neagra 10 - 8,0 40 167 |
Compot din fructe 05 |= 21,4 |85 356
dulceatd de cipsuna 0,3 - 74.6 269 | 1125
Dulceatd de zmeura 0.6 - 71,2 274 1146
Carne, produse de carne
i 163" [ 153 - 203 | 849
189 | 124 |- 187 | 782
16,4 (278 |- 316 1322
174 | 3.1 - 124 | 519
1.7 [228 ] - 252 1054
vursti dietetici 123 {253 |« 297 1159
rsti de porc 11.8 {308 |- 324 1356
imat de Ucraina 16,5 |34,4 |- 376 1573
nat de Cracovia 162 | 446 |- 466 1950
ma vanitoresc 25,7 | 40,0 - 463 | 1937
at de Tallin 173 +1338 |~ 372 1556
mat de Moscova 248 {415 - 473 1979
226 {209 |- 279 1167
de gisca 152 1390 |- 412 1724
d 18,2 | 184 | 0,7 241 1008
12,7 (11,5 | 0,7 157 | 657
1 produse din peste
16,0 |56 - 96 402
18,2 [6,8 - 137 | 373
¢ atlantica 17,0 | 8,5 - 145 | 607
altici 17,1 7,6 - 137 573
272 142 |- 237 1992
mare afumat 264 | 104 |- 199 833
2600 1 17 - 115 | 481
de peste natural 16,4 | 214 |- 258 1079
: 174 {324 |04 364 1523
lin sos de tomate
13,6 |63 4.8 132 | 550 |
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Lucrarea nr. 7. Masurarea temperaturii corpului

Scopul lucririi. Studierea temperaturii diferitor regiuni ale
suprafetei corpului uman (harta temperaturii).

Materiale si ustensile necesare: electrotermometru.

Tehnica lucrarii

Determindm cu electrotermometrul temperatura diferitelor re-
giuni ale corpului: varful degetului méinii, in palma, in fosa jugu-
lara, frunte si fosa axilara.

Rezultatele obtinute se noteaza in procesul-verbal si se trag

concluzii.

Lucrarea nr. 8. Importanta circulatiei sangvine in menti-
nerea temperaturii corpului

Scopul lucririi. Stabilirea rolului circulatiei sangvine in men-
tinerea temperaturii corpului.

Materiale si ustensile necesare: clectrotermometru, sfigmo-
manometru sau un garou, cronometru. '

Tehnica lucrarii:
1. Persoana examinatd fixeazd mdna relaxatd pe masd. P&

varful degetului aplicam detectorul electrotermometrului gi masu
ram temperatura initiald.

2. Aplicdm pe bratul persoanei examinate mangeta sfigmo-
manometrului (garoul), in care pompam aerul cu o presiune mal
mare ca cea sistolicid la o asemenea presiune in manseta vasele
sangvine umerale se comprima si circulatia sangelui in regiuned
antebratului si a méinii dispare.

3. In decurs de 10 minute, la un interval de 1 min, dete
ndm temperatura la varful degetului.

4. Eliberam aerul din mangeta (scoatem garoul), circulafi
singelui se restabileste. Continudnd determinarea temperatuf
notam timpul de restabilire a marimii ei initiale.

5. In procesul-verbal se noteazi datele obtinute (se poate
forma de tabel), se explicd mecanismele modificarii temperaturi
se trag concluzii.
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Metodi de instruire bazata pe analiza problemei (caz clinic)

O femeie in virsti de 40 ani cu gusa
In cabinetul medicului
La medic s-a adresat pentru prima datd o pacienta in varsta de
40 ani, lucratoare la fabrica de textile, care acuza o tumefiere in
partea anterioard a gatului. Aceste schimbari au aparut o luna in

Intrebarea 1. Ce intrebiri ar trebui si adresati pacientei?

Informatie noua despre pacienta
~ Unul din studentii-profesori citeste raspunsul pacientei din
Notd (1). Un alt student-profesor noteazi cele mai importante date
€ tabla.
Intrebarea 2. Incercati sa explicati cauzele posibile ale aparitiei

Informatie noua despre pacienti

- Unul din studentii-profesori citeste datele suplimentare despre
acientd din Nota (2). Un alt student-profesor noteaza cele mai
mportante date pe tabla.

_ Intrebarea 3. Alcatuiti o lista de maladii, in care se intilneste
§a. Puteti exclude maladiile ce nu se incadreazi in anamneza.

intrebarea 4. Care este cea mai probabild cauzid a aparitiei

Intrebarea 5. Care este diagnosticul cel mai probabil?
Intrebarea 6. Ce investigatii sunt necesare pentru confirmarea
agnosticului?

intrebarea 7. Cum veti comunica diagnosticul pacientei?

Diagnosticul stabilit este comunicat pacientei. Unul dintre stu-
fi este medic, altul — pacienta. Incercati si explicati cauza bolii
-un limbaj accesibil. Ceilalti studenti pot si-si exprime opiniile
tior. Formulati recomandarile pentru pacienta.

Intrebarea 8. Unul din studenti recapituleazi cazul in 1-2

ute. Expunerea sumari trebuie si demonstreze ¢i obiectivele
Stui caz au fost atinse
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