Capitolul XI
ECOLOGIA NUTRITIEI

Existenta si activitatea omului in conditii normale de sanatate
necesitd consumarea zilnica a alimentelor, care asigurd organismul
cu 0 anumita cantitate de energie si de factori nutritivi (proteine, glu-
cide, lipide, substante minerale, vitamine i apa). Acesti factori nu-
tritivi nu sunt intr-un singur produs alimentar, ceea ce impune consu-
mul unui numar mai mare de alimente, in cantitti si forme de pregatire
variate, care in totalitate ar asigura necesarul organismului uman.

Pe parcursul dezvoltirii societdtii umane caracterul alimentatiei
s-a schimbat esential. La Inceputul existentei sale omul s-a hranit cu
fructe, seminte, radacini, alte produse vegetale sau vanatul accesibil.
Mai tarziu, omul a selectionat §i a cultivat acele plante, care erau mai
comestibile §i care au permis domesticirea unei serii de animale. A
trecut foarte mult timp, pentru ca omenirea sa imbratiseze agricultura
si zootehnia intensiva, industria alimentard moderna.

Actualmente, populatia globului se confrunta cu mari probleme
legate de insuficienta produselor alimentare, de subnutritia oame-
nilor, poluarea alimentelor, influenta substantelor chimice asupra
calitatii alimentelor, influenta alimentelor asupra sdnatatii umane,
protectia alimentelor contra poludrii.

La Conferinta Internationala pentru Nutritie (1992) si Summit-
ul Mondial in problemele Alimentelor (1996) s-a mentionat ca ac-
cesul la produsele alimentare inofensive si salubre prezinta dreptul
foarte important al omului. Pentru ocrotirea $i promovarea sanatatii
este absolut necesara o alimentatie suficienta din punct de vedere al
valorii biologice si inofensiva.

Realizarile esentiale in privinta progreselor tehnologice si
stiintifice, inregistrate in diferite tari, inca nici pe departe n-au rezol-
vat problema alimentatiei populatiei mondiale.
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In ecosistemele umane, pozitia omului este foarte complicata,
deoarece el este strict dependent de mediul inconjurator prin nece-
sitatea folosirii unor substante, ce asigurd desfasurarea proceselor
vitale. Din aceastd cauza, in naturd permanent se mentine relatia
,om-mediu” cu laturile sale antagoniste, manifestate prin procesele
de asimilare si dezasimilare. Primul proces contribuie la cladirea sau
reconstruirea materiei vii, iar al doilea furnizeaza energia bio-chimi-
cd necesard pentru existenta sistemului termodinamic al tuturor modi-
ficarilor metabolice. Aceasta permite organismului uman sa se adap-
teze la stimulii permanenti, ce provin din mediul intern si extern.

Existenta lumii animale si a omului se datoreaza regnului animal,
situatie cauzatd de incapacitatea utilizérii directe a unor constituienti
anorganici din mediu. :

In ecosisteme, trecerea substantei si energiei din sursele initiale
(producatori-vegetatii) are loc prin intermediul unui sir de organisme,
fiecare din ele se alimenteaza cu cel precedent (este consumator)
si serveste ca hrana pentru urmatorul. Astfel se formeaza lanturile
trofice. Trecerea la urmatoarea veriga (portiune) a lantului trofic este
insotitd de pierderea energiei. Produsul util al fiecarui nivel trofic
constituie aproximativ 10% din cantitatea de substante si energie
venite cu hrana.

In primul rand, trebuie de pus accentul pe necesitatile asigurarii
organismului uman cu substantele nutriente: proteine, glucide, lipide,
vitamine, substante minerale. Aceste elemente, la randul lor, constau
din cca 70-80 compusi mai simpli: 23-25 aminoacizi, 20 acizi grasi,
6 oze, 15-20 elemente minerale, 12—13 vitamine (M. Bamea, Al. Calciu,
1979). Aceste elemente nutritive exista in natura in anumite asocieri,
constituind alimentele.

Necesitatile nutritive cotidiene ale omului pot fi satisfacitoare,
numai dacd el consuma zilnic alimente din fiecare dintre grupele
urmatoare:

—carne, peste, pasari, oud (surse de proteine, lipide, vitamine),
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—lapte si produse lactate (surse de proteine, vitamine, calciu,
alte substante minerale);
— cereale si fainoase (surse de glucide, unele proteine, vitamine);
—legume i fructe (surse de glucide, vitamine, substante mine-
rale, unele proteine).
Atat produsele alimentare, cat si alimentatia, prezintd o parte
din cele mai importante componente ale antropoecosistemului. Pe

materiale ale omului, de particularitatile socio-economice ale socie-
tatii, traditii, realizérile stiintifice, transformarile culinare etc.

Unul din indicii alimentatiei rationale este asigurarea necesita-
tilor populatiei in energie, care sunt foarte variate si depind de par-
ticularitatile individuale ale organismului (sex, vérsta, greutate, talie,
metabolism), de caracterul activitatii de muncd, conditiile de trai, odihna,
de mediu etc. Indicele mediu mondial al necesitétilor energetice ali-
mentare a fost determinat de expertii organizatiei alimentare §i agri-
cole a ONU (FAO) si de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) in
valoare de 2 385 kcal/24 ore/om.

Comisia Codex Alimentarius (deci a legii sau codului produse-
lor alimentare) implementeaza programul mixt al FAO/OMS Standar-
de Alimentare, scopul caruia este protectia sanatatii consumatorilor
si asigurarea practicilor favorabile in comertul alimentar.

11.1. Nutritia - problema globala

Cu toate modificarile pozitive ale alimentatiei, la ora actuald
aproape o patrime din populatia globala vietuieste in conditii deplo-
rabile de sardcie. Cele mai afectate persoane de sardcie sunt femeile,
copiii si varstnicii.

In multe tari, alimentatia constituie 50-70% din intregul buget
al familiei. S-a demonstrat destul de ilustrativ ca nutritia inadecvata
prezintd mediatorul-cheie intre sirdcie i starea precard a sanatitii.
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Regretabil este faptul cd, atunci cand in lume sunt resurse alimentare
in cantitati suficiente de a hréni toatd populatia globala, milioane de
oameni suferd de foame si subnutritie cronica.

Compararea normelor de alimentatie cu consumul real demon-
streaza faptul ci intre tirile lumii existd un decalaj mare. Indeosebi,
este considerabild insuficienta consumului de produse alimentare in
tarile in dezvoltare ale Asiei, Africii, Americii Latine. In anii 1980
"90 peste 33% de populatie din aceste tari consuma mai putin de
1700 kcal/zi, dintre care majoritatea — mai putin de 1500 kcal/zi.

Consiliul economic si social al ONU confirma ca populatia mul-
tor tari are o alimentatie insuficienta. In lumea contemporana deose-
bim 3 zone de foamete, care cuprind: in Asia — 700 mil. oamenti, in
Africa — peste 200 mil. oameni, in America de Sud — cca. 200 mil.
oameni (B.B. Prohorov, 2001).

De aceea in fiecare tard trebuie elaborate strategii nationale
de combatere a efectelor saraciei, bazate pe o guvernare adecvata,
legislatie corespunzitoare, pe participarea tuturor in viata sociala si
asigurarea serviciilor eficiente in acest domeniu. Pasivitatea guver-
nantilor, ignorarea problemelor existente, distribuirea inechitabila a
veniturilor si alimentelor, nivelul insuficient de educatie si cultura,
familiile numeroase — sunt factorii determinanti ai saraciei, ai bolilor
acute si cronice, ai foametei globale (tab. 9).

Tabelul 9

Starea nutritionald in tdrile dezvoltate si cele in curs de dezvoltare
(dupd Theodore H. Tulchinsky si Elena A. Varavikova)

Factorii determinanti in tarile | Factorii determinanti in tarile dez-
in curs de dezvoltare voltate

Lipsa resurselor sau acce-|Prosperitatea generald, dar si
sului la alimente sandtoase;|sdrdcia minoritatilor; insuficien-
Saracia |alimentele de bazd sunt|ta programelor de suplimentare
insuficiente pentru o dietd |(WIC, imbogitirea alimentelor,
sAndtoasi alimentatia scolard)

Subiectul
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Continuarea tabelului

Lipsa
educatiei

Lipsa cunostintelor referitoa-
re la nutritia sindtoasd

Cunoasterea dietel sianatoase, dar
este rispandita obezitatea, in spe-
cial printre saraci

Deficientele
de micro-
nutriente

Deficiente de fier, iod, vita-
mine A, B, C si D raspandite;
insuficienta tehnologiiior de
prelucrare a alimentelor

Fortificarea alimentelor cu iod, fier,
vitamine A, B, C si D in Statele
Unite, Canada si alte tari

Ciclul mal-
nutritie-
infectie

Conditii sanitare precare;
prezenta bolilor evitabile prin
vaccinare, celor parazitare,
diareice, respiratorii; HIV,
tuberculoza, malaria si starea
nutritionald compromisa

Niveluri fnalte de sanitatie, de
acoperire cu vaccinare $i igiend
cu beneficii majore in starea nu-
tritionald; existenta grupurilor
populationale de risc major (HLV,
tuberculozd, abuz de droguri si
lipsa de adapost)

Securitatea
alimente-
lor

Practici agricole daunitoare;
istovirea pamanturilor prin
practici agricole inadecvate;
eroziunea solului, practica
parcelelor mici de pamant,
insuficienta  sistemului  de
utilizare a gunoiului si de-
seurilor; pretul alimentelor
depaseste venitul

Agricultura bazatd pe realizari
tehnologice §i stiintifice; producti-
vitate Tnaltd, abundenta, varietatea
produselor, alimentele sunt relativ
ieftine in comparatie cu venitul
familial

Dietele in-
adecvate si
bolile
neinfec-
tioase

Subnutritia cuplatd cu siricia,
aportul insuficient de calorii
la o persoand; hipemutritia
paturii sociale medii cu rate
inalte ale bolilor cardiovascu-
lare, diabetului zaharat

Hipernutritia cu exces de zahir §i
lipide animale; rate majore de boli
cardiovasculare, cosul de saricie
si nutritie inadecvatd; mortalitatea
prin boli cardiovasculare este in
descrestere

Alimenta-
rea cu lap-
le matern
(capacita-
tea de
ingrijire)

Raspandirea indelungata, dar
saracd in practici de supli-
mentare

In crestere i bine suplimentata
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Continuarea tabelului
Cantitatea, Sunt caracteristice contami-
calitatea, narea, popularea si alterarea | Aprovizionarea si calitatea buna;
varietatea alimentelor; lipsa aprovi- | distribuirea, piata, prelucrarea,
si costul ziondrii cu legume, fructe, [ ambalarea, reglarea si suprave-
alimente- proteine, costul exagerat al | gherea adecvati; relativ ieftina
lor alimentelor
Insuficienta  monitorizrii
aproviziondrii,  distribuirii
et i consumirii alimentelor; 1 hyT =35
Monitori- v v Cercetari ale stirii nutritionale
sunt necesare studii ale
zarea - e ;
cresterii, anemiilor gi con-
sumului de alimente
Prevenirea tiierii padurilor
; 51 pierderilor de pimant; si- ; :
Necesita- 3Lp S p .. | Guvernul sustine agricultura,
= racia rurald, lipsa educatiei i i =
tea in stra- ; . .. .. . | cercetdrile stiintifice in dome-
o cuvenite; lipsa creditdarii s1| .~ . . "
tegii : : ..+ | mul ei, existd sisteme de suport,
L e by sprijinului agriculturii; uti- . 2 T
s1 obiecti- ; g ; transport si marketing; este limi-
: lizarea practicilor agricole = o o
ve natio- o P tatd utilizarea pesticidelor; munca
daunitoare; utilizarea pe i e
nale o = .~ | agricold este mecanizata
larg §i periculoasd a pesti-
cidelor

Dacé organismul omului zilnic nu este asigurat in modul ne-
cesar din punct de vedere cantitativ si calitativ, apar consecinte
considerabile din partea sdnatatii, care evident se rasfring si asupra
sistemului economic national. Starea sanatatii suferd prin aparitia di-
verselor dereglari ale functiilor diferitelor sisteme si organe. In tarile
in curs de dezvoltare sunt mult mai rdaspandite anemiile, gusa en-
demica, caria dentard, obezitatea, diabetul zaharat, tuberculoza etc.

Indicele inferior al alaptarii $i practica negativa de a intdrca sugarii
prea devreme determind o nutritie insuficientd gi aparitia unor dere-
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glari, cum ar fi retardul fizic, dezvoltarea excesiv de lenta a functiilor
cognitive, incidenta sporita a infectiilor intestinale si respiratorii la
copii. Foarte frecvent se depisteaza cazuri de retinere a dezvoltarii
psihice si a procesului de crestere. In cazurile avansate de subnutritie
generala pot avea loc nu numai anemii, dar chiar si distrofii, orbire,
cretinism.

La 16% din populatia Europei se depisteaza dereglarile io-
docarentiale, ceea ce se prezintd ca una din principalele cauze ale
retardului mintal.

Incidenta obezitatii constituie la populatia matura 20-30%, spo-
rind foarte insistent la copii. Aproximativ o treime din toate cazurile
de boli cardiovasculare este determinata de alimentatia dezechilibrata.

Conform datelor lut N. Opopol si coaut. (2001), in ultimii ani
in Republica Moldova s-a produs o inrdutdtire evidenta a alimenta-
tiel populatiei, indeosebi pe contul reducerii nivelului de consum.

Raportul UNICEF Moldova si Ministerului Sanatatit al Repu-
blicii Moldova “Starea de nutritie in Republica Moldova™ (2002)
mentioneaza c¢d problemele nutritionale aduc prejudicii mari nu
numai sanatatii poplatiei, dar si economiei tarii. Conform calcule-
lor efectuate, s-a constatat ca numai din cauza oamenilor anual se
pierd peste 10 mil. dolari SUA, ceea ce reprezinta aproximativ 1%
din PIB al RM.

Consumul efectiv al produselor alimentare de catre populatia
Republicii Moldova este prezentat in tab. 10. Din acest tabel obser-
vam ca in 2002 s-a redus, fata de 1990, consumul tuturor grupelor de
produse: carne de la 58,0 kg/locuitor/an pana la 29,8 kg/ locuitor/an;
lapte si produse lactate de la 303 kg la 145,1 kg; fructe, pomusoare
si struguri de la 79,0 pana la 31,2 kg; produse de panificatie de la
171 la 151 kg/locuitor/an corespunzitor etc. Cantitatile de produse
alimentare utilizate de populatie sunt mult mai mici fata de cele re-
comandate.
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Tabelul 10

Consumul efectiv al produselor alimentare in Republica Moldova

(kg/locuitor/an)
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11.2. Poluarea alimentelor

Poluarea alimentelor este o parte componenta a poluérii mediu-
lui, care consta din introducerea in acestea a unor substante straine, fapt
ce conduce la dereglarea echilibrului ecologic, poate dauna sanatati
si starii de confort a oamenilor sau sa producd pagube economice
prin modificarea factorilor naturali sau creati prin activititi umane.
Consecintele modificarilor mediului prin interventiile umane foarte
rar apar brusc, de regula, ele apar treptat, lent. Tehnologiile noi de
pregitire a alimentelor, uneori prin intermediul tratamentelor chi-
mice, conditioneazd anumite transformari ale lor. In unele cazuri,
alimentele sunt tratate exclusiv chimic sau, pur si simplu, sunt impu-
rificate in mod inevitabil sau iresponsabil (fig. 23).

[ Toxice I | Cancerigene | |Radioactive] \Fertilizante| | Pesticide \

Poluare Poluare cu : Poluare cu
tehnologica | | substante chimice substante
biologic active
Preparare . :
tehnologica Aliment
Afumare \
™y Adiugiri de
Coloranti substante
Antioxidanti
Nitriti, nitrati
etc.

Fig. 23. Aportul de substante nocive prin intermediul alimentului
(dupa M. Barnea, Al. Calciu).
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Scopul tratarii alimentelor se explicd prin eficienta practica sau
economicd. Numarul de substante strdine, care nimereste in alimente,
este de citeva sute si tinde spre continui crestere. insi ele pot fi di-
vizate in 2 grupe mari: a) substante adjuvante sau aditive alimentare
si b) substante contaminante sau poluanti propriu-zisi.

Substantele adjuvante sunt de origine chimicd si suplimentate
in alimente pentru imbunatatirea randamentului, protejarea factorilor
nutritivi in timpul prepardrii, imbunatatirea organoleptica etc. Astfel,
substantele adjuvante, la rAndul lor, se divid in 2 grupe:

— substante conservante (antiseptice, antibiotice, antioxidanti,
antiaglutinante, emulsionante, liante);

— substante organoleptice (coloranti, decoloranti, aromatizanti,
edulcoranti sintetici).

Adaosurile acestor substante in alimente sunt reglementate prin
legislatie.

Substantele contaminante sunt acceptate in produsele ali-

mentare doar din cauza imposibilitatii evitarii lor, neavand nici o
justificare tehnologica sau de alt gen. Foarte frecvent aceste sub-
stante ajung in aliment pe cii ilicite, greu de controlat sau chiar de
banuit. Contaminarea, de regula, are o importanta socio-economica.
Printre substantele contaminante sunt: pesticidele, biostimulatorii
si ingrasamintele utilizate in agriculturd si zootehnie; hidrocarburi
cancerigene, metale, metaloizi toxici etc., care nimeresc in tesutu-
rile vegetale sau animale din aer, apd, sol. Alimentele se poluecaza
in cazul tratamentelor fizice excesive (formare de polimeri toxici),
contaminarii din utilaje, conducte, materii prime impure, solventi; la
depozitare si transportare (din ambalaje, prin vopselele exterioare);
in procesele fizico-chimice de hidrolizd, oxidare, rancezire (forma-
rea unor compusi toxici) etc.

Impactul tuturor substantelor poluante asupra organismului uman
direct sau indirect (prin influenta primara asupra alimentului) este
foarte variat. In mod obisnuit acestea sunt intoxicatii cronice, cu
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evolutie lentd, cu o simptomatologie stearsa. Se explicd acest fapt
prin influenta concentratiilor mici sau foarte mici de substante chi-
mice, proprietatile adaptive ale organismului. Insa sunt cazuri i de
actiuni paradoxale, modificari ale relatiei doza-efect etc. Asfel ca
studiul toxicologic si epidemiologic este foarte dificil.

Dintre influentele mai frecvente ale poluantilor asupra organis-
mului uman sunt lesne de mentionat (N. Frasanel, D. Verdes, 1997):
actiunile antienzimaticd, iritativa sau cheratizanta, antienzimatica
specifica si nespecifica la nivel metabolic, de reducere a stocului de
aminoacizi sau de purine pentru sinteza acizilor nucleici, hepato-to-
Xxicd, alergizantd, mutagena, teratogena, oncogena.

De mentionat si contaminarea alimentelor cu microorganisme,
inclusiv patogene, care prezintd mari riscuri pentru alterarea alimen-
telor s1 pentru sdnatatea consumatorilor.

11.3. Politica in domeniul nutritiei si alimentelor

Prevenirea starilor deficitare sau de hipernutritie atat in tarile
dezvoltate, cdt si cele in curs de dezvoltare se bazeazd pe realizarea
strategiei politice alimentare nationale, cu conditia unei cooperari
intersectoriale permanente. In acest context, autoritatile nationale si
internationale au anumite responsabilitati. In special, agentiile in-
ternationale stabilesc si promoveaza stiinta $i practica alimentara,
prelucrarea, distribuirea si vanzarea adecvata a alimentelor la nivel
international. Dintre aceste agentii fac parte: Organizatia ONU pentru
Problemele Produselor Alimentare si Agriculturii (FAD), OMS, UNDP,
Banca Mondialad si numeroase agentii guvernamentale bilaterale de
sustinere, cum ar fi Agentia pentru Dezvoltare Internationald sau
AID.

Prin masuri guvernamentale nationale, precum si din partea
autoritatilor locale, autoritatile sanitare publice regleaza productia
alimentard. Autoritétile nationale poarta responsabilitatea in privinta
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reglarii importului de alimente, stabilirii standardelor si regulamen-
telor nationale in domeniile de aprovizionare si securitate a produ-
selor alimentare, etichetare, fortificare si monitorizare a continutului
lor. Pe langa acestea, la nivel national se stabilesc s1 se monitorizea-
za standardele ambalarii produselor alimentare, starea nutritionala
a populatiei, se face promovarea educatiei in igiena alimentara, se
implementeaza politicile alimentare guvernamentale, se asigurd
colaborarea cu alte departamente guvernamentale §i agentii inter-
nationale. In scopul informarii publicului in privinta alimentatiei
sanatoase sunt necesare nu numai eforturi din partea ministerelor si
departamentelor guvernamentale, dar si din partea producétorilor de
produse alimentare, vanzatorilor, liderilor din comunitate, persona-
lului medical, invitatorilor, mijloacelor mass-media etc.

Este foarte important de specificat responsabilititile auto-
ritatilor statale si celor de nivel regional (raional), care constau in
fortificarea standardelor nationale prin masuri legislative, licentierea
practicilor agricole si zootehnice, realizarea functiilor de suprave-
ghere, colaborarea cu departamentele guvernamentale ale agricul-
turii i industriei, implementarea masurilor de promovare a igienei
alimentare, controlul productiei, prelucrarii §i comercializari private
a produselor alimentare.

La nivel comunitar (local) responsabilititile includ suprave-
gherea producerii locale de produse alimentare, expertiza carnii,
lactatelor si altor alimente de baza, monitorizarea programelor scolare
alimentare, furnizarea serviciilor de alimentatie si educatie, promo-
varea practicilor alimentare sanatoase etc.

Pentru ameliorarea statutului nutritional se recomanda realiza-
rea catorva principii generale, dintre care cele importante includ:

— fundamentarea interventiilor intreprinse de stat pe cunoaste-
rea obiectiva a realitatii privind starile limitrofe sau de mal-
nutritie a populatiei $1 abordarea acestor probleme in cadrul
procesului de planificare nationala;
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— strategiile de securitate alimentara trebuie sa garanteze indes-
tularea necesitatilor alimentare minime ale tuturor familiilor
din socictate;

—asigurarea caracterului intersectorial de realizare a masurilor
de preventie si de control la toate nivelurile societitii: natio-
nal, regional, comunitar, familial, individual,

— prevenirea starilor nutritionale inadecvate, a carentelor nutri-
tionale si a obezitdtii este problema statului i contribuie la
reducerea considerabila a cheltuielilor legate de tratament, la
ingrjirea si reabilitarea invalizilor, pierderea fortelor de mun-
cd, sciderea productivititii muncii. :

Complexul intersectorial in problema nutritionala apartine

Ministerului Sanatatii i Protectiei Sociale, Ministerului Agriculturii
si Industriei Alimentare, Ministerului Finantelor, Ministerului Eco-
nomiei, Ministerului Ecologiei si Resurselor Naturale, Ministerului
Educatiei, Tineretului si Sportului, Departamentului Vamal, autorita-
tilor publice locale, producatorilor, agentilor economici, mass-media,
ONG-urilor, institutiilor de invatamant.



