CAPITOLUL IV

Ecosisteme umane

In ansamblul sau planetar, populatia umani, impreuna cu com-plexul factorilor de mediu,
formeaza un ecosistem unic, aflat in echilibru si totodatd in oarecare transformare, numit
ecosistem uman. In structura ecosistemelor umane sunt inclusi si factorii de mediu, precum este
apa, aerul, solul si factorii artificiali, realizati de socie-tatea umana, cum ar fi: addposturile,
uneltele de productie, mijloa-cele de transport, imbracamintea, bunurile spirituale.

Ecosistemele umane majore constau din alte sisteme ecologice: unele mai mari, putin
dependente de spatiul din afara limitelor lor, altele mai mici, aproape exclusiv dependente de
sistemele mai mari.

In viata cotidiani a omului contemporan organismul uman vine in contact cu complexul
ecologic ce constd din: 1 — factorii depen-denti de fiziologia sa (digestia depinde de ingestia de
apa, alimente si evacuarea reziduurilor, respiratia — de aer, metabolismul — de climd etc.), care I-
au influentat permanent pe parcursul evolutiei sale, dar care s-au perfectionat prin densitatea
crescanda a popu-latiei si prin avansarile de cunoastere, organizare §i protectie a ecosistemelor
umane; 2 — factorii pozitivi sau negativi dependenti de civilizatie.

Sistemele ecologice umane difera cu mult de cele naturale, de-oarece unele din ele se
caracterizeazd prin elemente materiale, altele — prin cele spirituale, unele sunt permanente, iar
altele — temporare. Pentru pastrarea echilibrelor de asigurare a sanatatii umane in eco-sistemele
umane functioneaza o gama vastd de institutii, care stabi-lesc norme, legi, standarde si relatii de
comportament, prin activitati de coeziune intre grupurile de studii, munca, prieteni, in cadrul
intreprinderilor, asociatiilor stiintifice, profesionale, sportive etc.

Interrelatiile populatiei umane cu mediul la fiecare treaptd de existentd a sa au o serie de
caracteristici particulare nu numai canti-tative, dar si calitative. Factorii naturali si cei artificiali
sunt Tm-partiti astdzi intre toti oamenii, precum si intre diferite niveluri de colectivitati umane, in
functie de modul in care se face legatura intre fiecare om si restul oamenilor. Cu alte cuvinte,
oamenii stabilesc intre ei o anumitd relatie, in functie de modul grupdrii §i organizarii lor. Deci,
ecosistemele umane se pot organiza la diferite niveluri:

— familiale,

— de grup,

— comunal (local),

— regional,

— national,

— continental,

— planetar.

La baza acestor sisteme ecoumane se plaseaza sistemul indi-vidual. Unii si aceiasi oameni
au relatii intre ei la diferite niveluri, iar fiecare nivel constituie un ecosistem. Fiecare ecosistem
uman evolueaza integrat prin factorii naturali si cei artificiali cu aspecte pozitive, dar i negative.

Primele etape ale existentei omului s-au caracterizat prin bene-ficii si interrelatii de hrand,
unelte, Imbracaminte, adapost. Ulterior au aparut factorii artificiali, unii chiar nocivi pentru om.
Cei mai importanti s-au acumulat in subsol, sub formd de energie solard, condensatd in
combustibilii fosili — carbuni, petrol, gaze — si cele de minereuri metalice. Dezvoltarea tehnicd a
contribuit la aparitia re-ziduurilor naturale si artificiale, care genereazd poluarea atmosfereli,
apelor, solului, alimentelor.

Toate acestea au mari influente asupra sanatatii populatiei.



4.1. Caracteristica ecosistemului individual

Spre deosebire de alte organisme animale, cu care organismul uman are un sir de proprietati
comune, acesta din urma are si multe caracteristici specifice. Cea mai exprimata diferenta rezulta
din par-ticularitatea spirituald a omului, datoratd nivelului de dezvoltare ana-tomica si functionala
a creierului lui. Mai Intai de toate, omul se deplaseaza pe un spatiu mai intins, consolidandu-si
mai eficient ca-pacitatile de stapanire si de folosire a bunurilor din mediu, gratie relatiilor cu
ceilalti oameni.

Dezvoltarea sistemului individual a pornit a evolua de la omul primitiv, aflat in lupta
permanenta pentru existentd. El a evoluat si s-a Intdrit prin ocrotirea initiala a omului de catre
parinti si alti membri ai familiei, apoi prin munca si dezvoltarea colectivitatilor umane.

Progresul biologic si moral al omului s-a dezvoltat prin perfec-tionarea vietii sociale si
muncii rationale, care reprezinta doud mij-loace de evolutie.

Sistemul individual se mai caracterizeazd prin doud radacini ale sale — natura si societatea,
cu care omul a stabilit legaturi fizice, materiale si raporturi spirituale. In sistemul individual legat
cu mediul inconjurator fiecare individ aparte si-a dezvoltat complexul de aparate, functii si relatii
organizate.

Omul se afla sub o influentd permanentd si directd a factorilor de mediu (mecanica, termica,
toxicd etc.) sau indirectd — prin mo-dificarea unor factori de catre actiunea altor factori si
influenta ulte-rioara a primilor asupra individului. Aceasta influentd poate fi simpla, cauzatd de un
anumit factor, sau combinatd — cauzatd de mai multi factori concomitent.

De mentionat, de asemenea, ca sistemul individual este doar partial izolat de sistemele
superioare, pentru ca individul, intr-un fel sau altul, depinde de celelalte sisteme. Omul se
mentine In viatd §i Intr-o anumitd sandtate prin imbinarea sistemica puternica intre laturile
componente si prin indeplinirea prioritard a urmatoarelor functii:

— miscare — munca — odihna;

— alimentatie — metabolism — reproducere;

— integrare ambientala si psihosociala.

Acestea sunt necesitdti umane, care variaza cantitativ, in functie de varsta, sex si alte criterii.

4.2. Caracteristica ecosistemului familial si de grup

Sistemul familial este reprezentat impreund cu sistemul de grup, deoarece familia prezinta un
grup de indivizi proveniti biologic din doi progenitori de sex opus, care impreund cu copiii lor
continud sd-si duca viata in acelasi habitat, in raport cu gradul de evolutie bio-logica si sociala
(M. Barnea, Al. Calciu, 1979). Anume gratie acestei grupari familiale, se mentine specia umana.
Mai frecvent familia este compusa din doud generatii (parinti i copii), dar uneori ea consta din 3
si, exceptional, din 4 generatii, in care se includ buneii si ne-potii. Intre aceste generatii exista mari
diferente, mai ales psihologice.

Complexul material, in care familia isi duce viata, este com-plexul rezidential sau locuinta,
inclusiv anexele si legaturile sale cu habitatul altor vietuitoare.

Principalele functii ale locuintei sunt adapostirea, prepararea hranei, asigurarea confortului
climatic, efectuarea unor activitdti casnice $i gospodaresti, executarea unor functii
mestesugdresti, in-struirea copiilor, completarea cunostintelor intelectuale, crearea con-ditiilor de
relaxare psihicd si promovare a sandtatii, odihna fizicd etc. Aceste functii ale locuintei si



importanta familiei sunt factori funda-mentali pentru trdinicia si evolutia societdtii si
supravietuirea speciei umane.

Evident, locuinta este dependentd de restul ecosistemelor umane, deoarece aproape totul ce
avem 1n locuintd depinde de contributia societatii: aprovizionarea cu apd, hrana, caldura,
electricitate, satis-facerea necesitdtilor psihice, culturale, informationale etc.

Din aceasta cauzd, pentru amplasarea locuintei fata de alte unitéti i activitati umane, se prefera
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locurile, care permit relatiile comode, posibilitdti de actiune, schimbéri de bunuri materiale si
culturale, edu-catie si studii, asistenta medicala etc.

Pentru existenta si dezvoltarea umana sunt absolut necesare con-ditiile asigurate de locuinta
modernd cu planificare si spatiu con-fortabil, tehnicd sanitard buna, alt utilaj si dependente
comode. Astfel se asigurd principalele caracteristici ale locuintei cu complexul de factori de
mediu fizico-chimici, biologici si sociali, care asigura des-fasurarea functiilor fiziologice, evitarea
agentilor patogeni, noxelor, linistea, armonia psihica si sociald, o ambiantd etica, estetica si
psihica superioara.

Alte variante ale sistemului de grup sunt cele existente intre grupele de muncitori sau tarani
(profesionale), intre grupele de copii la gradinite si scoli, intre grupele de studenti, soldati,
oricare alte grupe de oameni.

Aceste sisteme de grup pot fi caracterizate din punctul de ve-dere al conditiilor de mediu, in
care ele activeaza, si din punctul de vedere al relatiilor dintre membrii grupului.

Precum 1n familie, asa si in alte grupe umane, sunt foarte im-portante relatiile bazate pe
respect, consolidare, solidaritate, susti-nere. Aceste valori cu nuclee sociale, ce stau la baza
colectivitatii umane, determina sanatatea populatiei.

Viata a demonstrat cd intre mediul fizic si cel psihic, intre sand-tatea fizicd si cea mintala
existd o dependentd pronuntata. Daca re-latiile in grup sunt normale, apoi §i sandtatea este
satisfacatoare.

Grave consecinte pentru familie, alte grupe de oameni, ulterior si pentru colectivitate, au
dezichilibrul psihologic, dezbinarile si unele devieri din sanul familiei sau altor grupe umane.
Pierderea defini-tiva sau temporard a unui membru al familiei, despartirea sau moartea foarte
frecvent au consecinte extrem de grave, uneori soldate cu boala sau chiar moartea.

Relatiile de grup profesionale, de studii etc. se complicd uneori din cauza incompatibilitatii
unor persoane, a viziunilor diferite, ca-pacitatilor diferite etc., ceea ce influenteazd negativ
procesul de ac-tivitate si produce un impact negativ asupra rezultatelor finale (cali-tatea si
cantitatea produsului finit).

4.3. Caracteristica ecosistemului comunal (local)

Grupele de familii, locuinte, alte grupe umane, unite prin acti-vitatile colective si legaturi
comune, constituie ecosistemul local (comunitatea) cu rol administrativ, cu instalatii si servicii
pentru int-reaga populatie. O gama intreagd de interrelatii ale oamenilor se rea-lizeaza la nivel de
comunitate, Intre familii, pe plan profesional, cu administratia publica locala, asociatiile agrare
etc. Aici populatia isi asigurd o parte din necesitati prin retelele comerciale, religioase, medicale,
de transport.

Comunitatile (localitdtile) pot fi foarte variate, in functie de am-plasare, intindere, marime,
numir de oameni. In principiu, ecosiste-mele locale prezinta niste grupari de familii cu locuintele
lor, care Indeplinesc unele functii comune pentru toti membrii colectivitatii. Astfel de comunitati
au luat nastere incd din antichitate si au evoluat din punct de vedere al structurii si functiilor sale,
in functie de specificul dezvoltérii altor factori, cum ar fi uneltele, raporturile cu natura,
caracterul muncii. O perioada indelungatd au dominat ase-zarile umane rurale si doar mult mai
tarziu au aparut agezari urbane cu functii administrative §i comerciale.

Evolutia dezvoltarii localitatilor a avut tendinta permanenta spre industrializare si urbanizare,
deoarece oragul satisface mai bine aspi-ratiile si necesitatile omului nu numai in plan biologic, dar
si In plan social si psihologic. Dezvoltarea productiei industriale, care reflecta progresul tehnico-



stiintific, a contribuit la reducerea numarului de persoane angajate in agricultura si transformarea
asezarilor umane rurale 1n agezari urbane.

Astfel s-au format 2 categorii de comunitéti: rurale si urbane. Aceasta evolutie a avut loc din
cauza necesitatii respectdrii princi-piilor de bazd ale biologiei de a satisface resursele de
existentd, intai de toate, a factorilor naturali (aer, apa, alimente etc.), apoi de a im-bunatati
conditiile de viata prin cooperarea intre oameni.

Una din caracteristicile sistemului comunal constd in faptul ca in asezarile rurale mici se
satisfac doar cerintele biologice si cele psiho-sociale, Insd in conditiile urbane ele se satisfac din
ce in ce mai bine §i mai complet.

4.4. Caracteristica ecosistemului regional

In ecosistemul regional se includ teritoriile geografice cu mai multe localitati urbane si
rurale, care diferd prin caracter de omo-genitate, in functie de asemenea factori naturali si sociali,
cum e clima, relieful, agricultura, traditiile, obiceiurile, cultura etc. Aceste caracteristici au
determinat impartirea administrativa a teritoriilor in unitdti mai mici (districte, departamente,
prefecturi, judete, raioane etc.) sau mai mari (regiuni, tinuturi, provincii), in care diferentele
biologice sunt greu de caracterizat, deoarece nici delimitarile terito-riilor nu sunt absolut clare.

Fiecare sistem regional intruneste grupe de populatie umana, care uneori este diferentiata
prin factori economici, psiho-sociali si biologici, prin conditiile de viata, dupa limbd, modul
diferit de solu-tionare a problemelor materiale etc.

Evident, in fiecare regiune existad unele contraziceri intre socie-tate si naturd, lichidarea
completi a cdrora este imposibild, dar este necesar a le minimaliza, a le ameliora. In sistemul de
relatii intre so-cietate si naturd este foarte importantd ecologizarea producerii. Sub aspect
regional, scopul ecologizarii producerii consta in crearea con-ditiilor necesare si suficiente pentru
functionarea ecosistemului teri-torial. Aceste conditii pot fi create prin metode de management.

De asemenea, ecosistemul regional se diferentiaza in evolutie istorica.

Este importantd caracteristica sistemului regional in functie de influentele factorilor de
mediu, care pot fi naturali sau artificiali. In functie de factorii naturali, oamenii din diferite
regiuni difera dupa tip, caracterele exterioare si dupd caracteristicile prezentate mai sus. In
functie de factorii artificiali, exista o diferentiere a dezvoltarii in-dustriale, urbane si a poluarii.

Pe glob sunt ecosisteme regionale in zonele geografice cu po-pulatie umana foarte densa,
precum si in zonele in care viata este aproape imposibila. Zonele cu populatie densa sunt cele cu
dezvol-tare industriald intensiva, sau cu fertilitatea intensiva a solului, sau altele legate de sursele
mari de apa (cu mari fluvii). Sunt insa re-giuni cu populatie densa, dar solurile sunt secatuite din
cauza meto-delor agrotehnice corespunzatoare si climei aspre.

Ecosistemele regionale, unde viata aproape ca este imposibila, includ zonele polare,
montane cu munti inalti, din adancul marilor si oceanelor, zonele vulcanice si seismice.

Progresul tehnico-stiintific a contribuit la extinderea ariei de existentd a omului si la
cucerirea spatiilor inaccesibile uneori prin prezenta lor discreta, alteori doar prin speciile aparte
utilizate pentru exploatarile subterane, submarine, polare, atmosferice, exosterice si cosmice.

Particularitatile specifice ale teritoriului Republicii Moldova sunt gradul relativ mic de
diversitate a resurselor biochimice si gradul foarte sporit de diversitate a depozitelor parentale
(subterane istoric formate). $i in tara noastrd ecosistemele regionale difera prin unele
particularitati climaterice, de fertilitate a solului, de traditii si obi-ceiuri etc. Asa sunt zona
Bugeacului, zona Codrilor, zonele de sud, centru si nord etc. Pot fi caracterizate ca ecosisteme
regionale si fiecare raion administrativ, urbele, zonele balneare. Sunt si unele caracteristici mai
mici, cum ar fi ecopedosistemul Valul lui Traian din Republica Moldova, constituit din 2 valuri:
Valul de Sus, cu lungimea de 120 km si Valul Inferior, cu lungimea de 126 km.



4.5. Caracteristica ecosistemului national

Ecosistemul national, care poate fi numit §i natiunea, prezintd o comunitate umana
constituitd istoriceste, caracterizata printr-o co-munitate de limba, unitate de teritoriu, viatd
economicd, constiintd na-tionald, traditii, obiceiuri si particularitati ale culturii, care deter-mina
afirmarea politica si economica.

Ecosistemul national include intregul teritoriu al unei tari cu toate localitatile urbane si
rurale, sectorul agrar si industrial etc., ca unitate social-politicd bine delimitatd in cadrul unor
granite. Aceasta face posibila diferentierea populatiei numitei tari de natiunea altor tari prin
caracteristicile culturale, economice, ale obiceiurilor, sa-natatii etc.

Aceste sisteme au o mare varietate, ca marime, vechime, age-zare geografica, densitate a
populatiei, forme de existentd, oranduire sociald, dezvoltare economici etc. In cadrul tarii,
populatia umana are relatii de ordin national prin necesitatea realizarii conditiilor sale de
existentd dependente nu numai de ecosistemele locale si regio-nale, dar si de cele nationale. Se
au in vedere necesititile materiale, de asistentd medicald, sociald, spirituald, Invatamant,
activitate pro-fesionald, administrativa, juridica, culturala, stiintifica.

In tarile slab dezvoltate cu agresiunea factorilor naturali si arti-ficiali, resurse naturale
reduse, nivelul scazut al rentabilitatii muncii se mentin indici inferiori ai sanatatii si, viceversa, la
nivel ridicat se situcaza fertilitatea i natalitatea.

Indicii caracteristici pentru tarile slab dezvoltate in integritate sunt inversi celor din tarile
dezvoltate, care in acestea din urma se caracterizeaza prin niveluri inalte de sanatate, de confort
si bunds-tare, chiar dacd in unele din ele sunt relativ reduse resursele natu-rale. Impactul
principal asupra sanatatii in aceste tari depinde, in majoritatea lor de agentii nocivi artificiali,
produsi de intreprinderile industriale, transporturi, agricultura.

Prin urmare la nivel national nu numai in tarile slab dezvoltate, dar si in cele dezvoltate, sunt
probleme ecologice mari, care nece-sitd activitdti conjugate pentru estimarea $i managementul
riscului existent, dezvoltarea societdtii §i mentinerea nivelului nalt al stdrii de sdndtate a
populatiei.

4.6. Caracteristica ecosistemului continental

Interrelatiile umane, influentele nefavorabile asupra sanatatii, dependenta conditiilor de trai
nu pot fi limitate intr-o singura tard, re-giune, localitate. Acestea sunt mult mai largi, pentru cd unii
factori sunt nelimitati in spatiu (clima, evolutia istoricd si sociald), iar na-tiunile resimt
necesitatea de a colabora, comunica, realiza multe luc-ruri interstatale necesare. Astfel se rezolva
o serie de probleme economice, culturale, biologice, tehnico-stiintifice.

Pentru sistemele continentale sunt caracteristice dimensiunile inegale si nerespectarea
mecanica a limitelor lor. Drept exemplu poate servi continentul european, granitele caruia sunt in
continud schim-bare. Sub aspect continental, existd grupari de zone ale Terrei, unele dintre care
sunt discutabile. La baza acestor clasificari stau mai multe criterii, insd predomina cel politic si
socio-economic. Aceasta de-monstreaza incd odatd ca ecosistemul continental nu este totdeauna
coerent, bine delimitat, durabil.

La ora actuala si In perspectivd ar putea fi efectuatd o clasi-ficare pe criterii ecologice,
bazata pe interdependenta stérii de sandtate a populatiei si mediului artificial, In special, poluat.
Desi, si 1In acest caz, zonarea nu se extinde pe tot continutul. Drept exemplu poate fi accidentul
de la Cernobal, consecintele cdruia sunt astazi imprevizibile.

4.7. Caracteristica ecosistemului planetar
Terra prezintd ecosistemul planetar, singurul din toate planetele cosmice, care, cu certitudine

se stie, oferd conditii pentru intreti-nerea vietii. Fiintele vii se afld aici in conditii de mediu
locale, fiind asigurate cu baza materiala si energia solara. In ecosistemul pla-netar al Terrei viata



se desfasoarad Intr-un sistem inchis. Viata omului in el si bundstarea lui se asigura prin pastrarea
echilibrului princi-palelor sale componente. Ca parte a biosferei, omul a beneficiat de o extindere
permanenta in spatiul de crestere a numarului populatiei umane, de accelerare a ritmului, de
venire In contact cu factorii de mediu. Paralel pe Terra, au aparut toate treptele biosferei, de la
cele simple pana la cele mai complicate: vibrioni, virusuri, bacterii, plante, animale, om.

Progresele realizate de specia umana s-au bazat pe functiile cre-ierului si exploatarea de catre
oameni a resurselor naturale ale globului.

Pe plan economic, cultural si biologic, progresul actual este conditionat de perfectionarile
tehnico-stiintifice, ceea ce a accelerat consumul produselor naturale, aparitia limitelor si
epuizarea lor. Aceste fenomene au facut sd apard conceptele ecologice despre ne-cesitatea
pastrarii echilibrului dintre om si naturd, intre resursele na-turale si furnizorul lor. In acest
ecosistem, limitele si dezichilibrele nu pot fi compensate prin import, imprumuturi si alte surse.
In aceasta situatie se impune o dirijare ecologici chibzuitd, moder-nizarea tehnologiilor si
utilizarea mijloacelor rationale de mentinere a echilibrului. Adaptarea omenirii la modificarile
echilibrului poate fi realizatd nu numai pe cai biologice, dar, in prealabil, pe baza unor
pronosticuri stiintifice. Problema se complica prin Inmultirea populatiei umane, insuficienta
alimentatiei, insuficienta resurselor naturale — energie caloricd, unele metale etc., poluarea
mediului.

Ecosistemul planetar si caracteristicile lui trebuie 1n permanentd investigate, analizate,
mentinute, dirijate, astfel incat sa se realizeze directiile prioritare de activitate prevazute de
organismele social-poli-tice internationale — ONU, OMS etc. In acest scop au fost aprobate
declaratia Natiunilor Unite pentru Mediu si Dezvoltare de la Rio de Janerio (1992), Conventia —
cadru al ONU cu privire la schimbarea climei de la New York (1992), Conventia privind
diversitatea biolo-gica (1993), Conventia pentru combaterea desertificarii de la Paris (1994) etc.

In baza acestor documente au fost elaborate programe nationale de actiuni cu masuri
concrete de imbunatatire a ecosistemului pla-netar, reprezentat de factorii fizici, chimici si
biologici, inclusiv de populatia umana.

Caracteristicile acestor factori sunt prezentate in alte capitole. Aici mentionam doar ca
interrelatiile biotice si abiotice din compo-nenta ecosistemelor analizate in capitolul de fatd sunt
foarte compli-cate, luand in considerare ca ele sunt In permanenta modificare, cu migratiuni
locale, regionale, nationale, planetare si alte fenomene importante.



