CAPITOLUL XI
Ecologia nutritiei

Existenta si activitatea omului in conditii normale de sanatate necesitd consumarea zilnica a
alimentelor, care asigura organismul cu o anumita cantitate de energie si de factori nutritivi (proteine,
glu-cide, lipide, substante minerale, vitamine §i apd). Acesti factori nut-ritivi nu sunt intr-un singur
produs alimentar, ceea ce impune con-sumul unui numar mai mare de alimente, in cantitati si forme de
pre-gdtire variate, care in totalitate ar asigura necesarul organismului uman.

Pe parcursul dezvoltdrii societdtii umane caracterul alimentatiei s-a schimbat esential. La
inceputul existentei sale omul s-a hranit cu fructe, seminte, radacini, alte produse vegetale sau
vanatul acce-sibil. Mai tarziu, omul a selectionat si a cultivat acele plante, care erau mai comestibile
si care au permis domesticirea unei serii de animale. A trecut foarte mult timp, pentru ca omenirea sa
imbratiseze agricultura si zootehnia intensiva, industria alimentara moderna.

Actualmente, populatia globului se confruntd cu mari probleme legate de insuficienta
produselor alimentare, de subnutritia oame-nilor, poluarea alimentelor, influenta substantelor
chimice asupra calitatii alimentelor, influenta alimentelor asupra sanatatii umane, protectia
alimentelor contra poluarii.

La Conferinta Internationald pentru Nutritie (1992) si Summit-ul Mondial in problemele
Alimentelor (1996) s-a mentionat ca accesul la produsele alimentare inofensive si salubre prezinta
dreptul foarte important al omului. Pentru ocrotirea si promovarea sdnatatii este absolut necesara o
alimentatie suficientd din punct de vedere al va-lorii biologice si inofensiva.

Realizdrile esentiale in privinta progreselor tehnologice si stiin-tifice, Inregistrate in diferite téri,
inca nici pe departe n-au rezolvat problema alimentatiei populatiei mondiale.

In ecosistemele umane, pozitia omului este foarte complicata, deoarece el este strict dependent
de mediul inconjurdtor prin nece-sitatea folosirii unor substante, ce asigura desfasurarea proceselor
vitale. Din aceastd cauzd, in natura permanent se mentine relatia ,,om-mediu” cu laturile sale
antagoniste, manifestate prin procesele de asimilare si dezasimilare. Primul proces contribuie la
cladirea sau reconstruirea materiei vii, iar al doilea furnizeaza energia bio-chimicd necesara pentru
existenta sistemului termodinamic al tuturor modificarilor metabolice. Aceasta permite organismului
uman sa se adapteze la stimulii permanenti, ce provin din mediul intern si extern.

Existenta lumii animale si a omului se datoreaza regnului animal, situatie cauzata de incapacitatea
utilizarii directe a unor constituienti anorganici din mediu.

In ecosisteme, trecerea substantei si energiei din sursele initiale (producitori-vegetatii) are loc
prin intermediul unui sir de organisme, fiecare din ele se alimenteazd cu cel precedent (este
consumator) si serveste ca hrand pentru urmatorul. Astfel se formeaza lanturile tro-fice. Trecerea la



urmatoarea verigd (portiune) a lantului trofic este insotitd de pierderea energiei. Produsul util al
fiecarui nivel trofic constituie aproximativ 10% din cantitatea de substante si energie venite cu
hrana.

In primul rand, trebuie de pus accentul pe necesititile asiguririi organismului uman cu
substantele nutriente: proteine, glucide, lipide, vitamine, substante minerale. Aceste elemente, la
randul lor, constau din cca 70-80 compusi mai simpli: 23-25 aminoacizi, 20 acizi grasi, 6 oze, 1520
elemente minerale, 12—13 vitamine (M. Barnea, Al. Calciu, 1979). Aceste elemente nutritive exista in
naturd in anumite aso-cieri, constituind alimentele.

Necesitatile nutritive cotidiene ale omului pot fi satisfacdtoare, numai dacd el consuma zilnic
alimente din fiecare dintre grupele urmatoare:

— carne, peste, pasari, oud (surse de proteine, lipide, vitamine);

— lapte si produse lactate (surse de proteine, vitamine, calciu, alte substante minerale);

— cereale si fainoase (surse de glucide, unele proteine, vitamine);

— legume si fructe (surse de glucide, vitamine, substante mine-rale, unele proteine).

Atat produsele alimentare, cat si alimentatia, prezintd o parte din cele mai importante
componente ale antropoecosistemului. Pe parcursul anilor, alimentatia s-a modificat in functie de
posibilitdtile materiale ale omului, de particularitatile socio-economice ale socie-tatii, traditii,
realizarile stiintifice, transformadrile culinare etc.

Unul din indicii alimentatiei rationale este asigurarea necesita-tilor populatiei in energie, care
sunt foarte variate si depind de par-ticularitatile individuale ale organismului (sex, varsta, greutate,
talie, metabolism), de caracterul activitatii de munca, conditiile de trai, odihnd, de mediu etc. Indicele
mediu mondial al necesitatilor energetice ali-mentare a fost determinat de expertii organizatiei
alimentare si agri-cole a ONU (FAO) si de Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) in valoare de 2
385 kcal/24 ore/om.

Comisia Codex Alimentarius (deci a legii sau codului produ-selor alimentare) implementeaza
programul mixt al FAO/OMS Stan-darde Alimentare, scopul caruia este protectia sanatatii consuma-
torilor §i asigurarea practicilor favorabile in comertul alimentar.

11.1. Nutritia — problema globala

Cu toate modificarile pozitive ale alimentatiei, la ora actuald aproape o patrime din populatia
globala vietuieste in conditii dep-lorabile de saracie. Cele mai afectate persoane de saracie sunt femeile,
copiii §i varstnicii.

In multe tari, alimentatia constituie 50-70% din intregul buget al familiei. S-a demonstrat destul
de ilustrativ ca nutritia inadecvata prezinta mediatorul-cheie intre saracie si starea precara a sdndtatii.



Regretabil este faptul cd, atunci cand in lume sunt resurse alimen-tare in cantitdti suficiente de a
hrani toata populatia globald, mi-lioane de oameni suferd de foame si subnutritie cronica.

Compararea normelor de alimentatie cu consumul real demon-streaza faptul ca intre tarile lumii
existd un decalaj mare. Indeosebi, este considerabila insuficienta consumului de produse alimentare
in tarile in dezvoltare ale Asiei, Africii, Americii Latine. In anii 1980—90 peste 33% de populatie din
aceste tari consuma mai putin de 1700 kcal/zi, dintre care majoritatea — mai putin de 1500 kcal/zi.

Consiliul economic si social al ONU confirma cd populatia multor tiri are o alimentatie
insuficientd. In lumea contemporani deosebim 3 zone de foamete, care cuprind: in Asia — 700 min
oameni, in Africa — peste 200 mln oameni, in America de Sud — cca 200 mln oameni (b. b.
[Ipoxopos, 2001).

De aceea in fiecare tara trebuie elaborate strategii nationale de combatere a efectelor saraciei,
bazate pe o guvernare adecvata, le-gislatie corespunzatoare, pe participarea tuturor in viata sociala si
asigurarea serviciilor eficiente in acest domeniu. Pasivitatea guver-nantilor, ignorarea problemelor
existente, distribuirea inechitabild a veniturilor si alimentelor, nivelul insuficient de educatie si
cultura, familiile numeroase — sunt factorii determinanti ai sardciei, ai bolilor acute si cronice, ai
foametei globale (zab. 9).

Tabelul 9

Starea nutritionala in tarile dezvoltate si cele in curs de dezvoltare (dupa Theodore H. Tulchinsky si
Elena A. Varavikova, 2003)

Factorii determinanti in tarile in curs de

Subiectul Factorii determinanti in térile dezvoltate

dezvoltare
Prosperitatea  generald, dar §i sdracia
. minoritatilor; insufi-cienta programelor de
Lipsa resurselor sau ap—cesulul la | supli-mentare (WIC, imbogatirea
Séiricia alimente sadna-toase; alimentele de alimentelor, alimentatia sco-lara)

bazd sunt insuficiente pentru o dietd
sdnatoasa

Cunoasterea dietei sanatoase, dar este
Lipsa cunostintelor refe-ritoare la | raspandita obezitatea, in special printre siraci

Lipsa educatiei oo
p ’ nutrifia sanatoasa




Deficientele de
micro-nutriente

Deficiente de fier, iod, vitamine A, B,
C si D ras-pandite; insuficienta tehno-
logiilor de prelucrare a alimentelor

Fortificarea alimentelor cu iod, fier, vitamine
A, B, Csi D in Statele Unite, Canada si alte
tari

Conditii sanitare precare; prezenta

Niveluri inalte de sanitatie, de acoperire cu
vaccinare §i igiend cu beneficii majore in

Ciclul malnutritic- bolilor. evitab.ile prin Vagcinar§3 celor | starea .nutri‘,[ionalé; e?(isten‘ga . grupu-rilor
infectic pa-razitare, dlarelcg rgspua—torn; HI.V, populationale de risc major (HIV,
’ tuberculoza, malaria gi starea nutritio- | tuberculoza, abuz de droguri si lipsa de
nala compromisa adapost)

Practici agricole dauna-toare;

istovirea paman-turilor prin practici

agri-cole  inadecvate;  eroziu-nea
solului, practica par-celelor mici de | Agricultura bazata pe reali-zari tehnologice si
Securitatea pémént; insuﬁciej'n‘ga' si.sternului. de stiip‘giﬁce; productivitatq inalta, abun—den‘gg,
alimentelor utilizare a gunoiului si deseurilor; | varietatea produselor, alimentele sunt relativ

pretul alimen-telor depaseste venitul

ieftine in comparatie cu venitul fa-milial

Dietele ina-decvatg
si bolile
neinfec-tioase

Subnutritia cuplata cu sa-racia, aportul
insuficient de calorii la o persoand;
hipernutritia péturii sociale medii cu
rate nalte ale bolilor cardiovasculare,
dia-betului zaharat

Hipernutritia cu exces de za-har si lipide
animale; rate ma-jore de boli cardiovasculare,
cosul de saricie i nutritie ina-decvati;
mortalitatea prin boli cardiovasculare este in
des-crestere

Alimentarea cu
lapte matern (ca-
pacitatea de
ingrijire)

Raéspandirea indelungatd, dar séraca
in practici de suplimentare

In crestere si bine suplimen-tati




Cantitatea,
calitatea, varictatea
si
costul alimentelor

Sunt caracteristice conta-minarea,
popularea si al-terarea alimentelor;
lipsa aproviziondrii cu legu-me,
fructe, proteine, cos-tul exagerat al
alimen-telor

Aprovizionarea si calitatea buna; distribuirea,
piata, pre-lucrarea, ambalarea, reglarea si
supravegherea adecvata; re-lativ ieftina

Monitori-zarea

Insuficienta monitorizarii
aprovizionarii, distribuirii $i consumarii
alimente-lor; sunt necesare studii ale
cresterii, anemiilor si consumului de
alimente

Cercetari ale starii nutritio-nale

Necesitatea in
strategii
si obiective
nationale

Prevenirea  taierii  padu-rilor  si
pierderilor de pa-mant; saracia rurala,
lip-sa  educatiei cuvenite; lipsa
creditarii §i spriji-nului agriculturii;
utili-zarea practicilor agricole
daunatoare; utilizarea pe larg si
periculoasa a pes-ticidelor

Guvernul sustine agricultura, cercetarile
stiintifice in dome-niul ei, existd sisteme de
su-port, transport si marketing; este limitata
utilizarea pesti-cidelor; munca agricola este
mecanizata

Dacé organismul omului zilnic nu este asigurat in modul ne-cesar din punct de vedere cantitativ
si calitativ, apar consecinte con-siderabile din partea sdnatatii, care evident se rasfrang si asupra
sistemului economic national. Starea sanatatii suferd prin aparitia di-verselor dereglari ale functiilor
diferitelor sisteme si organe. In tarile in curs de dezvoltare sunt mult mai raspandite anemiile, gusa
ende-mica, caria dentard, obezitatea, diabetul zaharat, tuberculoza etc. Indicele inferior al aldptarii si
practica negativa de a intdrca sugarii prea devreme determind o nutritie insuficientd si aparitia unor
de-reglari, cum ar fi retardul fizic, dezvoltarea excesiv de lentd a func-tiilor cognitive, incidenta
sporitd a infectiilor intestinale si respira-torii la copii. Foarte frecvent se depisteazd cazuri de retinere
a dez-voltarii psihice si a procesului de crestere. In cazurile avansate de subnutritie generala pot avea
loc nu numai anemii, dar chiar si distrofii, orbire, cretinism.

La 16% din populatia Europei se depisteaza dereglarile iodoca-rentiale, ceea ce se prezinta ca
una din principalele cauze ale retar-dului mintal.




Incidenta obezitatii constituie la populatia matura 20-30%, spo-rind foarte insistent la copii.
Aproximativ o treime din toate cazurile de boli cardiovasculare este determinatd de alimentatia
dezechilibrata.

Conform datelor lui N. Opopol si coaut. (2001), in ultimii ani in Republica Moldova s-a produs
o inrautatire evidentd a alimen-tatiei populatiei, Indeosebi pe contul reducerii nivelului de consum.

Raportul UNICEF Moldova si Ministerului Sanatatii al Repub-licii Moldova “Starea de nutritie
in Republica Moldova” (2002) mentioneazd ca problemele nutritionale aduc prejudicii mari nu
numai sanatatii poplatiei, dar si economiei tarii. Conform calculelor efectuate, s-a constatat ca numai
din cauza oamenilor anual se pierd peste 10 mln dolari SUA, ceea ce reprezinta aproximativ 1% din
PIB al RM.

Consumul efectiv al produselor alimentare de cétre populatia Republicii Moldova este prezentat
in fab. 10. Din acest tabel ob-servam ca in 2002 s-a redus, fatd de 1990, consumul tuturor gru-pelor
de produse: carne de la 58,0 kg/locuitor/an pana la 29,8 kg/ locuitor/an; lapte si produse lactate de la
303 kg la 145,1 kg; fructe, pomusoare si struguri de la 79,0 pana la 31,2 kg; produse de pani-ficatie
de la 171 la 151 kg/locuitor/an corespunzdtor etc. Cantitatile de produse alimentare utilizate de
populatie sunt mult mai mici fatd de cele recomandate.

Tab. 10



11.2. Poluarea alimentelor

Poluarea alimentelor este o parte componentd a poludrii me-diului, care constd din
introducerea in acestea a unor substante straine, fapt ce conduce la dereglarea echilibrului ecologic,
poate ddauna sanatatii si starii de confort a oamenilor sau sd produca pagube eco-nomice prin
modificarea factorilor naturali sau creati prin activitditi umane. Consecintele modificarilor
mediului prin interventiile umane foarte rar apar brusc, de reguld, ele apar treptat, lent.
Tehnologiile noi de pregatire a alimentelor, uneori prin intermediul tratamentelor chimice,
conditioneazi anumite transformiri ale lor. In unele cazuri, alimentele sunt tratate exclusiv
chimic sau, pur si simplu, sunt impurificate in mod inevitabil sau iresponsabil (fig. 23).
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Fig. 23. Aportul de substante nocive prin intermediul alimentului
(dupa M. Barnea, Al. Calciu).

Scopul tratarii alimentelor se explica prin eficienta practicd sau economicd. Numarul de
substante strdine, care nimereste in alimente, este de cateva sute si tinde spre continua crestere.
Insa ele pot fi divizate in 2 grupe mari: a) substante adjuvante sau aditive alimen-tare si b)
substante contaminante sau poluanti propriu-zisi.

Substantele adjuvante sunt de origine chimicd s$i suplimentate 1n alimente pentru
imbundtdtirea randamentului, protejarea facto-rilor nutritivi in timpul prepararii, imbunatatirea
organoleptica etc. Astfel, substantele adjuvante, la randul lor, se divid in 2 grupe:

— substante  conservante  (antiseptice, antibiotice, antioxidanti, antiaglutinante,
emulsionante, liante);

— substante organoleptice (coloranti, decoloranti, aromatizanti, edulcoranti sintetici).

Adaosurile acestor substante 1n alimente sunt reglementate prin legislatie.

Substantele contaminante sunt acceptate in produsele alimen-tare doar din cauza

aceste substante ajung in aliment pe cai ilicite, greu de controlat sau chiar de banuit.
Contaminarea, de reguld, are o importantd socio-economicd. Printre substantele contaminante
sunt: pesticidele, biostimulatorii §i Ingra-samintele utilizate in agriculturd si zootehnie;
hidrocarburi canceri-gene, metale, metaloizi toxici etc., care nimeresc in tesuturile vege-tale sau
animale din aer, apd, sol. Alimentele se polueaza in cazul tratamentelor fizice excesive (formare
de polimeri toxici), contami-narii din utilaje, conducte, materii prime impure, solventi; la depo-
zitare si transportare (din ambalaje, prin vopselele exterioare); in procesele fizico-chimice de
hidroliza, oxidare, rancezire (formarea unor compusi toxici) etc.



Impactul tuturor substantelor poluante asupra organismului uman direct sau indirect (prin
influenta primard asupra alimentului) este foarte variat. In mod obisnuit acestea sunt intoxicatii
cronice, cu evolutie lentd, cu o simptomatologie stearsd. Se explica acest fapt prin influenta
concentratiilor mici sau foarte mici de substante chimice, proprietatile adaptive ale organismului.
Insa sunt cazuri si de actiuni paradoxale, modificiri ale relatiei dozi-efect etc. Asfel ca studiul
toxicologic si epidemiologic este foarte dificil.

Dintre influentele mai frecvente ale poluantilor asupra organis-mului uman sunt lesne de
mentionat (N. Frasanel, D. Verdes, 1997): actiunile antienzimatica, iritativd sau cheratizanta,
antienzimatica specifica si nespecifica la nivel metabolic, de reducere a stocului de aminoacizi
sau de purine pentru sinteza acizilor nucleici, hepato-toxica, alergizantd, mutagena, teratogena,
oncogena.

De mentionat si contaminarea alimentelor cu microorganisme, inclusiv patogene, care
prezintd mari riscuri pentru alterarea alimen-telor si pentru sandtatea consumatorilor.

11.3. Politica in domeniul nutritiei si alimentelor

Prevenirea starilor deficitare sau de hipernutritie atat in tarile dezvoltate, cat si cele in curs
de dezvoltare se bazeaza pe realizarea strategiei politice alimentare nationale, cu conditia unei
cooperiri intersectoriale permanente. In acest context, autorititile nationale si internationale au
anumite responsabilitati. In special, agentiile in-ternationale stabilesc si promoveazi stiinta si
practica alimentard, prelucrarea, distribuirea §i vanzarea adecvatd a alimentelor la nivel
international. Dintre aceste agentii fac parte: Organizatia ONU pentru Problemele Produselor
Alimentare si Agriculturii (FAD), OMS, UNDP, Banca Mondiald $i numeroase agentii
guvernamentale bilaterale de sustinere, cum ar fi Agentia pentru Dezvoltare Internationald sau
AID.

Prin masuri guvernamentale nationale, precum si din partea autoritatilor locale, autoritatile
sanitare publice regleazd productia alimentard. Autoritatile nationale poarta responsabilitatea in
privinta reglarii importului de alimente, stabilirii standardelor si regulamen-telor nationale in
domeniile de aprovizionare si securitate a produ-selor alimentare, etichetare, fortificare si
monitorizare a continutului lor. Pe langd acestea, la nivel national se stabilesc si se monito-
rizeaza standardele ambaldrii produselor alimentare, starea nutritio-nald a populatiei, se face
promovarea educatiei in igiena alimentard, se implementeaza politicile alimentare
guvernamentale, se asigurd colaborarea cu alte departamente guvernamentale si agentii interna-
tionale. In scopul informarii publicului in privinta alimentatiei sanitoase sunt necesare nu numai
eforturi din partea ministerelor §i departamentelor guvernamentale, dar si din partea
producadtorilor de produse alimentare, vanzitorilor, liderilor din comunitate, persona-lului
medical, invatatorilor, mijloacelor mass-media etc.

Este foarte important de specificat responsabilitatile autorita-tilor statale si celor de nivel
regional (raional), care constau In forti-ficarea standardelor nationale prin masuri legislative,
licentierea practicilor agricole si zootehnice, realizarea functiilor de suprave-ghere, colaborarea
cu departamentele guvernamentale ale agricul-turii si industriei, implementarea masurilor de
promovare a igienei alimentare, controlul productiei, prelucrarii §i comercializdrii private a
produselor alimentare.

La nivel comunitar (local) responsabilitatile includ suprave-gherea producerii locale de
produse alimentare, expertiza carnii, lactatelor si altor alimente de baza, monitorizarea programelor
scolare alimentare, furnizarea serviciilor de alimentatie si educatie, promo-varea practicilor
alimentare sanatoase etc.

Pentru ameliorarea statutului nutritional se recomanda reali-zarea catorva principii generale,
dintre care cele importante includ:

— fundamentarea interventiilor intreprinse de stat pe cunoas-terea obiectivd a realitatii
privind starile limitrofe sau de malnutritie a populatiei §i abordarea acestor probleme in cadrul
procesului de planificare nationald;



— strategiille de securitate alimentara trebuie sd garanteze in-destularea necesitétilor
alimentare minime ale tuturor familiilor din societate;

— asigurarea caracterului intersectorial de realizare a masurilor de preventie si de control la
toate nivelurile societatii: national, regional, comunitar, familial, individual;

— prevenirea stdrilor nutritionale inadecvate, a carentelor nutri-tionale si a obezitatii este
problema statului si contribuie la redu-cerea considerabild a cheltuielilor legate de tratament, la
ingrjirea si reabilitarea invalizilor, pierderea fortelor de munca, scaderea pro-ductivitatii muncii.

Complexul intersectorial in problema nutritionald apartine Mi-nisterului Sanatatii si
Protectiei Sociale, Ministerului Agriculturii si Industriei Alimentare, Ministerului Finantelor,
Ministerului Econo-miei, Ministerului Ecologiei si Resurselor Naturale, Ministerului Educatiei,
Tineretului si Sportului, Departamentului Vamal, autorita-tilor publice locale, producatorilor,
agentilor economici, mass-media, ONG-urilor, institutiilor de Tnvatdmant.



