CAPITOLUL VIl

IGIENA LOCUINTEI

In scopul protejarii organismului contra factorilor de agresiune
din mediul inconjurdtor, omul isi amenajeazd un spatiu inchis, in
care sd fie pdzit de acfiunea nociva a acestora, sa-si asigure condi-
{ii cat mai confortabile pentru activitatea de muncd si pentru trai.
In linii mai mari locuin{a poate purta denumirea si de «habitat»,
prin care se intelege nu numai constructia in care omul locuieste
sau lucreazd, ci si tot ceea ce se géseste in jurul acesteia si, in
primul réand, toate lucrdrile si dotdrile tehnico-edilitare i prestarile
de servicii, care favorizeazd pastrarea sdnatatii individului si colec-
tivitatii. Cu alte cuvinte, habitatul uman reprezintd un mediu arti-
ficial creat de om, in care evolueazd viata sociald, familiald si in-
dividuald sub toate aspectele ei complexe: locuintd, activitate pro-
ductiva, economica, culturald, sanitard, sportivd etc. In cele ce ur-
meaza ne vom opri la problemele igienice ale locuintei.

Confrolul sanitar preventiv

Constructia cladirilor de locuit se face, de reguld, dupd proiec-
tele tipice elaborate in serii si destinate pentru folosirea multipla.
La controlul sanitar ne vom conduce de N.R.C. 2.08.01.89 «Blocurile
locative», N.R.C. 2.07.01—89 «Urbanistica. Sistematizarea si con-
structia asezérilor urbane si rurale» etc. Controlul sanitar pre-
ventiv in domeniul igienei locuintei include alegerea terenului pen-
tru construciie, expertiza sanitarad a proiectelor, supravegherea pro-
cesului de construire, participarea la receptionarea in exploatare a
locuinfei, expertiza sanitara a materialelor de construciie.

ALEGEREA TERENULUI
PENTRU CONSTRUCTIA LOCUINTELOR

Terenul pentru construcfia cladirilor de locuit trebuie sa cores-
pundd urmdtoarelor cerinfe igienice:

— sd aibd dimensiuni suficiente;

~— sa aibd o inclinare corespunzatoare necesard pentru asigura-
rea scurgerii apelor meteorice;
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— solul sd dispunad de proprietati bune de filtrare si si fie
curat;

— apele freatice sa se afle la o adidncime nu mai mica de 1,5 m
de la buprafa‘ta solului sau de 1 m de la talpa fundatiei;

— sa se afle la distan{a necesard de la sursele de poluare a ae-
rului atmosferic, solului, bazinelor de apd si de la sursele de zgo-
mot;

— sd dispuna de o refea de drumuri;

— sda fie bine insolat si ventilat. _

Datele despre alegerea terenului pentru construciie se inregis-
treaza in «Avizul cu privire la repartizarea sectorului de pamant
pentru constructies».

EXPERTIZA SANITARA A PROIECTELOR
CASELOR DE LOCUIT

Pentru rezolvarea problemelor de reperare a caselor de locuit
catre locul de constructie, la C.I.E. se prezinta proiectul si urma-
toarele documente:

— decizia primariei despre repartizarea terenului pentru con-
structie;

— concluzia sanepidului cu privire la repartizarea terenului
pentru constructie;

— comanda beneficiarului pentru proiectare;

—— sarcina arhitecturala si de sistematizare, eliberatd de insti-
tujiile locale de constructie si arhitectura;

— certificatul despre posibilitatea conectdrii la refelele apeduc-
tului, sistemului de canalizare, termocentralei;

— planul situafional al raionului, in care este amplasat secto-
rul de constructie;

— planul sectorului cu schitele orizontale ale cladirilor existente
(inclusiv ale cladirilor invecinate cu sectorul si care vor fi demo-
late) si ale retelelor tehnice;

— caracteristica geologicd si hidrologicd a sectorului cu inclu-
derea planurilor, gropilor de sondaj, sondelor de foraj;

— proiectul casei de locuit.

Dupa familiarizarea cu documentele enumerate, se controleaza
componenta materialului grafic al proiectului, care include planul
general al sectorului, fatadei, planurile fiecdrui etaj al clddirii,
planurile verticale ale cladirii, planurile utilajului sanitar-tehnic si
de aprovizionare electrica, desenele privitoare la unele elemente si
detalii ale cladirii (geamuri, usi, dusumea, planse orizontale, scari
ete.).

Examinarea proiectului propriu-zis incepe cu fixarea datelor de
pasaport: instituiia care a elaborat proiectul, anul elaborarii, in ce
scap etc.

Planul situational si fisa explicativa indicd dacd locuinfa proiec-
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tatd prezinta un element al microraionului sau cartierului locativ
sau va Ii amplasatd separat. Dacd casa va fi construiti in zona lo-
cativd, este important de stabilit: in ce masurd corespunde cu con-
struciia existenta, in functie de numairul de etaje, aspectul arhitec-
tural, gradul de salubritate, modul de amplasare, orientarea spre punec-
tele cardinale, dacad s-a {inut cont de direct{ia predominanta si ca-
racterul vanturilor, daca sunt respeclate zonele de protecfie sani-
tara dintre casele de locuit, institutiile publice, intreprinderile indus-
friale existente si spafiile verzi. Distantele dintre blocurile locative,
clddirile de locuit si cele obstesti, cat si de productie se stabilesc
pe baza calculelor insolafiei si iluminatului, in corespundere cu nor-
mativele de insolafie si antiincendiare prezentate in N.R.C. 2.07.01—
89 «Urbanistica. Sistematizarea si constructia asezarilor urba-
ne si rurale». Intre pirtile lungi (fafade) ale caselor de locuit cu
2—3 etaje se asigurd un spatiu liber de cel pufin 15 m, cu inil{imea
de 4 etaje (20 m); intre fatada si partea frontald a caselor de locuit,
care au geamuri din camerele locative, nu mai putin de 10 m. Aceste
distante pot fi micsorate cu condifia respectarii normativelor de in-
solafie si iluminare.

Se evidentiazd posibilitatile asigurdrii casei cu apd, canalizare,
amplasarea refelei de drumuri. ;

Se controleaza utilitatea terenului pentru constructie, in functie
de proprietdfile geomoriologice. In acest scop, conform planului ge-
neral al sectorului si proiectului sistematizarii verticale a lui, se
stabileste suficienta gradului de inclinare pentru inldturarea apelor
meteorice; in care parte a orizontului este inclinat locul; gradul
insolatiei directe; se ia cunostinta de caracterul de folosire prece-
dentd a teritoriului.

Se examineaza interrelatiile intre casele de locuit, acareturile,
constructiile auxiliare $i administrative, terenurile sportive si pen-
tru jocul copiilor, instalatiile si terenurile sanitar-tehnice, drumuri-
le etc.

Determindnd marimile teritoriului ocupat de diferite constructii,
se calculeaza procentul de constructie a terenului, se compard cu nor-
mativele referitoare la planificarea cartierului sau microraionului
dat. Pe planul general al sectorului se evidentiaza terenurile destina-
fe spatiilor verzi, se calculeaza procentul de inverzire, care trebuie
si fie minimum de 40—45%. In special ne vom interesa de felul
spatfiilor verzi, speciile arbustilor, copacilor $i modul de utilizare
a lor pentru protecfia sectorului contra prafului, zgomotului, pentru
izolarea terenului de pubele, de construciii auxiliare etc. )

Ulterior se trece la examinarea si evaluarea sanitard a materia-
lelor referitoare la claddirea propriu-zisa. -

Aici vom fine cont ca blocurile cu numar diferit de ctaje necesila
un grad diferit de amenajare sanitar-tehnicd si de deservire comu-
nald. Spre exemplu, casele cu 2 si mai multe etaje trebuie asigurate
cu incilzire centrald, apeduct si canalizare, casele cu 6 i mai multe
etaje — cu ascensor, conductd de gunoi etc. e

Apoi se stabileste tipul clddirii, adicd metoda amplasirii apar-
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tamentelor in casa. In urbe pot fi proiectate case de tipul sectiilor,
galeriilor, hotelurilor. Pentru traiul familiilor sunt mai utilizabile
casele de tipul sectiilor.

Particularitifile constructive ale blocurilor se examineaza intr-o
anumiti ordine, incepand de la fundatie si terminand cu acoperisul.
In primul rand, se examineaza prezenta izolatiei fatad de apele frea-
tice, hidroizolatiei peretilor si dusumelei subsolurilor.

Este necesar de controlat corectitudinea alegerii materialului de
constructie pentru zidirea peretilor, suficienia grosimilor (adicd co-
respunderea coeficientului de cedare a caldurii si de termostabili-
tate a perefilor cu temperatura calculata a localitaiii date). Pere-
tii despartitori dintre apartamente si dintre camere trebuie sd asi-
gure fonoizolarea. Aici poate fi folosit graficul dependentei proprie-
tifilor fonoizolatoare ale perefilor de greutatea 1 m® a acestora.

Examinand construcfia planseelor si dusumelelor dintre etaje,
se acordi atentie permeabilitatii lor pentru aer si aburi, proprieta-
tilor fonoizolatoare, tavanului si acoperisului céilor de inlaturare a
apelor atmosferice de pe acoperis.

In privinfa scarii apar probleme referitoare la ld{imea si gra-
dul de inclinare a ei, care, conform N.R.C. 2.08.01—89 «Blocurile
locative», trebuie sa corespunda urmatoarelor cerinte (tabelul 45).

Blocurile cu 6 si mai multe etaje se asigurd cu ascensor. Se
prevad masuri de micsorare a zgomotului in timpul lucrului as-
censorului; sala masinii se amplaseazi intr-o incapere izolata, pere-
{ii cosului pentru ascensor se fac din materiale fonoizolatoare,
dispozitivul de ridicare se amplaseaza pe o fundafie izolatd, usile
se asigurd cu suporturi elastice ete.

" Planificarea interioard a cladirilor se examineazd pe baza unui
etaj tipic, cat si a etajelor care diferd. Se examineazd dacd apar-
tamentele au toate incaperile necesare, dimensiunile, aria, indl{imea,
dispunerea lor.

Apartamentul consta din camerele de locuit (partea locativd)
si incdperile auxiliare — bucatdria, antreul, camera de baie sau dus,
W.C., dulapurile incorporate, camdrile. Suma ariei locative si a ariei
auxiliare constituie aria totala a apartamentului. Numdrul incépe-

Tabeiu! 45 Cerinte fafi de scarile blocurilor de locuit

Destinatia scdrii [ifltl.?;?; n:,: G:iarfl:i :‘.Inea-
g inelinare
Scarile spre etajele locative ale cladirilor:
— de tipul sectiilor:
cu 2 etaje 1,05 1:1,50
cu 3 gi mai multe etaje 1,05 1:1,75
cu coridoare 1,20 1:1,75
Sciérile spre subsoluri si cele din apartamente 0,90 1:1,25

Notd: Lilimea scdrii este egald c¢u distanta dintre perefi sifsaw Ingriadituri. Scirile
din interiorul asartamentului pot [ construite din lemn,

16 CGomanda nr. 69 241
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rilor de locuit este recomandabil si corespundi numarului de loca-
tari. Daca acest deziderat nu poate fi realizat, este admis ca numi-
rul incéperilor de locuit sd corespunda cu numdrul locatarilor mi-
nus 1 (unu), adica 2 parinii sau 2 copii de acelasi sex sa locuiascd
in aceeasi odaje.

Suprafata necesard peniru o persoana irebuie sd fie cuprinsi in-
tre 8 si 16 m?, media fiind de 10—12 m?. La iniltimea incéperilor de
2,60—2,70 m aceasla suprafafa asigura un cubaj de 30—35 m?® pen-
tru o persoana, cubaj considerat absolut obligatoriu pentru asigura-
rea cantitdfii necesare de aer.

Suprafata camerelor locative §i a bucatdriei trebuie sa nu fie
mai micd de 8 m?% In apartamentele cu o camerd locativa. iar in
unele cazuri si cu 2 camere sc admite proiectarea bucétéariei cu ©
suprafaia de cel putin 5 m%

Incaperile de locuit trebuie si fie amplasate in fundul aparta-
mentului, la departare de casa scérii si de alte incaperi producatoa-
re de zgomot. Anmplasarea incdperilor trebuie sa asigure ventilarea
directd. Intrarea in bucatarie trebuie sa fie din antreu sau dintr-un
coridor intermediar. dar in nici un caz direct din sufragerie (ca-
mera de zi). Bucatdria si blocul sanitar este mai bine si se alle
in jurul casei scdrii. Aceste incaperi nu trebuie sd fie amplasate
deasupra incdperilor de locuit.

Se examineazd forma si dimensiunile geamurilor si usilor, corec-
titudinea amplasarii lor.

O atentie deosebitd se acordd aprecierii iluminatului, sistemului
de incalzire (vezi mai jos), ventilafiei, aproviziondrii cu apa, cana-
lizédrii, intreprinderilor incorporate in cladirea de locuit (frizerie,
magazin, ateliere etc.).

Rezultatele expertizei sanitare a proiectului se fixeazi de catre
medicul igienist in «Avizul de expertiza a proiectului» (vezi anexa
nr. 1).

CONTROLUL SANITAR LA ETAPA DE CONSTRUIRE
A CASELOR DE LOCUIT

In scopul evitarii cazurilor de receptionare in exploatare a case-
lor de locuit cu incalcare a cerintelor igienice, medicii sunt obligati
sd electueze controlul sanitar asupra procesului de construire, asup-
ra corespunderii obieclivelor construite proiectului. Acest control se
face cel pufin de 3 ori. Prima avizare se face la etapa «zero» (s&-
patul gropii, asezarea fundatiei), cand se pune accent pe starea
solului, sursele de poluare a solului (resturi de inhumare, gropi sep-
tice, gunoisti), hidroizolarea fundafiei, organizarea lucrarilor, con-
ditiile de munca si odihnd ale constructorilor, influenfa lucrarilor
asupra conditiilor de trai ale populatiei din apropierea santierului.
Acest aviz medicul il completeaza in corespundere cu NRC. 11—1—
76 «Organizarea constructiei».
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- Daca medicul, din anumite cauze, n-a izbutit sa avizeze obiectivul
de constructie in perioada «zero», el este obligat sd ia cunostinti
de «Actul de control al gropilor sapate pentru fundatie», «Actul de
control al constructiei fundatiei», «Actul de control al luerarilor in-
chise privind hidroizolarea peretilor contra apelor freatice» si «Ac-
tul de control al lucrdrilor inchise privind astuparea transeelor pen-
tru refeaua exterioara de canalizatie».

A doua avizare in procesul de constructie se efectueazi in scopul
evidentierii corespunderii lucrarilor la nivelul mai sus de «zero» cu
proiectul (controlul lucrarilor «inchise»). Aceste lucrari sunt apre-
ciate de citre medic in urma controlului efectuat personal, cat si
prin luarea de cunostintd cu actele referitoare la lucrarile «inchise»
la nivelul mai sus de «zero». Se supun controlului planseele tavanu-
lui, peretii despartitori din apartamente, acoperisul, par{ile de be-
ton armat ale dusumelei, locurile de use si ferestre, constructia per-
vazurilor, izolafia fonicd, constructia dusumelei din blocurile sa-
nitare, construcfia conductei de gunoi, actul de control al cosului
de fum ete.

Avizarea a treia se face de catre medic spre sfarsitul luerarilor
de constructie. Se controleaza salubritatea teritoriului, gradul de in-
verzire, utilajul de tehnica sanitara, pereul in jurul cladirii. Toate
observatiile asupra obiectivului in constructic se fixeazd de catre
medic in «Registrul controlului sanitar preventiv al obiectivului in
construcfie», cat si intr-un dosar aparte al obiectivului, unde se af-
la avizele sanitare, corespondenta, dalele investigatiilor de labora-
tor, informatiile expediate la controlul de stat de constructie si ar-
hitectura, banca de constructie, institufiile de proiectare despre aba-
terile de la proiect evidentiate in procesul de construciie.

La fiecare avizarc a obiectivului medicul scrie un aviz, in care
indica nu numai abaterile de la proiect evidentiate, ¢i si propuneri
si prescriptii cu indicarea termenelor de lichidare a incalcarilor, Un
exemplar de aviz se inmaneazda administratiei obiectivului in con-
strucfie, al doilea se pastreazd in C.LLE. In cazurile necesare medi-
cul, prin intermediul medicului igienist principal dc stat, abordeaza
problema despre oprirea constructiei, completand «Hotararea despre
interzicerea, oprirea..» (anexa 2) sau despre luarea alior masuri
administrative, «Hotaréarea..» se intocmeste pe baza unui aviz pre-
ventiv, in care sunt fixate toate neajunsurile evidenfiale. In «Hota-
rare..» se indica cauzele opririi construcfiei, cat si masurile, inde-
plinirea cdrora va face posibila prelungirea construcfiei. Aceasta
«Hotdrare..» se aduce la cunostinta conducatorilor ministerelor, de-
partamentelor, intreprinderilor si institufiilor, cdrora 1i se supune
obiectivul de constructie, cat si a directorului bancii, care finan{ea-
z& constructia data.

Daca dupa parerea medicului incalcarile regulilor sanitare sunt
pasibile de pedeapsa penald, materialele controlului sanitar cu con-
cluzia medicului se transmit, prin intermediul medicului igienist prin-
cipal de stat, la procuratura. '
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CONTROLUL SANITAR ‘LA ETAPA RECEPTIONARII
IN EXPLOATARE A CASEI DE LOCUIT

Receptionarea in exploatare a caselor de locuit se face in 2 eta-
pe conform cerintelor «Regulamentului de receptie a constructiilor
si instalatiilor aferente» (1996).

Medicul atrage atentie la corespunderea teritoriului constructiei cla-
dirii, modul de planificare a incdperilor de productie si a celor auxilia-
re,corespunderea utitajului de tehnica sanitara cu cerintele regulilor si
normelor igienice. El este dator si ia cunostini{d de avizele de recep-
{ionare intermediara a lucrdrilor de construc{ie: avizele de control
ale sistemului de alimentare cu apa, de canalizare, de reglare a teh-
nicii sanitare, ale sistemului de incélzire, ventilatie, gazificajie etc.
Medicul ia cunostin{d de documentele referitoare la receplionarea
utilajului dupd o probd de lucru, de rezultatele de masurare a zgo-
motului, vibratiei, analizelor de laborator ale aerului din incéperi-
le inchise, de masurare a factorilor microclimatici, ai iluminatului
elc. In urma activitatii Comisiei de lucru se alcatuieste un aviz
despre gatinfa cladirii construite pentru prezentarea Comisiei , de
stat de receptionare. Dacd au fost evidentiate defecte si neajunsuri,
care au importan{d igienicd, acestea se indicd in anexa avizului
Comisiei de lucru, care nu se semneaza. In acest caz medicul igie-
nist principal de stat trimite beneficiarului, antreprenorului minis-
terului materiale concrete despre incélcarile evidenfiate care nu
permit semnarea avizului Comisiei de lueru.

Comisia de stat receptioneazd in exploatare in intregime obiec-
tivele construite numai in cazul cand ele sunt gata pentru exploa-
tare si au fost lichidate toate neajunsurile.

In componenta Comisiei de stat de receptionare medicii-seli igie-
nigti sau adjuncfii lor, impreuna cu alti membri, controleazi docu-
mcntatla pregatita si prezentatd de catre Comisia de lucru, prin
care se acceptd gradul de pregitire a obiectivului pentru exploata-
re, mle%punderea lui proiectului, requli]or si normativelor sanitare
in vigoare si asigurarea bundstdrii igienice in cazul cxploatém
in spemal se controleazd urmatoarele documente:

a) informatia despre corespunderea cladirilor cu proiectul;

b) informafia despre costul si cheltuielile factologice la con-
structie;

¢) informatia despre lichidarea neajunsurilor evidenfiate de
comisia de lucru; '

d) documentaiia de proiect dupa care s-a facut constructia sau
reconstrucfia obiectivului, concluziile organizatiilor de expertizd re-
feritoare la aceastd documentatie;

e) materialele experimentarilor tehnice ale sistemelor de ven-
tilafie, mstalatnlur de iluminare, oberlihturilor, sistemelor de apro-
vizionare cu apa, de canalizare, incélzice elc.;
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i) informatia de la organizatiile urbane de exploatare despre si-
guranta lucrului refelelor exterioare de alimentare cu api rece si
caldd, canalizatie, incalzire si luarea lor la deservire; )

f) avizele de receptionare in exploatare a apeductului, sistemului
de canalizatie, de incalzire, de aprovizionare cu apa calda ecte.;

‘h) datele despre masurdrile zgomotului, iluminatului, microcli-
mei, despre investigatiile de laborator ale aerului, apei potabile elec.

A doua etapd de lucru la recepiionarea in exploatare a caselor
de locuit consta in examinarea terenului si evaluarea gatinfei zonei
de gospodirie, pereului din jurul casei, prezenfei iluminatului lo-
cului de aflare a lazilor de gunoi, a drumurilor asfallate, inverzirii
sectorului ete.

A treia etapd constd in examinarea tuturor incaperilor si com-
pararea cu proiectul. Dacd n-au fost efectuate masurdrile zgomotu-
lui, iluminatului, temperaturii si vitezei de miscare a acrului, ele
se fac la aceastd etapa.

Avizul comisiei de stat de receptionare in exploatare a obiecti-
vujui construit se semneazd numai in cazul corespunderii acesfuia
cerinfelor si normativelor igienice.

Controlul sanitar curent

Sarcinile medicului igienist in domeniul controlului sanitar cu-
rent constau in controlul periodic asupra salubritatii si utilajului
sanitar-tehnic din blocurile locative, controlul asupra microclimei si
asupra aerului din incédperile de trai si cele publice, controlul asupra
iluminatului, incalzitului, ventilatiei din locuinte etc. Controlul se
face conform unuj plan de lucru sau in urma adresarii populatiei.

AVIZAREA SANITARA A CASELOR DE LOCUIT

Controlul sanitar de stat asupra caselor de locuit $i a celor pub-
lice se efectueazd prin studierea vizuala a constructiilor, conditiilor
de exploatare si de intretinere a locuintelor. In acest scop se folo-
sesc scheme speciale, care usureaza lucrul si care permit compararea
ulterioard a rezultatelor anumitor investigatii si alcdtuirea pla-
nului complex de mdasuri de asanare. Avizarea include descrierea
topografica, controlul tehnico-sanitar si controlul sanitar-antiepi-
demic.

Rezultatele avizarii se compara cu normele igienice corespunza-
toare, se suprapun cu datele chestionarii locatarilor si cu morbidita-
tea populatiei. Prezentdm in continuare schemele avizérii sanitare
a blocului locativ si a apartamentului.
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Schema avizdrii sanitare a blocului locativ

1. Adresa

2. Numele de familic al locatarului

3. Amplasarea casei fata de sursele de poluare a aerului atmos-

feric (intreprinderile industriale etc.)

4. Amplasarea casei fa{d de magistrald (cu fatada sau cu partea
frontald spre strada, distanta etc.)

5. Umbrirea casei de catre clddirile vecine, copaci etc.

6. Salubritatea terenului din jurul cladirii (inverzirea, drumu-

rile, locurile de curédtire a hainelor etc.)

7. Orientarea cladirii

8. Seria proiectului-tip dupa care s-a construit cladireca

9. Nr. de etaje

10. Tipul cladirii: secfionata, cu coridor, cu galerie

11. Nr. de sectii in cladire, dintre care liniare, laterale, unghiu-

lare; cu 2, cu 3 sau cu 4 apartamente

12. Prezenta intreprinderilor incorporate in clddire (policlinicd,
spdlatorie, magazin, ospatarie, institufii pentru copii etc.).

13. Dimensiunile cladirii: lungimea m, ldtimea m.

14. Particularitafile de constructie ale cladirii:

a) fundatia (adancimea, materialul de construciie, hidroizolarea)

b) prezenta subsolului, starea subsolului (uscat sau umed),

modul de folosire
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¢) caracteristica perefilor exteriori (materialul, grosimea, con-

structia)

d) pere{ii interiori (materialul, grosimea, construc{ia)

¢) planseul dintre etaje (materialurl, constructia, sonoizolarea,

hidroizolarea, materialul dusumelei)

i) podul casei (materialul, constructia, termoizolarea)

f) acoperisul

h) scarile (la{imea, nr. de trepte), iluminatul, ventilajia, geamu-

rile, usa de la intrare, usile apartamentelor

15. Salubritatea sanitard a cladirii

a) apeductul (are; nu are)

b) sistemul de canalizatie (are; nu are)

c) conducta de apa calda (are; nu are)

d) incdlzitul (centralizat, local, cu apd, cu aer, prin radiatie),

locul aflarii cazangeriei

e) ventilafia (are; nu are; naturald, artificiala, generala, lo-

cald)

i) aprovizionarea cu gaz

f) ascensor (are; nu are)

h) conducta de gunoi (are; nu are), locul de recepfionare a
gunoiului, locul aflarii camerei de acumulare a gunoiului, carac-

teristica igienica

16. Concluzie

17. Propuneri privind ameliorarea starii sanitare

Schema avizdrii sanitare a apartamentului

1. Adresa: str. nr, casei , etajul , nr. apar-
tamentului numele de familie al locatarului

2. Nr. de camere pentru locuit
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3. Nr. de familii ce locuiesc in apartament nr. de loca-

tari , dintre ei copii nr. de locatari la o camerd

4. Aria spatiului de trai din apartament (m?) inaltimea
incaperilor m, lungimea m, lajimea m,
5. Aria locativa pentru un locuitor m?, volumul de aer
3

pentru un locuitor m?.

6. Orientatia apartamentului , cate camere sunt orien-

tate spre stradi , cate spre curte, caracteristica obiectelor ce

umbresc apartamentul

7. Camerele comunica intre ele sau sunt separate

8. Posibilitatea aerisirii camerelor

9. Dispunerea camerelor si a bucatériei; intrarea in bucitdrie

este din anireu sau din camera de zi

10. Prezenta balcoanelor, verandelor, loggiilor, aria lor, ampla-

cdrea

11. Bucataria: aria, cubajul, utilajul, prezenfa aragazului sau

a resoului, iluminatul, ventilafia

12. Blocul sanitar (camera de baie, closetul) este comun sau

separat, utilajul, incomoditatile

13. Antreul, aria m?; iluminatul

14. Camara: prezenfa, locul amplasirii, marimea

15. Incdlzitul: local sau centralizat, nr. de sec{ii ale calorifere-
lor, suficienta lor, temperatura aerului in locuinta (de de-

terminat)
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16. Iluminatul natural si artificial, coeficientul de i]u'minozitau':,

coeficientul de adancire, gradul de umbrire, plangeri

17. Starea usilor, geamurilor, igrasia

18. Zgomotul, prezenta lui, sursele

19. Vibratia, prezen{a ei, sursele

20. Mirosuri, prezenia lor, caracteristica, sursele

21. Morbiditatea locatarilor

22. Reclamatiile locatarilor

23. Doleantele locatarilor

24. Concluzie

25. Propuneri privind ameliorarea stérii sanitare

La aviz se anexeaza planul schematic al apartamentului.

DETERMINAREA AMBIANTEI TERMICE
IN LOCUINTE

Ambianfa termica sau microclimatul prezinti starea mediului,
care determina senzafia termica a omului si depinde de temperatu-
rd, umiditatea relativa, viteza miscarii aerului, temperatura supra-
fetelor inconjuratoare.

In igiena mediului investigatiile instrumentale si de laborator
ale microclimatului din locuinte si din cladirile publice sunt utili-
zate, de reguld, in scopul evaluarii eficacitatii lucrului instalatii-
lor de fincilzire si ventilatie, regimului de exploatare a acestora,
caracteristicii indirecte a elementelor de construclie ale cladirilor.

Preventiv, pand la efectuarea investigatiilor microclimatului,
este necesard avizarea detaliatd a incaperilor corespunzitoare si a
celor invecinate, evidentiind particularitafile amplasarii lor, con-
structiei, regimului de exploatare etc. Dupad aceasta se alcdtuieste
un plan de investigatii instrumentale, rezultatele cirora se fixeaza
intr-un tabel special.

Determinarea temperaturii aerului. Modul de determinare a tem-
peraturii aerului depinde de sarcinile care stau in fata igienistului.
Daci lipsesc reclamatii referitoare la disconfortul termic, determina-
rea se face in centrul incdperii la indltimea de 1,6 m de la dusu-
mea. Dacd sunt reclamatii sau la constructia cladirilor s-au folosit
materiale si elemente noi, sisteme noi de incadlzire si ventilafie, re-
gimul termic se determind mai minutios. Se aleg 3 puncte pe diago-
nala: 0,25 m de la peretele exterior, centrul incéperii si 0,256 m de
la colful interior-al camerei. In fiecare punct se fac masurdri la
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Fig. 29. Punctele de deferminare a lemperaturu aerului: A —pe orizontali;

a—025 m de la peretele exterior; b — centrul inciperii; ¢—025 m de la pe-
retele interior; B — pe verticald (a — 0,25 m de la tavan; b— 1,50 m de la du-
sumea; ¢ — 0,25 cm de la dugumea)

3 niveluri: la inaltimea 0,25 si 1,5 m de la dusumea si la distanta
de 0,25 m de la tavan (fig. 29).

Se calculeaza apoi 3 indici de evaluare igienicd a regimului ter-
tiic: 1) temperatura medie prin sumarea tuluror marimilor de tem-
peratura si imparfirea sumei obtinute la numarul de determinari;
2) diferenta de temperatura pe orizontald; 3) diferenja de tempe-
raturd pe verticala.

Normativele igienice admit diferenfa de temperaturd a aerului
pe verticala pana la 3°C si pe orizontala pani ta 2°C. Variatiile de
temperatura pe parcursul a 24 ore nu trebuie sd depiseascd dife-
renfa de 3°C la incdlzirea centrala si 6°C la cea locala.

Determinarea temperaturii aerului se efectueazd cu ajutorul me.
todei termometrice prin citire simpld sau inscriere grafici. Apara-
tele utilizate in acest scop se divizeaza in doud grupe: a) fixatoare:
termometrul de maxima, termometrul de minima, termometrul de
maximad si minima (Six), care pistreaza indicatiile sale din peri-’
oada de observatie si b) de mdasurare: termometrele ce indica tem-
peratura din momentul masurdrii (cu mercur, cu alcool, electrice),
termograful. Mai frecvent pentru determinarea temperaturii se fo-
losesc psihrometrele cu aspirafie (termometrul uscat). Termografe-
le (fig. 30) sunt aparate cu inscriere graficd destinate pentru inre-
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Fig. 30. Termograful
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gistrarea variafiilor de tempcratura a acrului intr-o anumita peri-
oadi de timp (24 ore, o saptaména).

Principiul metodei termometrice se bazeazi pe méisurarca efec-
tului de dilatare a unui lichid (mercur, alcool), sau a unor metale,
pe de o parte, sau pe masurarea curentului electric care ia naste-
re intr-un circuit (termoelemente), pe de altd parte.

Determinarea umiditatii aerului. In igiena mediului, de regula,
s¢ determina umiditatea relativd a aerului. In acest scop sunt uti-
lizate psihrometrele (cu aspirafie sau stajionare), higrometrele, hi-
drografecle $i metoda gravimetrica.

Metoda psihrometrica prevede masurarea umiditalii aerului cu
ajutorul psihrometrului cu aspiratie (Assman) sau a psihrometru-
lui static (August). Principiul lucrului acestor aparate consta in
evaporarea apei de pe un substrat, in functie de cantitatea de ume-
zeald din aer. In mod obisnuit se foloseste psihrometrul Assman
(fig. 31).

Psihrometrul Assman este compus din doud termgmetre iden-

a I
Fig. 31. Psihromefrul Assman Fig. 32. Catatermometru:
b) cilindric

a) sleric;
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tiee cu mercur, montate intr-o armaturd metalica, formata din 2 fi-
buri cu perefi dubli, nichela{i, cu suprafafa lucioasd pentru protee-
tia impotriva radiatiilor termice.

La extremitaiea superioard este prevazut un ventilator de as-
piratie a aerului, pus in funcf{iune pe cale mecanica sau electrica.

Rezervorul unui termometru este acoperit cu un manson de li-
fon numit termometrul umed, care se umezeste cu apid distilald cu
ajutorul unei pipete.

Termometrul cu rezervor uscat indica temperatura realid a ae-
rilui la locul determinarii. Termometrul cu rezervor umed, dato-
ritd pierderii de cildurd prin evaporarea apei de pe mansonul Jui
si in funclie de deficitul de saturatie a aerului pentru temperatura
respectivi, indica o temperaturd mai scdzuta decat termometrul cu
rezervor uscat.

Pentru determinarea umiditd{ii aerului aparatul este suspendat
vertical, pc un suport. Preventiv se umezeste mansonul de tifon
al termometrului umed, se pune in miscare ventilatorul de aspira-
tie. Citirea indicatiilor ambelor termometre este posibild cand ni-
velul mercurului s-a stabilit (peste 5—10 min.).

Apoi se -calculedzi umiditatea absolutd folosind formula Jui

Sprung:
B
K-‘-‘-’_"O,S (t‘—h) ?{Ev

unde:
K — umiditatea absolutd, g/m?;
| — umiditatea maximald la temperatura termometrului umed
(se determinad dupé tabelul 46);
t — temperatura termometrului uscat;
t, — temperatura termometrului umed; _
B — presiunea atmosferica in timpul determinarii, mm col. Hg;
755 — presiunea atmosferica medie, mm col. Hg. )
Transformarea wmiditi{ii absolute determinata dupa tabel in umi-
ditate relativa se face dupa formula:

K
R=—— - 100,

unde:

R — umiditatea relativa, %;

K — umiditatea absoluti, g/m?;

F — umiditatea maximala la temperatura termometrului uscat
(se determina dupi tabelul 46).

Pe langd metoda de calcul, umiditatea relativa poate fi deter-
minata folosind tabelele sau graficele psihrometrice (anexa 3).

Determinarea vitezei de migcare a aerului. Vitezele mari ale cu-
rentului de aer (pand la 50 m/s) se determind cu ajutorul anemo-
metrelor. Se deosebesc anemometre cu aripioare $i anemometre cu
cupe, Vitezele mici din incédperi (panad la 1--2 m/s) se determini
cu ajutorul catatermometrelor. In practica igienicd se folosesc ca-
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Tubelful 46. Umiditatea maximald a aerului la diferite temperaturi

Saturajia eu | Maza vapori- Saturatia cu
Terperatu vapori de lor de api Temperatu- vapori de Masa vaporllor
ra, °C apa, mem, col. | aflati Tn aer ra, °C apd, mm, col. de apd aflafi
Hir rfm? He in aer, g/m®
—15 1,400 1,571 20 17,391 17,164
—10 2,098 2,300 21 18,495 18,204
—a 2,261 2488 22 19,659 19,286
—8 2456 2674 23 20,588 20,450
—7 2,666 3,883 24 22,184 21,604
—6 2,850 3,0t 25 23550 22,867
—5 3,113 3,360 26 24 988 24,190
—4 3,387 3,614 27 26,505 25,582
—3 3,662 3,902 28 28,101 27,004
—2 3,956 4,191 29 29,782 28,529
—1 4,267 4,522 \ 30 31,584 30,139
0 4,600 4 874 31 32,406 31,890
4,940 5,210 32 35,359 33,640
2 5,302 5574 33 37,441 35,480
i 5,687 0,963 34 39565 37,400
4 6,097 7,370 35 41,827 39,410
5 6,534 6,791 36 44,201 42,510
6 6,998 7.260 a7 46,691 43,710
7 7.492 7,734 38 49,302 46,000
8 8,017 8,252 39 52,039 48,400
9 8,574 8,793 40 54,905 50,910
10 9,165 9372 41 57,910 53,200 »
11 9,792 9,976 42 61,055 56,260
12 10,457 10617 43 64,346 59,090
13 11,162 11,284 44 67,790 62,050
14 11,908 12,018 45 71,390 65,140
ih 12,699 12,763 16 75,158 68,360
16 13,536 13,552 47 79,093 71,730
17 14421 14,391 48 83,204 75,220
18 15,357 15,329 49 87,499 78,860
’ 19 16,364 16,203 50 91,982 82,630

tatermometrele cilindrice gradate de la 35 1a 38°C
ce gradate de 1a 33 a 40°C.

Catatermometrul este un termometru cu alcool colorat, cu un re-
zervor mare la extremitatea inferioard (cilindric sau sferic) si altul
mai mic la extremitatca superioard. Tntre aceste rezervoare se afla
0 tijd capilard gradata corespunzdlor (vezi fig. 32).

Pe tija aparatului este notat un factor F denumit catafactorul,
care aratd pierderea de caldura in milicalorii de pe | cm? de supra-
fata fn timpul rdcirii de la 38 la 35°C. Catafactorul este o marime
constanta proprie fiecdrui aparat.

Piand la determinare catatermometrul se incdlzeste intr-un vas
cu apa fierbinte (60--80°C) pana cand alcoolul umple aproximativ
1/2 din rezervorul superior. Apoi catatermometrul se scoate din
apa, se sterge cu tifon si se fixeazd pe un stativ de lemn la locul
cercetdrii, midsurandu-se cu un cronometru timpul in secunde de
cobordre a alcoolului intre gradafiile 38 si 35°C sau 39 si 34°C,
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sau 40 si 33°C. Adicd se aleg astfel de intervale incat semisuma
indicatiilor superioare si infericare si constituie 36, 5°C (tempera-
tura medie a corpului uman).

Avand aceste date, se pot calcula puterea de ricire a aerulm
si viteza de miscare a ‘aerului.

Puterea de racire a aerului de la 38 la 35°C sau catavaloarea
(H) se determind dupa formula:

H= —-r—,
T

unde:

F — catafactorul;

T — timpul de racire a catatermometrului in secunde.

Daca s-a masurat timpul de racire a catatermometrului in alte
intervale de temperaturd, se foloseste urmatoarea formula:

H: f'(rT" tu)
T

7

unde:

| — constanta catatermometruiui, care indica canlitatea caldurii
in milicalorii pierdutd de pe 1 e¢m? de suprafatd a rezervorului la
céderea temperaturii cu 1°C;

!, — temperatura inifiald a catatermometrului;

f; — temperatura finala a catatermometrului.

F
= A

Pentru determinarea vitezei de miscare a aerului se afla raporiul

—% . Mirimea Q se determina dupa formula:

Q: {|2+r2 —Fine. )

unde:
tine. — temperatura aerului din incaperea data.

Pe baza raportului%se poate gisi in tabele speciale (tabelul

47) viteza corespunzitoare a curentului de aer.
In cazul lipsei tabelelor, viteza de miscare a aerului poate fi
calculatd prin utilizarea formulei lui Hill, dacd aceasta mirime este

mai micad de 1 m/s (raportul —g<0,6):
v= (-t _o,20) /0,40]2.
iy @ /

: H
Dacé viteza de migscare a aerului este de 1—1,7 mg‘s(-a—>(}'6‘}

sé foloseste urmidtoarea formulé:
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Tabelul 47. Viteza de miscare a aerului (V) in dependenfd de valoarea rapor-

tului H/Q
H/Q v H/Q A4 H/Q \'4
|

0,33 0,048 0,50 0,44 0,67 1,27
0,34 0,062 0,51 0,48 0,68 1,31
0,35 0,077 0,52 0,52 0,69 1,36
0,36 0,090 0,53 0,57 0,70 1,39
0,37 0,110 0,54 0.62 0,71 143
0,38 0,120 0,55 0,68 ; 0,72 1,48
0,39 0,140 0,56 0,73 | 0,73 1,62
0,40 0,160 0,57 0,80 0,74 1,57
0,41 0,180 0.58 (.88 i 0,75 1,60
0,42 0,200 0,59 097 0,76 1,65
0,43 0.220 0,60 1.00 0,77 1,70
0,44 0,250 (.61 1,03 0,78 1,75
0,45 0,270 0,62 1,07 0,79 1,79
0,46 0,30 0,63 1,11 0,80 1,84
0,47 0,33 0,64 1,16 0,81 1,89
0,48 0,36 0,65 1,19 0,82 1,94
049 0,40 0,66 1,22 0,83 1,98

(.84 2,03

H 1 72
= —— t |
v=[(5-—014] a0l

Pentru determinarea vitezei de miscare a aerului dintre 0,03 —
5 m/s si mai mult se folosesc aparatele moderne numite electroane-
mometre (EA—2M; TE —8M; ATE —2; ETAM —3A; TA —
LIOT etc.), care indicd rezultatele masurarilor in unita{i absolute.

Temperatura suprafetelor (pereti, tavan, dusumea, surse de in-
calzire) se determina cu ajutorul termometrelor electrice sau a unor
termometre cu mercur, previzute cu rezervor plat sau spiralat. Aces-
tea se monteazd pe suprafata de cercetat si se izoleaza cu ajutorul
azbestului sau vatei pentru excluderea influenfei aerului din inca-
pere. Datele se cilesc peste 30—40 min, mésurérile se fac in 2—3
puncte.

Evaluarea igienica a ambiantei termice in locuinte si in incdpe-
rile publice se¢ face pe baza: a) compardrii rezultatelor obfinute ale
indicilor microclimei cu normativele igienice; b) determindrii reac-
titllor fiziologice ale organismului uman in condifiile microclima-
tice concrete.

a) Normativele igienice ale microclimei sunt prezentate in N.R.C.
2.04.06—86 «Incalzirea, ventilarea si condifionarea aerului» si in
N.R.C. 2.08.01—89 «Blocurile locative» (vezi tabelele 48—50).

Referitor la al{i indici ai microclimei profesorul dr. S. Manescuy,
in culegerea de lucrari practice «Igiena mediului» (Bucuresti, 1977},
indicd ca temperatura perefilor unei fncdperi nu trebuic sd oscileze
mai mult de 4°C fatd de temperatura medie a aerului din in-
capere. Temperatura surselor de incédlzire (sobe, calorifere) nu tre-
buie sa depaseasca 80°C.
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Tabelul 48. Normele admisibile ale lemperaturii, umiditd{ii relative si vitezei de
’ migcare a aerului din locuinte, incdperile publice si administrative
(N.R.C.2.04.05—86)

Umidi- ""t“;!
d . | curenfi-
P::li-\ﬂt]a Temperatura, *C }::f‘?ﬁﬂ:k lor de aer,
pini la m/s pa-
ni la
Calda Si nu depiseascd mai mult de 3°C lempera-
tura calculati a aerului atmosferic * Bo*e* 05
Rece si de 18¢¢_.22 65 0.2
tranzitie

* Pentru incdperile publice administrative cu aflarea permanenti a oamenilor, tempe-
ratura normali este def pAnii la 28°C, iar pentru zonele cu temperatura calculatd a asrulul
atmosferic de 25°C gl mai molt - pind la 33°0.

** Dacd in Incdperile publice si administrative se afli oameni imbrécaii fn halne de
stradd, temnperatura normald a aeruliui este de 14°C.

*¢* In zonele cu umidilatea relativd calculatd a aerului de peste 75% se admite umidi-
tatea de paAnd la 75%.

Noti: MNormele sunt stabilite pentru oamenii care se afli tn inclperi mal mult de
2 ore fird intrerupere.

h) Determinarea reactiilor fiziologice ale organismuiui uman
prevede determinarea temperaturii cutanate, regimului de transpi-
rafie, pierderii de caldura a omului, senzatiei de cdldurd, frecventei
pulsului, tensiunii arteriale, modificdrilor aparatului respirator, sta-
rii funcfionale a sistemului nervos central etc. :

Temperatura culanatd se determini cu ajutorul diferitelor tipuri
de termometre electrice, in special a termometrului electric TREM—1,
care are 4 traductoare: axilar, cutanat, rectal si cavitar. Tempera-
tura cutanati se determina in zona fruniii, sternului, par{ilor dor-
sale ale mainilor, picioarelor etc. Durata unei masurari este egala
cu 30—40 s.

Se mai foloseste determinarea temperaturii cutanate medii, care
este egald cu (0,07 Xtemperatura fruntii)+ (0,13 X temperatura tora-
celui la nivelul sternului)+ (0,13 Xtemperatura bratului) + (0,7 X
temperatura antebrafului)+ (0,05)<temperatura mainii) + (0,07 X{em-

Tabelu! 49, Normele optimale ale temperaturii, umiditatii relative si vitezei de
migcare a aerului din locuinte, incéperile publice si administrative
(N.R.C. 2.04.05—86)

idi i Vit i-
Peripada anului Temperatura, *C Umlaadt:[:{a;ea%re lor edz: ::rr.eﬁ.-'s
c pind la
Calda 20—22 60—30 02
23—25 60-—30 0,3
Rece i de lranzifie 20--22 4530 0,2

Motd: Mormele sunt stabilite pentru perspoanele ce se afli tn inciipere mai mult de 2 ore
fird intrecupere.
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Tabelul 50. Indicatorii caleulafi ai aerului si mulliplicitatea schimbului de aer
iin locuinie si camine (N.R.C. 2.08.0{—89)

x Multiplicitatea schimbului
Temperatura | (. ser sau cantitatea aeru-
calculati a Iui din tnediperi
3 aerului in kit
Incéperea perioada re-
Cel:ha.rgl_ aflux reflux
Camera de locuit din apartamente si 18 (20) — 3 mi/ord la
camine 1 m? al in-
ciperilor de
locuit
Aceeasi in zonele cu {emperatura celor 20 (22) = Aceeasi
mai reci 5 zile de —35°C si mai joasi o
Buciitiria din aparfamente sau cimine 18 - Nu mai pufin
de 60 m'fori
— ¢t resou eleciric Nu mai pu-
— CU aragaz tin de 60 m*/
orid la pli-
tele cu 2
ochiuri
—T75—3
— 90—
—4
Camera de baic 25 — 25 m>fori
WC separat 18 —_ P
Camera de baie comuni cu WC 25 — 50 m®/orid
WC comun 16 — 50 m®/ora
la 1 scaun
si 25 m®ford
la 1 pisuar
Camera de spélare 18 = :
Camera de dus 25 — 5
Vestibul, coridor comun, anfreu,
scari
— in apartament 16 e -—
— in cdmine 18 — —_
Spilitoria 15 Conform T
culeulelor,
insd nu mai
mic de 4
Camera de cilcaf, usciforia (in cimine) 15 —— 3
Camera pentru gunoi 5 —
1

Nofid: Ciirele din paranteze se refera la clasele pentru senili sau invalizi.

peratura abdomenului)+ (0,13 temperatura toracelui pe spa-
te) 4+ (0,19 temperatura coapsei)+(0,13>temperatura gambei) 4
-+ (0,07 < temperatura piciorului).

Drept normd pentru temperatura cutanatd medie se considera
valoarea de 30°C.

Este importantd evaluarea gradientului termic, adicid a diferen-
{ei dintre temperatura fruni{ii si cea a piciorului, care in mod nor-
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mal trebuie sa fie de 7—8°C. Micsorarea acestei diferente indici
incordarea funcfiei de termoreglare.

Regimui de transpirafie (bilanful hidric) indicd determinarea
pierderii de cdldurd prin evaporare,

Bilanful hidric se determina prin cateva metode;

— metoda ponderala constda in céntarirea subiectului la ince-
putul si sfarsitul perioadei de determinare (2—4--8 ore). Diferenta
dintre cele doua cantdriri indicd volumul transpirafiei in litri;

— principiul metodei lui Minor (colorimetricd) este bazat pe
reactia chimicd iod—amidon. Un sector mic al pielii (pe frunte) se
unge cu o solufie conslituitd din ulei de ricind (10 ml), tincturd de
iod de 10% (15 ml) si alcool etilic (75 ml). Dupa ce pielea se usuca,
locul uns se presoard cu un strat subtire de amidon. Aparitia pica-
turilor de sudoare este insotiia de coloratia in albastru si este un
indiciu al disconfortului termic. O modificatie a metodei constd in
aplicarea solufiei descrise pe hartie de filtru, care apoi se lipeste
pe piele;

- metoda electrometricd se bazeaza pe principiul modificarii
rezistenfei electrice a tegumentului datoritd conductibilitatii mai
crescute a pielii umezite, Delerminarile se fac cu ajuterul apara-
telor speciale.

Pierderea de cdidura. Pentru locuintd se determina pierderea de
caldurd prin radiafie si convectie exprimata in kcal/m? (conductia
si evaporarea fiind neglijabile, datoritd valorilor lor mici). Mari-
mea ei se calculeazi prin utilizarea unei formule care include ur-
mitorii parametri: suprafaia corpului uman (m?), coeficientul de
transmisie a caldurii, temperatura medie cutanata (°C), tempera-
tura medie de radiafie a suprafetelor inconjuratoare (°C), viteza
curentilor de aer,

Senzatia de cdidurd. In practica igienicd sunt utilizate urma-
toarele caracteristici subiective ale ei: rece neconfortabil, rece con-
fortabil, confort termic, cald confortabil, cald neconfortabil. Ele se
stabilesc pe baza anchetdrii populatiei.

Problemd de situatie

Apartamentu] de 2 camere situat la etajul 9 al unui bloc cu 9
etaje este orientat unilateral spre sud-vest, in camerele de trai tem-
peratura aerului este de +25°C, diferenta de temperaturd a aerului
pe verticald este de 2,0°C, pe orizontald — 1,5°C, umiditatea rela-
tiva — 50%, viteza curentilor de aer — 0,05 m/s.

1. Apreciati si argumentati condifiile de trai in apartament.

2. Propuneti masuri de ameliorare a conditiilor microclimatice
din apartament.
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CONTROLUL SANITAR ASUPRA INCALZITULU!I
IN LOCUINTE S$I INCAPERILE PUBLICE

La etapa controlului sanitar preventiv este necesara si exper-
tiza sistemului de incédlzire ca o parte a expertizei proiectului in-
tegru al obiectivului. Se examineaza caracteristicile materialelor de
constructie si ale parapetelor, in mod selectiv se controleazd calcu-
lele pierderilor de cdldura a unor incdperi si ale pierderilor gene-
rale de cdldurd a cladirii, se efectueaza controlul unor calcule refe-
ritoare la suprafata necesard a surselor de incélzire. Se efectueaza
evaluarea sistemului prevdazut de incalzire, locului amplasarii sur-
selor de caldura, constructiei acoperisului si a subsolului in vederea
influentei lor asupra microclimei din locuinte. Se acorda atenfie
tipului surselor de incalzire, caracterului malerialelor din care sunt
confectionate.

Calcularea pierderilor de cdldurd a incdperilor si a suprafefelor
instalatiilor de incdlzire. Principiul calculdrii pierderii de cdldurd
a incaperilor (Q) consta in determinarea: 1) ariei parapetelor (F)
prin intermediul cdrora incdperea pierde caldura: peretilor, feres-
trelor, usilor, dusumelei si tavanului; 2) coeficientului transmiterii
de caldura (K) a fiecdrui parapet (poate fi aflat din tabelul 54);
3) temperaturii interne calculate (fin) a aerului incdperii (este
indicatd in fisa de lamurire a proiectului sau din tabelele anexate la
proiect); 4) temperaturii externe calculate (fex.) a aerului locali-
tafii date (datele serviciului meteorologic sau din tabelul 53).

Dupa formula: Q=KF (f{in—tex) determindm pierderile de cal-
durd in kcalford pentru fiecare barierd aparte. Dupa aceasta calcu-
lam pierderea totala de cdldura a incaperii:

Qtot.ﬂ = Q:’ereatreior -+ Qdusumelel + Qus[l 5 Qlavanului-

Notd. 1. Q gusumeleise determind numai pentru etajul 1 al casei fard subsol
si pentru casele cu magazine la parter.

2. Qtavanunn se determina numai pentru ultimul etaj al casei,

3. Q reretitor se determina numai pentru perefii exteriori.

La Quorw calculat se aduna coeficientii:

1. K; — coeficientul de orientare;
10% — pentru N, NE, E;
8% — pentru NV;
5% — pentru V, SV, SE.
2. K; — pentru parapetele verticale deschise spre vant —5%
din qutm’-
3. K3 — pentru casele amplasate in condifii extrem de nefavora-
bile (langi mare, la indl{ime)— 10% din Qrotar.
4. K, — pentru inal{imea casei —la fiecare metru mai sus de
4 m cate 2%, dar nu mai mult de 15% in total.
Rezultatele obtinute ale pierderilor de caldurd se compara cu
datele din proiect si se formuleaza concluzia. Dupd aceasta se de-
{fermina aria necesara a instalatiilor de incélzire.
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1. La incdlzirea centralizatd dupa formula: '
Q

T + T
(Tintrare . fes!re) —Tinternd K,

unde:

S — aria necesara a instalatiilor de incalzire;

Tintcare — temperatura agentului de caldura la intrarea in calo-
rifer;

T jesire — temperatura agentului de caldura la iesirea din ca-
lorifer (Tintrare $1 T iesire S€ iau din proiect);

Tinterny — temperatura calculatd din incdpere (tabelul 55);

K — coeficientul cedarii de caldurad; indica transmiterea caldurii
de la purtdtorul de cédldura din calorifer catre aerul din incédpere in
kcalford (este indicat in tabelul 52; tipul de instalatii de incdlzit
este indicat in proiect).

Daca S calculat se imparte la aria unei sectii a caloriferului
(0,25 m?), obtinem numarul necesar de sectii pentru incaperea data.
Rezultatele se compara cu cele din proiect. Se trage concluzia.

2. La incdlzirea locala dupa formula:

e B
K L]
unde:
S — aria necesara a sobei;
Q — pierderile totale de cdldurd a incaperii;
K — coeficientul cedarii de cdldura de pe suprafafa sobei (ta-
belul 51).

Tabelul 51, Coeficientul de cedare a cildurii (K) de pe suprafata sabei

Iradierea de cidldurd in kcallori
de pe | m® la incidlzire in 24 ore ;
’Iemp(lrra:lura ma-
Suprafata sobei ximal admisibi-
pralal , i de fncilzire
sobe cu capaci- sobe cu capaci- a sobei in anu-
tate mare de tate medie de mite puncte, °C
incilzlire incilzire

1. De cirdmidad tencuita 300 225 30

2. In cutie de fier 325 240 80

3. Placi de teracotd glazurati 350 255 90

Tabelul 52. Coeficientul cedarii de cdldurd (K) a instalatiilor de incilzire
(kcal/m?*/ord)

La diferenta dintre temperatura medie a
purtatorului  de c3ldurd si temperatura

aerulul In incédpere, °C
Tipul obiectelor de incilzire

pgidlalssgﬂ 60—70 70—80 m?iia r;c?“
1. Calorifere din fontd, in doua coloane 6,8 7.0 7.2 ] 7.3
2. Tevi nervurate 4.5 5,0 5,0 50
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Tabelul 53. Temperaturile calculate ale aerulvi atmosferic extern in diferite
puncte si localitati in timp de jarna

Défitmilsea FerirelsE popiiate Temperatura c?r]é;;:it}?ii?emm proiectarea
1. Chisinau — 17
2. Bal{i —19
3. Tighina — 15
4. Tiraspol — 15
5. Taskent 0
6. Odesa — 16
7. Kiev —21
8. Sankt-Pelersburg — 21
9. Moscova — 26
10, Verhoiansk — 33
i1, lasi — 16
12. Bucuresti — 14

Tabelul 54. Coeficientul transmilerii

de caldura (K) a diferitelor materiale

si elemente de constructie
Materiale si ejemente de construciie ufaf?u’ksf;fd
1. Perefi din caramizi simple sau de silicat cu tencuire unila-
terald de 1,5 cm si grosimea perefilor, in cdramizi:

a) 1,0 1,76

b) 15 1,32

c) 2.0 1,06

d) 25 0,89

e) 3,0 0,76
2. Perefi din lemn eu tericuire unilaterald, grosimea de 1,5 cm

st grosimea perelilor, in cm:

a) 20 1,05

b) 22 0,97

c) 24 0,83

d) 27 0.76
3. Fereasira cu slicla dubli 23
4. Fereastrda cu un riand de sticld 50
5. Usd de la balcon cu sticld dublid 2,3
6. Usa de la balcon cu un rand de sticld 5,0
7. Usd externa simpld 4,0
8. Dusumea de lemn 0,34

Tabelul 55. Temperaturile calculate ale unor inciperi ce se incilzesc

t5C t°C
Denumirea incéperii calcu- Denumirea incliperii calco-
latd 1atd
1. Inciperi de locuit 3. Cinematografe
a) camerd de locuit 18 |a) sala de spectacole 16
b) bucalirie 15 |b) vestibul 12
c) camerd de baie 25 |c¢) fumuare 15
d) WC 16 (4. Bii
2. Institutii medicale a) vestibul, camera de agteptare 18
a) salon pentru maturi 20 |b) vestiar 25
b) salen pentru copii 22 |c} camera de aburi, de spalare 30
c) cabinete 20
d) sald de operatii i 25 |
i
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Problema de situatie

A calcula pierderile de cdldura si numarul de sectii ale calorife-
relor din incdperile blocului locativ (proiectul va este prezentat),
care va fi construit in or. Balfi, pe loc deschis. Blocul e situat pe
axa heliotermicd, falada £ — E spre V. Incidperea studiatd — dor-
mitorul apartamentului de 2 camere — se afla in sectia frontali, la
etajul IV (axa de constructie 10—10). Geamurile apartamentului
sunt duble, usile compacte, unitare.

CONTROLUL SANITAR ASUPRA VENTILATIEI
IN LOCUINTE S$I CLADIRILE PUBLICE

Importanfa igienicd a ventilatiei constd in mentinerea purititii
aerului in incdperile inchise (inldturd mirosul, praful, substaniele
gazoase), influenfa asupra microclimei incdperilor (temperaturii,
umiditatii, vitezei curentilor de aer), rolul antiepidemic (inldtura-
rea aerului impurilicat cu microflord palogend).

LLa etapa controlului sanitar preventiv medicul igienist evaluea-
za sistemul de ventilatie ales, care depinde de tipul cladirii, méri-
mea ei, eliminarile nefavorabile in incdpere. Se acorda atentie cdilor
de ventilatie naturala, tipurilor de ventilatie artificiala (prin aspi-
ratie, prin refulare, generala, locald, mixta), combaterii zgomotului
si vibratiei de la instalatiile de ventilare si condifionare a aerului.

Aceste momente se verificd si la etapa controlului sanitar curent.

Cerintele igienice fata de ventilatie sunt reflectate in N.R.C.
2.04.05—86 «Incalzirea, ventilarea si conditfionarea aerului» si in
N.R.C. 2.08.01—89 «Blocurile locative». Normativele multiplicitatii
schimbului de aer si ale cantitdtii aeruluj inlaturat din incdperi sunt
prezentate in tabelul nr. 50 (vezi compartimentul microclimei). .

Pentru aprecierea eficacitdfii ventilagiei se folosesc urmitorii in-
dici:

1. Volumul de ventilatie actual este volumul de aer, care patrun-
de in incédpere timp de o ord. Volumul de ventilafie (V) se calcu-
leazd pentru o incdpere sau pentru un locatar. Acest indice pre-
zinta raportul dintre volumul aerului ce pédtrunde in incdpere (V)
si numdarul de locatari (n). El trebuie sa fie egal cu 35—40 m®/ora
pentru un locatar. Deci:

P s
n
Volumul de aer ce patrunde in incdpere (md/ord) se determina
cu ajutorul formulei:
Vi=p-5-3600,
unde:
p — viteza de miscare a aerului in orificiul de venhlatle (m/sj;
s — suprafata orificiului de ventilatie (m?); .
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3 600 — exprimarea rezultatelor la o ora. o

Existd si E)mtiunea cubajul de aer care reprezinta volumul de
aer din incdpere, ce revine unei persoane. o )

2 Voiumpui de ventilafie necesar se calculeaza reiesind din volu-
mul de bioxid de carbon expirat de un om intr-o ord (22,6 l!(:ral:
confinutul de CO; in aerul atmosferic — 0,04% (adica, 0,4 1/m?) si
volumul de CO, care poate fi absorbit de 1 m® de aer atm’os_,:
feric pentru a fi dizolvat pand la concentratia lui maximal admis',iy
bild de 1 1 COgfms (1-—0,4=0,6 1 COz). Acest indice se calculeaza
folosind formula:

o 226-n
S T
unde:

n — numirul de persoane din incapere.
Aici pot fi folosite si calculele specifice:

— in caz de eliminari gazoase in incaperi V= b

D

— in caz de eliminare de umezeald V= ———;
(dg—d7) 7

in caz de eliminari de caldurd V= ~—O_—~,
- (tg—t;)

unde:

V — volumul de ventilatie necesar, m?/ori;

G — elimindrile gazoase in incaperi, l/ora;

ba — confinutul maximal admisibil de gaze in aerul aspirat, 1/m?;

b, — continutul de gaze in acrul refulat, 1/m?;

D — elimindri de umezeali in incdperi, glora;

da, dr — umiditatea aerului aspirat si a celui refulat, g/kg;

vy — densitatea aerului, kg/m?;

Q — eliminarile de calduri in incéapere, kcalfora;

¢ -—capacitatea termicd a aerului, egald cu 0,24 keal/(kg. grad);

la, I, — temperatura aerului aspirat si a celui refulat, °C.

3. Multiplul de schimb actual al aerului este numairul care ara-
ta de cate ori in timp de o ora se schimbi zerul in incdperea dati.
El este egal cu raportul dintre volumul actual de ventilatie (V) si
volumul incéperii (Q):

Ki= -

4. Multiplul necesar de schimb al aerului este numirul care ara-
tZ de cate ori este necesar schimbul de aer din incipere la o unitate
de timp (ord). Se determind prin calcularea raportului dintre volu-
mul necesar de ventilafie (V3) si volumul incaperii date (Q):

Vy

9= —

Q
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Despre eficacitatea ventilatiei in incdperi se poate judeca gi dupa
prezen{a mirosului, temperatura aerului, umiditatea lui, viteza cu-
rentilor de aer sau dupd continutul de bioxid de carbon.

DETERMINAREA VICIERII AERULUI
SI EFECTELE ASUPRA ORGANISMULUI

Prin vicierea aerului se in{elege alterarea proprietatilor fizice si
chimice ale aerului, produsa intr-un spatiu inchis, neventilat si ag-
lomerat, in urma activitatii fiziologice a oamenilor.

Caldura degajata de organism prin conductie, convecfie si ra-
diatie este transferatd aerului, obiectelor si suprafejelor din jur care
o acumuleazd. Dupa un timp are loc un transfer invers de caldura
care limiteaza posibilitatea pastrarii temperaturii constante a orga-
nismului. La temperaturi crescute ale mediului efortul organismului
penfru homeotermie nu mai poate {i sustinut decat pe baza pierde-
rii de caldura prin evaporarea apei de pe tegumente, ceea ce duce la
saturarea atmosferei cu vapori de apa si, in cele din urma, la anu-
larea oricarei posibilitaii a organismului de a mai pierde caldura.
Lipsa curentilor de aer in acest spatiu inchis si aglomerat inriuta-
teste si mai mult microclimatul si posibilitatile de termoreglare a
organismului. In aceste conditii chiar si la oamenii sanatosi apar
fenomene de hipertermie sau de soc caloric, dacd nu se intreprind
masuri de ameliorare a microclimatului prin ventilatia incaperii.

Concomitent cu alterarea proprietdtilor fizice au loc o serie de
modificdri in concentratiile componentilor chimici normali 2i aeru-
lui. Ca rezultat al procesului respirator, concentratia de oxigen
scade, iar cea de CO; creste. In aer are loc acumularea produsilor
volatili proveniti din secrefiile tegumentare, a gazelor de puirefac-
tfie, a germenilor etc. Insa aceste modificdri chimice nu justifica to-
tusi starea suferindd a organismului in condifiile de viciere. Deci
alterarea proprietatilor chimice ale aerului din incaperi doar inten-
sifica efectele nocive exercitate de modificarile factorilor fizici $i nu
are rol determinant.

De men{ionat existenta evidenta a diferentei dintre «aer viciat»
si «aer poluat». Primul se produce numai in spalii inchise, in urma
aglomerarii, iar poluarea se produce in atmosfera liberda ca rezuliat
al activitafilor economico-sociale.

Deci vicierea aerului si efectele asupra organismului pot fi sta-
bilite prin determinarea temperaturii aerului, umiditatii, vitezei de
migcare a curentilor de aer, temperaturii efective. Se considera ca
cu cat valoarea acestor indici este maj in afara zonelor de confort,
cu atat atmosfera este mai viciatd. Insa, neajungandu-se la norme
unanim acceptate sau aplicabile, acesti indici se folosesc pujin in
practica.

Pentru aprecierea vicierii aerului se pot folosi, de asemenea, si
abaterile de la valorile normale ale unor indicatori fiziologici: tem-
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peratura cutanatd, aparifia 5i gradul de sudoratie, modificari ale
functiei respiratorii, ale activitd{ii cardiovasculare eic. Dar si acesti
indici sunt insuficienti.

Unii cercetdtori au propus ca indicator mirosul care se acumu-
leazd si deci caracterizeaza aerul viciat. Valoarea acestui indicator
ramane insa teoreticd, deoarece chiar cei care l-au propus mentio-
neaza marea variabilitate a cauzelor care il genereazd si a persis-
tenfei lui, greutdtile legate de determinarea obiectiva etc.

Frecvent se apeleaza la determinarile indicatorilor de allerare
a proprietdtilor chimice ale aerului, adicd determinarea oxigenului
sau a bioxidului de carbon. Dat fiind faptul ca in aerul viciat bio-
xidul de carbon inregistreaza variatii mai mari decat oxigenul, el
a fost acceptat in unanimitate ca indicator indirect de viciere.

Dupa Pettenkofer, aerul incaperilor se considera curat daca con-
fine nu mai mult de 0,07% (0,7 1/m®) bioxid de carbon. Dupi
Pfilugge, aerul din incaperi se considera curat, dacd concentratia de
CO,; nu depaseste 0,1% (1 1/m?). Aceasla concentratie este de cirea
20—30 ori mai mica decat cea care cauzeaza cele mai mici tulbu-
rari ale organismului.

Determinarea bioxidului de carbon in aer (dupa Lunghe-Tekken-
dorf). La baza metodei sta principiul de determinare comparativa
a bioxidului de carbon in aerul incaperii si in aerul atmosferic (aici
confinutul de CO, este 0 marime constanta de 0,049%).

Principiul metodei de laborator consta in schimbarea culorii roze
a solutiei de bicarbonat de sodiu (Na,COs) la adaugarea indica-
torului de fenolftaleina pana la decolorare in urma reactiei dintre
Na,CO; si CO, din aer cu formarea NaHCOs.

Pentru determinare in flaconul Drechsel cu capacitate de 100 ml
se jau 10 ml solutie de lucru de carbonat de sodiu (solutia initia-
1a — 5,3 g Nay,CO; anhidric se dizolva in 1 1 apa distilata liarta si
rdcitd, se adauga 0,1 g fenolftaleind; solufia de lucru — 2 ml solufie
initiala se dizolva pana la 100 ml addugand apa distilata fiarta si
apoi racita). Ulterior, cu ajutorul unui balon de cauciuc cu capaci-
tate fixa de 70 ml, incet se sufld aerul pentru cercetare prin solutia
de carbonat de sodiu pana la decolorarea lui. Dupi fiecare compri-
mare a balonului, obligator se face o pauza de un minut si atent se
agita solutia contribuind astfel la un contact maximal dintre Na,CO;
st CO;. Calculul se face folosind tabelul 56.

Dacd tabelul lipseste sau dacd folosim un balon cu capacitate
necunoscuta, se face determinarea paraleld comparativd a concen-
tratiei de CO, in aerul incdperii de locuit si in aerul atmosferic.
Apoi se face calculul dupa formula:

X=(N/n)-0,04%,

unde:

X — continutul de CO, in aerul incaperii, %;

N — nr. de comprimiri ale balonului pana Ia decolorarea solu-
tiei la determinarea CO, in aerul atmosferic;

n — aceeasi pentru aerul din incaperi;
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Tabelul 56. Calculul confinutului de CO, in aer dupd metoda lui
Lunghe—Tekkendorf

Nr. de comprimiri Continutul CO. Nr. de comprimiri Continutul CO,

ale balonului in aer ale balonului fn aer
2 0,30 15 0,074
3 0,25 16 0,071
4 0,21 17 0,069
5 0,18 18 0,066
6 0,15 19 0,064
7 0,13 20 0,062
8 0,11 22 0,058
9 0,10 24 0,054
10 0,09 26 0,051
11 0,087 28 0,049.
12 0,083 30 0,048
13 0,080 35 0,042
14 0,077

0,04% — confinutul mediu de CO, in aerul atmosferic nepoluat.
Pentru determindrile mai precise ale CO, se foloseste metoda lui
Reberg sau metoda cromatografica.

CONTROLUL SANITAR ASUPRA ILUMINATULUI
NATURAL $I ARTIFICIAL IN LOCUINTE
SI CLADIRILE PUBLICE

Lumina exercitd un efect biologic general stimulator asupra or-
ganismului, influenfeazd sistemul nervos, metabolismul, tegumen-
tele etc. Principala actiune a luminii constd insd in impresionarea
retinei, asigurand astiel functionalitatea analizatorului vizual, ve-
derea fiind o importanta functie de relatie cu mediul inconjurator.
Functiile vizuale (acuitalea vizuald, sensibilitatea la contrast, vite-
za perceperii vizuale si stabilitatea vederii clare) in conditii norma-
le au anumite limite de variabilitate in raport cu gradul de obosea-
13 al ochiului si cu intensitatea iluminatului.

Controlul sanitar are sarcina de a supraveghea respectarea con-
ditiilor normale pentru functiile vizuale,

La etapa controlului sanitar preventiv suficienta iluminatului na-
tural se determind pe proiect dupd urmdtorii indicatori: unghiul de
incidentd (patrundere), unghiul de deschidere, coeficientul de lumi-
nozitate, coeficientul de adancime, coeficientul de iluminare natura-
1a. [luminatul artificial la aceasti etapd se apreciaza in conformita-
te cu caracteristica surselor de lumina, tipul becurilor si al arma-
turii, locul si uniformitatea amplasarii surselor de lumind, puterea
lor si determinarea suficientei iluminatului prin metoda de calcul
{watt).

La etapa controlului sanitar curent iluminatul natural se deter-
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mind prin aprecierea climatului de lumina folosind metoda luxme-
triei (coelicientul de reflectie, coeficientul de absorbtie, coeficientul
de trecere, coeficientul de iluminare naturala, cceficientul de unifor-
mitate), cat si dupa astiel de indicatori cum sunt coeficientul de ilu-
minozitate, unghiul de inciden{d, unghiul de deschidere si coeficien-
tul de adancime. Iluminatul artificial la aceastd etapd a controlului
sanitar se apreciazd dupa numadrul de surse de lumina, tipul armé-
turii (plafoanelor), locul si uniformitatea amplasarii lor, rezultatele
determinarii intensitatii luminii cu ajutorul Iuxmetrului sau prin
metoda watt.

DETERMINAREA ILUMINATULUI NATURAL

a) La etapa controlului sanitar preventiv.

Unghiul de incidenfd (pdtrundere) reprezinta unghiul sub care
cade lumina pe planul studiat si este determinat de doua linii ima-
ginare, drepte, una plecind din locul determindrii la marginea su-
perioard a ferestrei si alta formata de orizontala locului determindrii
(fig. 33).

Acest indice poate fi determinat pe proiccte cunoscand scara lor
st efectuand masurdrile cuvenite cu ajutorul riglei si al raportoru-
lui. In acest mod poate fi determinat si unghiul de deschidere, care
determind portiunea bolfii ceresti ce lumineaza locul cercetat din
incipere. El este format din doud linii: una uneste locul cercetat cu
marginea superioara a ferestrei, a doua porneste din acelasi punct
interior si trece cdire marginea superioard a obstacolului din fata
ferestrei (cladire, arbore ete.) (fig. 33).

‘Coeficientul de luminozitate reprezinta raportul dintre suprafata
transparentd a flerestrelor si suprafata podelei inciperii. Se deter-
mind pe proiect cunoscand scara lui i efectuand mdsurarea supra-
fefei ferestrelor (scazand din ea 10%) si suprafefei podelei.

sl i i 1 1 1
Rezultatele se exprimd in formad de raport: = S o il

o 6
Pe proiect se determina si coeficientul de addncime, care repre-
zinta raportul dintre indl{imea de la podea pana la marginea su-
perioara a ferestrei si distan{a de la fereastrd pana la peretele opus.

i & 5 1 1
Se exprimd in formd de raport: ——; S

1,5 2° 93

Cocficientul de iluminare naturald (C.I.N.) reprezinti raportul
procentual dintre iluminatul natural al unui punct din incapere si
iluminarea unei suprafefe din exterior, sub cerul liber, ferit de ra-
zele solare directe. La etapa controlului sanitar preventiv C.I.N. se
determind dupd metoda lui A. Daniliuc. Ea este bazata pe cidutarea
in mod grafic a proiecfiei sectoarelor cerului, vdzute prin deschi-
zaturile de lumina pe suprafafa luminatd. Prin aceastd metodi ori-
zontul vizual al cerului se imparte prin sistemul de paralele si meri-
diane in 10000 de sectoare egale. La o astiel de repartizare a
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Fig. 33. Unghiurile de inciden{a si de deschidere: CAB — unghiul de inciden{d;
CAE si POR — unghiuri de deschidere

emisferei fiecare din 10000 de sectoare ale boliii ceresti va dispune
de activitate identica de lumina:

E=0,0001 sau 0,01%.

O astiel de divizare a bol{ii ceresti in sectoare aparte face posi-
bila reducerea determindrii C.I.LN. la enumerarea numdrului de sec-
toare vizibile ale bol{ii ceresti prin fereasira din punctul cercefat
al incdperii. Pentru calcularea numdarului de sectoare vizibile prin
fereastrd, se folosesc graficele lui Daniliuc. Ele reprezintd niste
fascicule de drepte, ce unesc centrul emisferei cu meridianele emi-
sferei (graficul 1) si cu paralelele (graficul II).

La prezenta acestor grafice determinarea C.ILN. se reduce la
enumerarea razelor ce cad pe punctul de cercetare (in sectiunea
verticald a ferestrei — cu primul grafic, in planul ferestrei — cu gra-
ficul I1), afland astfel corespunzdtor marimile /, (nr. de raze care
trec prin fereastra coniorm graficului 1) si [ (nr. de raze deternn-
nat cu graficul I1).

E=1-13-0,01%-K,- Ky K3,
unde:
K; — coelicientul de trecere a luminii, care depinde de structura
ferestrei (un rand de sticla — 0,5; fereastra dubla — 0,35);
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Tabelul 57. Determinarea cocficientului de reflectare (K,)

K, in dependentid de
orientarea ferestrelor
Culoarea perefilor inciperii

unilaterald bilaterald
Luminoasi, palidd (alba, albasird-deschis, verzuie, ro-
za-pal etc.) 25 14
Inlunecoasa (bej, cafenie efc.) 20 1,2

P coeficien’mi de reflectare {vezi tabclul 57);

Ky de umbrire (se determina dupa tabelul 58j.

Ddtde CIN determinate dupa Daniliuc, pot i fransformate
din % in lucsi: ‘cunoscand iluminarea orizontala exterioari pentiru
localitalea data pe luni si ore (£,), determinand C.LLN. dupa Dani-
liuc i lolosind formula:

_ BwCIN
100 ’

Tehnica defermindrii. Primul grafic se suprapune pe scctiunea
verticala a incdperii astfel incat centrul graficului (punctul 0) sa
coincida cu punctul A (vezi fig. 34), pentru care se calculeaza C.I.N,,
baza graficului sa fie paralela cu proiectia podelei. Apoi se calcu-
leaza numarul de raze (m), care trece prin fereastra. Concomitent
se determina lungimea razei medii de la punctul O pana la inter-
sectia cu linia de sticluire a ferestrei (punctul C).

Al doilea grafic se suprapune cu planul (secfiunea orizontald)
aceleiasi incaperi (fig. 34) astfel incat centrul graficului (punctul
Q) sa coincida cu punctul de cercetare (A), care se afld la distan-
ta lungimii razei medii (A. C.) de la centrul liniei de sticluire a
ferestrei (punctul C) determinatad cu ajutorul primului grafic. Baza
graficului II se suprapune cu linia ce merge paralel cu fereastra.
La fel se calculeaza numarul de raze care tree prin proiecfia feres-
trei. Apoi se fac calculele folosind formula de mai sus.

Tabelul 58. Determinarea coeficientului de umbrire (K3)

Mirimea raportului® -}!r K,
0,5 0,7
1,0 0,8
1,5 09
20 si mai mare 1,0

* [ —distanfa de la clidirea prolectati pini la obstacolul din fala ferestret (clddire
ele.); H — indltimea cliadirii opuse de la proiecfia pervazului clidirii proiectate, m.
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Fig. 34. Schema de folosire a graficului Daniliuc pentru determinarea C.I.N:a —
pe secjiynea verticald; b— pe planul incaperii; ¢— punctul mediu al liniei de
sticluire a ferestrei

Scara desenelor tehnice nu prezintd importantd. Este important
ca sectiunea verticald si planul si fie realizate in aceeasi scara.
Dacd aceastd conditie nu se respecta, numarul de raze trebuie in-
multit cu scara mai micd de atatea ori, de cate ori aceasta este mai
mica decdt cea mai mare scard (a planului sau sectiunii verticale).

b) La etapa controlului sanitar curent.

Coeficientul de reflexie (C.R.) reprezinta raportul procentual
intre fluxul reflectat de o suprafatd si fluxul incident. Pentru de-
terminarea acestui indicator, celula fotoelectricd a luxmetrului se
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asazd spre suprafafa cercetatd la o distantd de 30 cm, se noteazd
indicaiia galvanometrului, stabilind valoarea fluxului reflectat, apoi
celula imediat se intoarce spre sursa de lumind si se stabileste
valoarea [luxului incident.

Raportul procentual al celor doud valori va exprima coeficien-
tul de reflexie.

Exemplu: iluminat direct (incident) =300 Ix;

iluminat reflectat=150 lx;

g, IO
(“¥2. ’——aaa—"' 50 10 -

Coeficientul de absorbtie (C.A.) reprezintd cantitatea de lumina
absorbitd de mediul respectiv. El se calculeazd scazand din valoa-
rea fluxului incident pe cea a fluxului reflectat. C.A. se exprima in
procente.

Exemplu: fluxul incident=2300 Ix;

fluxul reflectat=120 Ix.

(300—-120) 100
200

CA= =60%.

Coeficientul de irecere (C.T.) reprezintd gradul de trecere al
fluxului de lumina prin sticla de la geam, exprimat in procente.
Cu ajutorul luxmetrului se masoara intensitatea luminii exterioare,
apoi in interior dupa trecerea prin sticla.

Exemplu: iluminatul exterior=1 600 Ix;

iluminatul interior=1 100 Ix.

LI | g

1 600

Coeficientul de iluminare naturald (C.IN.) (definifia vezi mai
sus).

La etapa controlului sanitar curent se determina cu ajutorul
luxmetrului, de regula, la locul de lucru al locatarului (masa etc.),
in interiorul incdperii si in exterior.

CT.=

CAN.e LB . tap,

Lext,

Coeficientul de luminozitate (definitia vezi mai sus). La etapa
controlului sanitar curent se determind suprafata transparentd a
ferestrelor in raport cu suprafata podelei. Se exprimd ca fractie:
Wai s Yo et

Unghiul de incidentd, unghiul de deschidere (definifiile vezi mai
sus). Se determind lungimile corespunzatoare in incadpere, se sup-
rapun pe desen si se determina unghiurile cu ajutorul raportorului.

In mod analogic se determini si coeficientul de addncime (fo-
losind ruleta).
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DETERMINAREA ILUMINATULUI ARTIFICIAL

a) La etapa controlului sanitar preventiv.

Din datele proiectului se pot trage concluzii cu privire la tipul
surselor de lumina electrica (luminiscente, becuri cu incandescen-
ta), amplasarea lor, tipul armaturii. Din metodele mai obiective se
ulilizeazd metoda de calcul (watt), prin care nu numai ca s-ar pu-
lea aprecia suficienfa luminii (vezi mai jos) artiliciale, ci s-ar pu-
tea determina numarul si puterea necesara a becurilor.

b) La etapa controlului sanitar curent.

Pe langa stabilirea tipului de iluminat artificial, caracteristicii
surselor, becurilor, armaturii, inal{imii atarnarii lor, locului de
amplasare efc. se masoard nivelul de iluminare prin folosirea lux-
metrelor sau prin metoda de calcul,

Iluminatul artificial se studiaza la inceputul anotimpului de toam-
na—iarna in timp de seard. In clddirile publice intensitatea ilumi-
natului se masoara in toate incaperile, in blocurile locative mdisu-
rarile se fac doar la adresarile individuale ale locatarilor.

[ntensitatea iluminatului artificial se determina cu ajutorul lux-
metrelor 1U-16 sau IU-116, principiul de lucru al cérora este hazat
pe efectul fotoelectric: lwmina, cdzand pe suprafata unui fotoelement
din seleniu, provoaca emisia electronilor — curent electric.

Luxmetrul IU-16 (fig. 35) are 3 scari: pana la 25 lx, pana la
100 Ix, pana la 500 Ix.

Aparatul este gradat in scopul masurarii intensitatii de lumina
creatd de becurile cu incandescen{d. La madsurarea luminii de la
alte surse la indicatiile aparatului se introduc coeficienti de corec-
{ie. In special pentru becurile luminiscente cu lumini de zi coefi-

Fig. 35. Luxmetrul [U-16

272



cientul de corecfie este egal cu 09, pentru becurile cu lummi al-
ba — 1,1, pentru lumina naturala — 0,8.

Luxmetrul 1U-116 consta dintr-un galvanometru, un fotoele-
ment si 4 duze.

Aparatul are doud scale suprapuse gradate in Ix.: prima cu 30
de diviziuni, a doua — 100. Pe fiecare scald inceputul inregistrarii
datelor este marcat cu un punct: pe scala 0—30 el se afla deasupra
cifrei 20. Duza din masa plastica albd cu litera K pe partea interi-
oara se foloseste numai fimpreund cu una din celelalte 3 duze
(M, R, T). Fara duze luxmetrul inregistreazd nivelul de iluminare
in limitele 5—30 si 17—100 Ix. Folosind concomitent peste .fotoce-
luld duzele KM, KR, KT, obtinern filtre care refin energia lumi-
noasd si o slabesc corespunzator de 10, 100, 1000 ori. La apasarea
butonului din partea dreaptd ne folosim de scala 0—100, la apasa-
rea celui din partea stangd — 0—30.

In scopul protectiei fotoelementului de seleniu contra ilumina-
tului prea intensiv se recomanda sa incepem masurarile folosind
consecutiv ansamblurile de duze KT, KR si apoi KM, apasand pen-
tru inceput butonul din partea dreapta, apoi pe cel din stanga.

Nivelul de iluminare se masoara in 8- 10 puncte, dacd aria in-
cdperii constituie 15-—-20 m? si in 3—4 puncte din incdperile mai
mici.

~ Daca luxmetrul lipseste, nivelul de iluminare se determind folo-
sind metoda aproximativd de calcul numitda metoda watf. Se de-
termina puterea specificd (cantitatea de energie exprimata in wati
la o unitate de suprafata iluminata) prin adunarea puterii tuturor
becurilor din incapere si impédrtfirea sumei obtinute la aria inciperii
in m2.

Cunoscand pulerea specificd, se poate calcula intensitatea ilu-
minatului (£) folosind formula:

P.B
10K

unde:

P — puterea specificd a corpurilor de lumina proiectate sau ex-
ploatate, W/m?;

B — iluminatul produs de becul cu o putere anumitd in cazul
consumului de energie specificd egald cu 10 W/m? (se determina
dupa tabelul 59);

K — coeficientul de rezerva egal in incdperile de locuit si cele
publice cu 1,3.

Pentru incdperile cu aria mai micd de 50 m? marimea ilumina-
tului artificial se poate calcula printr-o metodd mai putin exactd
folosind formula E=P-e,
unde:

e — coeficientul de raport al luxului (lx) cu puterea specifica
(tabelul 60).

La calcularea iluminatului produs de becurile luminiscente se
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Tabelul 59. Nivelul minimal de iluminare la puterea specificd de 10 W/m?

Nivelul de iluminare fard a tine cont de
coeficientul de rezerva, Ix

Puterea becu-

lui, W la tensiunea in refea de 110—127 V la tensiunea in refea de 220 V
lumini directs hlm'”':tit;e”“" luming directd ]“mj“{’;l;‘?”"f'
i }
40 i 26.0 16,6 23 l 19,5
60 29,0 25,0 25 21,0
100 35,5 30,0 27 23,0
150 39,5 34,0 31 26,6
200 41,5 35,5 34 29,5
500 48,0 | 41,0 4 35,0

considerd cd puterea specifici de 10 W/m? corespunde nivelului de
100 Ix.

In cazul evaluarii ilumindrii artificiale se determini si coeficien-
tul de uniformitate a luminii. Tn acest scop se masoara nivelul de
iluminare in cateva puncte ale suprafefei cercetate. lluminatul se
considera uniform daca raportul dintre nivelul minimal de ilumi-
nare si cel maximal la distanta de 0,75 m a suprafetei cercetate nu
este mai mic de 0,55 (la distanta de 5 m — nu mai mic de 0,3).

Normativele igienice in domeniul iluminatului sunt incluse in
N.R.C. 11—4—79 «lluminatul natural si artificial», N.R.C. 2.08—
01—89 «Blocurile locative», normativul republican privind ilumi-
natul artificial (Buletin Oficial R.S.R. Partea 1 nr. 46—47, anexa
V). In corespundere cu aceste documente, pentru unele blocuri lo-
cative si publice, comerciale, institulii medicale etc. valoarea mini-
mald a C.I.N. si iluminarea artificiald trebuie si corespundia anu-
mitor marimi (tabelul 61.).

Valoarea optimé a coeficientului de luminozitate variaza in func-
fie de destinatia incdperilor. Astfel, pentru camera de locuit se re-
comanda valori de '/s—1/10; peniru saloane de spital 'jg—!/s; cabi-
nete medicale, biblioteci, ateliere /s—1/;; pentru sali de clasa !/,—
Ye; sali de operatii '/5—1/s.

Unghiul de inciden{d (patrundere) nu irebuie sa fie mai mic de
27°. Unghiul de deschidere nu trebuie sa fie mai mic de 5°.

= -~ — T s " 1
Coeficientul de addncime se recomanda si fie nu mai mic de—.

Tabelul 60. Determinarea coeficientului e

Coeficientel e la tensiunea in retea

Puterea becurilor, W ‘
110, 120, 127 V 220V
Pana la 110 2.4 2,0
Peste 110 3,2 2.5
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Tabelul 61. Normativele de iluminare

Valoarea ftorrlnalé a
Nivelul de >l e
Denumirea incaperilor si supraieielor “1”{::;‘_’;"“‘ la ilnmina- TR
rea naturald rea natura-
stuperioara 14 lateralid
si laterala
Camerj de locuit 100 — 0,5
Bucitirie 100 — 0.5
Coridor, camera de baie, WC 50 —
Birouri (masini de scris, calculatoare) 400 4 15
Sili de operatii 400 7 25
Camp de operatii 3000 — —
Cabinet medical peniru consultatii, far- 300 — 1,0
macii
Saloane pentru bolnavi 100 —- 1,0

Problema de situatie

Medicul sectiei igiena mediului a C.LE. Falesti a efectuat
expertiza unui proiect individual de constructie a casei de locuit
in comuna Scumpia. ITn camera de zi a apartamentului cu 3 camere
s-a constatat ca C.I.N. este egal cu 0,4%, coeficientul de luminozi-
tate — [:11, unghiul de inciden{d — 31°, unghiul de deschidere —
6e.

Prezentafi evaluarea igienica a fiecarui indice al iluminatului,
argumentati concluzia.

Formulati concluzia igienicd si prezentafi propumeri profilacti-
ce.

DETERMINAREA CONTAMINARIT MICROBIENE
A AERULUI

Contaminarea cu microorganisme a aerului si a suprafefelor se
determind in scopul controlului conditiilor de igienid, indeosebi in
incdperile de locuit, in institufiile curative si publice, in care posi-
bilitatea de transmitere a infectiilor este mai mare.

De obicei, analiza bacteriologicd a acrului nu se practicd decéat
in mod excepiional, in scop de diagnostic epidemiologic (punerea
in eviden{d a agentului patogen in caz de epidemie), deoarece nu
prezinta semnificatie deosebita. Aplicajia practicd a acestei analize
este de ordin sanitar permi{and caracterizarea din punct de vedere
igienic a potenfialului pe care il are ambiania de a transmite in-
fectiile pe cale aerogena.

Metodele de determinare a agentilor patogeni si conveniional pa-
togeni sunt dificile, complicate si cer mult timp. De aceea in
practica igienicd nu se uiilizeazd aceste metiode de investigafii. Se
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procedeaza la determinarea principalilor indicalori bacteriologici
de contaminare a aerului: numdrul total de germeni, sireptococii
hemolitici, stafilococii, coliformii.

Probele de aer peniru analiza bacteriologicd sc¢ iau prin sedi-
mentare sau prin aspiratie.

Metoda sedimentdrii (metoda Koch) constd in expunerea cutii-
lor Petri, cu medii nulritive solide descoperite, in diferite puncte
din incapere, peniru un timp determinat, in pozifie orizontald. Ul-
terior cutiile Petri se inchid si se incubeazi in termostat la 37°C
timp de 24 ore. Dupd incubare se numiréd coloniile dezvoltate, {i-
nand cont de faptul cd fiecare microorganism cultivat a dat nastere
la o colonie. In cazul determindrii numdrului total de germeni se
numard toate coloniile; in cazul cercetdrii prezenfei streptococilor
hemolitici sau a stafilococilor, se numéra numai coloniile respecti-
ve. Timpul de expunere variaza intre 5 min. si 1 ord, in dependenta
de gradul de contaminare a aerului. Metoda este aproximativa.
Pentru exprimarea rezultatului se utilizeaza formula lui Omelia-
nski, conform careia in timp de 5 min. pe o suprafati de 100 cm?
se depun germenii din 10 litri de aer.

Formula de calcul:

. 110 000
fils Wit L

i

-~

B

5
in care: .
N — numdrul de germeni dintr-un m? de acr;
n — numarul de colonii de pe supmfdtd mediului de culturi;
S — suprafafa cutiei Petri (cm?);
{ — timpul de expunere (minute).

Metodele prin aspirafie. De reguli, includ un aspirator de aer,
un dispozitiv de inregistrare a debitului sau volumului de aer aspi-
rat si un dispozitiv de refinere a microorganismelor. In functic de
dispozitivele de refinere, se disting metcde de filtrare, barbotare,
impact si electroprecipitare.

a) Metodele de filtrare. Aerul se aspird prin materiale filtrante
peniru refinerea microorganismelor. Mai avantajoase sunt membra-
nele filtrante din esteri de celulozi, care se monteazd in suportul
filtrului Seitz. Dupad recoltare membranele se aplicd pe mediul so-
lid de culturd, germenii refinuti dezvoltandu-se pe suprafafa filtru-
lui dupd 24 ore de incubare la 37°C. Se numdra coloniile formate
si se raporteazd la un m?® de aer, cunoscind volumul de aer aspirat.

b) Metodele de barbotare. Aerul se aspird prin diverse vase de
barbotare, umplute cu solutiie izotonica sterild. Suspensia obfinuta
se insiménfeazd sub formd nediluata sau in dilufii pe suprafafa
unui mediu solid de culturd. Se face incubarea la 37°C timp de 24
ore, apoi se numard coloniile i se raporteazi la 1 m® Metoda este
pujin folositd in practica.

¢} Metodele bazate pe impact constau in folosirea aparatelor, in
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care acrul cste proiectat direct pe suprafata unui mediu de cultura
solid. Datorita impactului, microorganismele sunt refinute pe su-
prafata mediului.

Primul grup de aparate (Wills, Safir) face ca aerul si patrun-
da sub forma unui curent turbionar in interiorul unui cilindru de
sticld care se roteste. Gratie fortei centrifuge, microorganismele din
aer sunt proiectate pe perefii cilindrului, acoperifi cu un strat sub-
tire de mediu de culturd. Dupa trecerea unei cantitd{i cunoscute de
aer, cilindrul se incubeazi timp de 24 ore la temperatura de 37°C,
apoi se numdra coloniile prin fransparenta tubului; rezuitatele se
exprima la 1 m?® de aer.

Mai frecvent se folosesc aparatele care proiecteaza acrul prin-
tr-o fanta ingustd, cu lungimea apropiatd de raza unci cutii Petri,
pe suprafata mediului de culturd in timp ce cutia Pelri se roteste
incontinuu. Se realizeazd un impact convenabil. Astiel de aparate
sunt: aparatul Krotov, aparatul Bourdillon, aparatul Ardeclean si
colaboratorii etc.

- Aparatul Krotov (fig. 36), mai frecvent folosit in tara noastra,
prezintd un aspirator de aer actionat electric, care include un rota-
metru (3) pentru inregistrarea vitezei de aspirafie a aerului si un
suport (2) peniru cutia Petri cu mediul de culturd, montat pe un
ax care poate imprima suportului o miscare de rotatie. Pentru re-
coltarca probei, cutia Petri descoperitd se monteazd pe suport si
aparatul se inchide. Aerul patrunde prin fisura (1) capacului. In-
tr-un timp convenabil pentru a obii-
ne o insamantare optimald aspirato-
rul se pune in funcfiune. Ulerior
cutia Petri se scoate din aparat, se
inchide si se incubeazd la 37°C timp
de 24 ore, apoi se numard coloniile
dezvoltate, raportandu-le la 1 m?3
aer, utilizdnd formula:

nr. microorganisme/m? aer=

n-1 000
2

in care:
n— numéarul de colonii dezvoltate;
V — volumul de aer aspirat (litri).
In calitate de mediu de cultura la
determinarea numarului total de ger-
meni se utilizeaza geloza simpla
sau geloza cu sange (5—7%), la
determinarea streptococilor hemoli-
tici — geloza cu sange (5—7%). la
determinarea stafilococilor — geloza
simpla sau geloza cu sange (5—7%).
Se pot folosi si mediile selecti-
Fig. 36. Aparatul Krotov ve: pentru determinarea strepto-
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Tabelul 62. Indicii puritidfii microbiene a aerului in inciperile inchise

Dintre el
Gradul de puritate Numirul de microbi : .
a aerului 1 md streptococi stafilococi
la § m? lal m’
i
Curat pana la 3000 pind la 10 pini la 75
Duritate satisficatoare| pana la 4 000 pani la 40 pana la 100
Poluat moderat pidna la 7000 pana la 120 pand la 150
Poluat masiv peste 7 000 peste 120 peste 150

cocilor — geloza cu sange si violet de genfiana 1/500 000, care in-
hibd cele mai multe specii microbiene din aer, cu exceptia strepto-
cocilor; pentru determinarea stafilococilor — geloza simpld hiper-
clorurata sau geloza cu sange hiperclorurata, Pentru identificarea
stafilococilor este necesar ca dupa incubare cutiile Petri sa fie pas-
trate in laborator la temperatura camerei incd 24 de ore, in asa fel
fncat sa se dezvolte si pigmentul caracteristic (alb, auriu, citriu
etc.).

La evaluarea igienicd a poludrii microbiene a aerului din inca-
peri se folosesc indicii puritdtii prezentati in tabelul 62.

Referitor la spitale sunt recomandate urmatoarele niveluri ad-
misibile de poluare microbiana a aerului: sali de operafie — maxi-
mal 500 colonii/l m?® pana la inceputul lucrului si maximal 1000
colonii/m® dupid operalie; siali de nastere — pan#d la inceputul luc-
rului 500; sectiile postoperatorii de reanimare si terapie intensiva,
saloane pentru copii — maximal 750 colonii/m®. Flora stafilococica
si streptococicd in aerul din spitale trebuie sa fie absentd in volu-
mul de 250 1 aer.




