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PREFATA

Ca disciplina profilactica igiena ocupa un loc important in sistemul
de formare a cadrelor medicale. Ea ii familiarizeazi pe studenti cu in-
fluenta factorilor sociali si ai mediului asupra sanatitii, masurile de
optimizare a factorilor lui, profilaxie a bolilor si de fortificare a sanatatii
oamenilor. '

Cunostintele igienice permit medicilor specialisti (internisti, chirurgi,
pediatri, stomatologi), medicilor-organizatori si planifice si sa indepli-
neascé corect masurile de profilaxie a populatiei. Doar cunoscind speci-
ficul influentei unuia sau a altui factor (natural sau de productie) asupra
omului, medicul poate determina corect cauzele imbolnavirii, aplica
tratamentul eficace. )

Cunostintele igienice sint necesare pentru tratamentul individual,
alegindu-se alimentatia dietetica necesara si dozindu-se solicitatiile fi-
zice, de asemenea, in problemele expertizei medicale a capacititii de

muncd, pentru recomandarea profesiilor indicate etc. Cu acest scop in
manual sint expuse toate compartimentele igienei: igiena comunala,

igiena alimentatiei, igiena mun‘ci'i, a copiilor si adolescentilor, igiena
spitalelor, igiena personala.

Autorii isi exprima speranta, cd acest manual va inlesni procesul de
studiere a igienei si vor fi recunoscatori doleantelor si propunerilor stu-
dentilor, pedagogilor si medicilor pentru imbunitatirea lui.



