Importanta cunostintelor igienice
in activitatea medicilor curanti

si a organizatorilor ocrotirii sanatatii

Cunostintele despre igiena sint obligatorii
pentru medici, acest obiect are o importanta
fundamentala. Dar cu ajutorul lor putem
planifica si efectua corect toate masurile
obligatorii la studierea specificului bolilor
contagioase si necontagioase in localita-
tea, regiunea concreta.

Cunostintele igienice in mare masura con-
tribuie la diagnosticarea corecta a bolilor.
Cunoscind particularitatile
lucru, influenta lor asupra sanatatii, medicul
are posibilitatea de a face deductii despre
etiologia bolii si de a lua masuri eficace de
tratament si profilaxie a bolii. Cunostintele
igienice ii permit medicului sa selecteze pen-
tru fiecare bolnav, individual, regimul potri-
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Inca in antichitate., omul, bazindu-se pe
intuitie si experienta de viata, realiza o serie
de masuri igienice elementare pentru a-si
mentine sanatatea. In acele timpuri igiena
constituia un sistem de reguli practice, care
reflectau deprinderile in viata cotidiana si
traditiile de cult. Aceste reguli asigurau ocro-
tirea solului de poluare, alegerea si salub-
rizarea surselor de apa potabila, utilizarea
in alimentatie a diferitor produse de origine
animala si vegetala, respectarea regimului
alimentar, de munca siodihna, de somn, men-
tinerea curateniei corpului, profilaxia boli-
lor infectioase, izolarea bolnavilor conta-
giosi — arderea obiectelor infecte, inmormin-
tarea mortilor etc.

Dezvoltarea oraselor antice impunea si
evolutia masurilor de profilaxie si sanitare.
Astfel, in orasul (antic) Roma, unde locuiau
peste un milion de ocameni, functiona statutul
de constructii al unui Nero. Acest statut evi-
dentia factorii igienici, care trebuiau luati
in consideratie la constructia edificiilor in
oras. In acele timpuri a fost construit un ape-
duct unical, care asigura populatia cu apa in
cantitate de 1,5 min m® pe zi, aceasta apa po-
tabila din punct de vedere igienic era captata
din izvoarele de munte. Tn oras functionau
vestitele terme — bai cu sali sportive, exista
un sistem de canalizatie, datorita careia rezi-
duurile erau epurate inainte de a curge in

conditiilor de

vit de alimentatie, tratament, sa-i recomande
exercitiile fizice si masurile cu efect de calire
a organismului.

Fiind familiarizat cu conditiile de munca
si locuit ale bolnavului, medicului ii vine mai
usor sa efectuieze expertiza capacitatii de
munca a lui, sa-i recomande profesia si modul
de viata potrivit pentru mentinerea sanata-
tii. Si, in ultima instanta, cunostintele -igie-
nice sint necesare medicilor pentru activi-
tatea de iluminare sanitara in masa.

Ilustrul clinicist rus G. A. Zahariin a facut
urmatoarea concluzie : «Noi consideram igie-
na nu numai ca o necesitate, dar si unul din
cele mai importante, chiar cel mai important
domeniu de activitate a medicilor practicieni».
Cu cit medicul este mai instruit, cu atit mai
bine intelege el forta igienei, in comparatie
cu importanfa exagerata a tratamentului,
terapiei».

ISTORIA IGIENEI

riul Tibru, se efectua un control riguros al ca-
litatii . alimentelor ce se vindeau la piete.

Primul care a generalizat cunostintele
igienice empirice a fost parintele medicinii
antice — Hipocrate. In tratatele sale «Despre
aer, apa si sol», «Despre modul sanatos
de viata» se eviden{iaza, ca autorul conside-
ra conditiile mediului ambiant ca importante
pentru aparitia bolilor, acorda o mare impor-
tanta masurilor de profilaxie.

Monumentele de pictura veche rusa, cro-
nicele, marturisesc de faptul, ca deprinderile
igienice erau raspindite si in viata cotidiana
a popoarelor slave. In Rusia Kieveana exis-
tau multe bai, intr-o cronica din secolul X
aflam de apeductul din Korsun, vechiul Nov-
gorod era unul din cele mai salubrizate ora-
se din Europa, inca din sec. XI el avea ape-
duct si sistem de canalizare,

Traditiile materialiste ale igienei au fost
enuntate de M. V. Lomonosov (1711—1765),
savant si ilustru om de cultura. In lucrarea
«Despre proliferarea si continuitatea poporu-
lui rus» el a tratat o serie de probleme ale
igienei sociale, alimentare si de trai. In alte
lucrari Lomonosov elucideaza problemele
igienei la munca miniera, asigurarea sanita-
ra a navigatiei in marile nordice.

Cursurile de igiena au inceput sa lie pre-
date pentru prima oara in 1806 la catedra de
fiziologie a academiei medico-chirurgicale din
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A. P. Dobroslavin

Petershurg. Razboaiele de la sfirsitul sec.
XVIII, inceputul sec. XIX la care au partici-
pat armatele regulate, au «contribuit» la dez-
voltarea igienei militare. Primul, care in acel
timp a acordat atenlia cuvenita igienei in
genere si igienei militare in special, a fost ma-
rele clinicist rus M. la. Mudrov (1776—
1831). Dezvoltarea ulterioara a igienei a fost
favorizatd de conceptiile progresiste despre
profilaxie ale somitatilor medicinii ruse din
sec. XIX —S. P. Botkin, N. I. Pirogov,
G. A. Zahariin s. a., ei la rindul lor fiind in-
fluentati de clasicii lilozoliei materialiste din

'sec. XIX A. 1. Herten, V. G. Belinski, N. G.

Cernisevski, N. A. Dobroliubov, D. I. Pisa-
rev si de promotorii lor I. M. Secenov, D. 1.
Mendeleev, K. A. Timireazev. Acesti savanti
tratau problema interrelatiilor omul-mediul
ambiant de pe pozitii materialiste. Dezvolta-
rea industriei capitaliste in secolele XVIII—
XIX la inceput in Europa occidentala, iar
apoi a produs in Rusia schimbari esentiale
in modul de trai al oamenilor si in mediul
ambiant.

Dezvoltarea vertiginoasa a industriei, ma-
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sinilor, afluxul surselor de munca la orase,
crestlerea rapida a centrelor urbane au deter-
minat inrautatirea considerabila a conditiilor
de locuit ale oamenilor. Raioanele si suburbii-
le supraaglomerate in care locuiau muncitorii
erau lipsite de conditiile sanitare elementare.
Teritoriile pentru constructia fabricilor si lo-
cuintelor cresteau, se distrugeau zonele
verzi, multe intreprinderi otraveau cu dese-
uri aerul, solul, apa din zonele locative.

Durata mare a zilei de munca, mai ales a
femeielor si copiilor, salariul mic, lipsa
oricaror masuri de proteciie a muncii cau-
zau boli profesionale in masa. Din aceste
cauze longevitatea medie a oamenilor din
centrele industriale ale Angliei (Mancester,
Liverpool) in prima jumatate a sec. XIX
era de 35—37 ani si chiar mai mica. In acea
perioada organele de ocrotire a sanatatii
s-au pomenit cu noi probleme igienice, solu-
fionarea carora cerea dezvoltarea metodelor
experimentale-stiintifice, care a fost determi-
nata de urmatoarele conditii :

1. Necesitatea ameliorarii conditiilor de
muncd si de trai, reducerii duratei zilei de
munca. )

2. Izbucnirea epidemiilor, conditionate de
starea sanitara proastad, necesita luarea de
masuri de lichidare al lor.

3. Dezvoltarea stiin{elor naturale a des-
chis calea igienei experimentale. Perfectio-
narea metodelor fizice, chimice si microbiolo-
gice de investigatie a facut posibila trece-
rea de la metoda empirica de descriere la
metodele precise, obiective de studiere a fac-
torilor mediului ambiant si a influenfei lor
asupra sanatatii populatiei. Descoperirile
fui L. Pasteur, R. Koh, [. I. Mecinicov,
N. F. Gamaleisi ale altor savanti au inzestrat
igiena cu noi date despre etiologia si caile de
raspindire a bolilor infectioase, au permis sa
fie elaborate masuri stiin{ifice determinate de
profilaxie a lor. Dezvoltarea tehnicii inlesnea
constructia apeductelor, retelelor de canaliza-
re, incdlzire, ventilatie a incdperilor si a al-
tor instalatii sanitare, tehnice, astiel au apa-
rut noi posibilitati de ameliorare a conditiilor
sanitare de locuit $i munca.

Medicii progresisti tot mai des atrageau
atentia la necesitatea ocrotirii sanatatii in
plan social. Acestea au fost, in Rusia —
A. P. Dobroslavin (1842—1889) si F. F. Eris-
man (1842—1915), in Germania — M. Pe-
tenkofer (1818—1901) si M. Rubner, in An-
glia — E. Parke, in Frania — M. Levi.




A. P. Dobroslavin a fost primul profesor,
sef al catedrei de igiena a academiei medico-
chirurgicale din Petersburg. Pe baza acestei
catedre a fost fondat unul din primele labo-
ratoare igienice pentru studierea produselor
alimentare, apei, aerului, solului. Ulterior
A. P. Dobroslavin a fondat in Rusia prima
scoald igienica stiintifica, care apoi a lansat
savanii eminenti, promotori ai stiinfei. El a
elaborat si efectuat multe investigatii teore-
tice si propuneri practice, a scris lucrarea
«lgiena. Ocrotirea sanatatii sociale» (1882).
Din initiativa lui A. P. Dobroslavin la Peter-
sburg a Tost fondat laboratorul igienic pen-
tru cercetarea produselor alimentare. El a or-
ganizat «Societatea rusa de ocrotire a sana-
tatii populatiei», a fondat revista stiintifica
populara «Sanatatea».

F. F. Erisman de asemenea si-a inceput
aclivitatea sa ca igienist la Petersburg. In-
tr-un termen scurt el a scris doua lucrari
fundamentale «Manual de igiend» (1872—
1877) si«Igiena profesionala sau igiena mun-
cii Tizice si intelectuale» (1877). In aceste
lucrari el a abordat igiena in aspect larg,
inclusiv igiena militara. F. F. Erisman a stu-
diat functlia organului vizual la 4000 de elevi
din orasul Petershurg, starea sanitara a vie-
tii saracimii din Petershurg, a condus acti-
vitatea de studiere a conditiilor sanitare de
munca si odihna ale muncitorilor din guber-
nia Moscovel.

Incepind cu anul 1882 F. F. Erisman con-
duce catedra de igiena, Tondata de el la fa-
cultatea de medicina a Universitatii din Mos-
cova. In afara de aceasta el inaugureaza
prima statie sanitara oraseneasca, unde efec-
tueaza multe lucrari stiintifice si practice.
Din 1892 pina la siirsitul vietii F. F. Eris-
man e definut postul de presedinte al socie-
tafii igienistilor’ din Moscova, pe care a fon-
- dat-o. : ' : A
A. P. Dobroslavin si F. F. Erisman au
folosit primii metodele de laborator si expe-
rimentale in studlierea apei, aerului, alimen-
telor, locuintelor, imbracamintei. Aceste
metode de studiu au permis, ca toate masurile
de asanare a conditiilor de viata si munca sa
fie fundamentate stiintific.

A. P. Dobroslavin si F. F. Erisman sint
promotorii ideilor igienice progresiste ale so-
cietafii ruse din anii 60. Activitatea lor era
strins legata de functionarea primelor statii
sanitare orasenesti si de zemstva, de activita-
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N. I. Pirogov. Ei conduceau investigatiile
stiintifice ale medicilor sanitari de zemstva
in domeniul descrierilor medico-topografice
ale diferitor localitati urbane sirurale ale Ru-
siei, salubrizarii si aprovizionarii cu apa, lo-
calitatilor, statisticii morbiditatii populatiei.
Datorita lui F. F. Erisman si A. P. Dobrosla-
vin igiena in Rusia a capatat si caracter
social, exprimat prin legatura strinsa dintre
stiinfa si practica, tratarea problemelor ac-
tualé de asanare a maselor largi, tendinta
de a depasi limita activititii de laborator
si de orientare sanitara-tehnica.

Mai tirziu se deschid catedre de igiena si
in alte centre universitare din Rusia: Kiev
(1871), Harcov (1873}, Odesa (1903). Carac-
terul specilic al activitatii sanitare din Rusia
era legat de dezvoltarea medicinii de zemstva.

Dezvoltarea igienei stiinfifice-experimen-
tale in U.R.S.S. Necesitatile cotidiene cereau
insistent dezvoltarea stiinfei igienice si chiar
in primele zile dupa Revolutia din Octom-
brie a aparut necesitatea de a elabora norma-
tivele si regulile sanitare pentru asanarea
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N. A. Semasko

conditiilor de munca, salubrizarea localita-
tilor, scolilor, unitatilor alimentatiei publice
s. a. Pentru solutionarea acestor probleme au
fost deschise un sir de institute si catedre de
igiena a alimentatiei, muncii, profilaxie a boli-
" lor infectioase si profesionale, igiena genera-
la, comunala, de epidemiologie, igiena a co-
piilor si adolescentilor.

In 1922 a fost organizat serviciul sanitar
de stat, au fost determinate functiile lui. La
elaborarea acestui decret a participat activ
V. 1. Lenin, fondatorul statului socialist,
V. L. Lenin acorda o mare atentie medicinii
de profilaxie.

In continuare serviciul si legislatia sani-
tara se dezvoltau permanent. In 1939, dupa
exemplul Ucrainei, au fost deschise statii sa-
nitare-epidemiologice in toata {ara, functia
ciarora consta in exercitarea intregii activi-
tati sanitare si epidemiologice pe teritoriul
in subordine. Pina la 1939 aceste functii
le exercitau diferite institutii de profil. Pe par-
curs s-a constatat, ca statiile sanitaro-epide-
miologice sint acele institutii, care pot solu-
tiona cu succes multe probleme teoretice
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si practice in domeniul ocrotirii sanatatii po-
porului. :

Dezvoltarea stiintei igienice pina la urma
a dus la diferentierea ei pe ramuri. Aceasta
diferentiere avea ca scop studierea mai ama-
nuntita a problemelor igienice importante,
care trebuiau solutionate in practica. Pentru
a face [ata tuturor cerintelor trebuiau pre-
gatiti specialisti in diverse domenii ale igie-
nei. In mod deosebit s-a dezvoltat igiena co-
munald, a muncii, alimentara, a copiilor si
adolescentilor. La institutiile de medicina si
la facultatile cu profil igienic au fost fondate
catedre de igiena.

Un mare aport la dezvoltarea igienei au
adus primii organizatori ai ocrotirii sanatatii
in U.R.S.S. N. A. Semasko (1874—1949) si
Z. P. Soloviov (1876—1928). Ei acordau o
atentie deosebita dezvoltarii si consolidarii
principiului de profilaxie in medicina, au fon-
dat primele catedre de igiena sociala.

Activitatea ilustrului igienist G. V. Hlopin,
(1836—1929) promotor al lui Dobroslavin
si Erisman, a decurs in diferite domenii
ale stiintei, el fiind sef al catedrei de igiena in
diferite orase (luriev, Odesa, Petersburg),
apoi din 1918 la academia medicala militara.
Datorita lui G. V. Hlopin au capatat o am-
ploare metodele experimentale de studiu.

Au contribuit la dezvoltarea . stiintelor
igienice mulii savanti sovietici : A. N. Sisin,
Z. G. Frenkel, A. N. Mudrov (igiena comuna-
lay, V. A. Levitki, S. I. Kaplun, A. A. Leta-
vet (igiena muncii), M. N. Saternikov, O. N.
Molcianova, B. V. Lavrov (igiena alimenta-
ra), A. V. Malkov, N. A. Semasko (igiena co-
piilor si adolescentilor), V. A. Uglov, F. G.
Krotkov (igiena militara). Tn anii 50 a ca-
patat amploare igiena actinica, datorita folo-
sirii in industrie si energetica a substantelor
radioactive — astazi ea este o ramuré aparte
a igienei (F. G. Krotkov).

In anii postbelici o actualitate deosebita
a capatat normarea substantelor chimice si
lactorilor nocivi in mediul ambiant. Datorita
lui G. I. Sidorenko, M. G. Sandala, L. [. Med-
vedi, S. N. Cerkinski s. a. igiena sovietica a
obtinut succese in solutionarea teoretica si
practica a normativelor igienice, care sint pu-
se la baza mediului ambiant.

In prezent in U.R.S.S. au loc schimbari
pozitive in domeniul ocrotirii sanatatii popu-
latiei. S-a redus considerabil morbiditatea
populatiei, in special cea a bolilor contagioase
Multe infectii periculoase cum sint holera,



ciuma, variola, poliomielita, tifosul'exantema-
tic si cel recurent au fost lichidate definitiv,
altele (malaria, tularemia, bruceloza, difte-
ria) se intilnesc extrem de rar. In fiecare
an scade morbiditatea de tuberculozid si de
infectii abdominale. A scazut considerabil nu-
marul de boli profesionale, traumatismele in-
dustriale si agricole.

Revolutia tehnico-stiintifica si perspective-
le de dezvoltare a igienei devin mai complexe
si dificile, deoarece progresul tehnico-stiin-
tilic exercita o influenta controversata asupra
sanatédtii omului. Pe de o parte, se asigura
baza materiald pentru ridicarea bunastarii
populatiei, ameliorarea conditiilor de munca
si trai, alimentatie, de asistentd medicala a
populatiei, adica si a fortificarii si mentinerii
sanatatii. Pe de alta, putem constata, ci spo-
reste probabilitatea cresterii diapazonului de
factori periculosi pentru sanatatea omului.
Pericolul prezentat de progresul tehnico-
stiintific constd in urmaéatoarele :

— modificérile conditiilor de munca (in-
fluenta noilor factori nocivi asupra munci-
torilor — noi tipuri de energie si materiale,
zgomotul si vibratia intensa, suprasolicita-
tiile psihico-nervoase) ;

— urbanizarea intensa (cresterea verti-

ginoasd a populatiei in orase) provoaci in-
rautatirea conditiilor sanitare de trai in ora-
se — poluarea ascendenta a atmosferei cu de-
seuri gazoase ale intreprinderilor industriale,
mijloacelor de locomotie, sporirea zgomotului
si traumatismului rutier, influenta radiatiei
electromagnetice ultrascurte; rgglmulm acce-
lerat de viata, hipodinamia, etc.

— chimizarea industriei, agncul.turii si
modului de viata, folosirea pe larg a diferi-
tor materiale sintetice in domeniul vestimen-
tar, de constructie, in alimentatie — toate
aceste substanfe sint manifestanti potentiali
de actiuni toxice, alergice—cancerigene, mu-
tagene etc ;

— poluarea masiva, globald a mediului
ambiant — a solului, aerului atmosferic, ba-
zinelor de apa, inclusiv marilor si oceanelor,
a produselor alimentare cu reziduuri si dese-
uri industriale gazoase, solide si lichide, cu
milioane tone de pesticide, care sint folosite
in agricultura.

Consecintele pozitive' ale progresului
tehnico-stiintific pot avea loc numai datorita
eforturilor depuse de stat, organizatiile loca-
le de conducere, obstesti, stiinfa medicala
si organele ocrotirii sanatatii.



