zgomotului e atit de complicata, incit in mul-
te orase si raioane sint formate comisii, care
coordoneaza lucrul organelor de stat, gospo-
daresti, stiin{ifice, sanitare, sindicale si obs-
testi in acest domeniu.

Masurile de combalere a zgomotului co-
munal trebuie sa ia inceputul de la proiec-
tarea si construirea oraselor noi, reconstrui-
rea celor existente sau a microraioanelor.
Se recomanda sa se faca harti ale zgomotului
orasului, prognozindu-se prin calcul nivelul
eventual. Asemenea harti ale nivelului zgo-
motului existent se alcatuiesc in orase, ma-
surindu-se nivelul in diferite puncte ale loca-
litatilor. Comparatia hartilor zgomotului cu
nivelul maxim-admisibil permite, ca masuri-
le de combatere a zgomotului din oras sa
fie precizate si realizate.

Masurile de combatere a zgomotului rutier
au urmatoarele orientari:

Drept cele mai radicale se considera cele
tehnice de combatere, orientate spre sursele
de zgomot, care prevad diminuarea zgomotu-
lui de la aceste surse prin perfectionarea sau
inlocuirea lor cu altele, nezgomotoase. In pe-
rioada actuala standardurile de stat pentru
mijloacele de transport, strunguri si utilaje
prevad limitarea zgomotului generat de
aceste surse.

Una din cele mai efliciente mésuri de com-
batere a zgomotului urban se considerd sis-

tematizarea corecta a masurilor, care prevad
combaterea zgomotului prin distantare si
folosirea mijloacelor speciale.

Aceste masuri includ : zonarea corectd a
centrelor populate, construirea zonei locative
in forma de cartiere, construirea arterelor
circulare extraurbane, a cladirilor-bariere,
amplasarea intreprinderilor-surse de zgomot
in afara zonelor locative, alegerea corecta,
minutioasa a locurilor pentru constructia sco-
lilor, spitalelor si altor obiective de acest fel.

O mare importantd, uneori chiar decisiva,
o au masurile administrative. La ele se refera
interdictiile de claxonare, reglarea rutelor de
circulalie pentru autoturisme si pentru vehi-
culele mari, yespectarea linistii in cartierele
de locuit si pe strazi intre orele 23 seara si 7
dimineata si in zilele de odihn4, pe anumite
strazi, limitarea zgomotului produs de ampli-
ficatoarele de pe strazi, piete, scuaruri s. a.

Toate aceste masuri enumarate pot fi efi-
cace numai in cazurile, cind societatea si ce-
tatenii in particular se includ activ in comba-
terea zgomotului. De aceea combaterea zgo-
motului e imposibila fara educatia igienica
a populatiei. Medicii din policlinici, impreuna

‘cu medicii sanitari, trebuie si explice popu-

latiei importanta confortului acustic pentru
mentinerea capacitatii de munca, a sanatatii,

odihnei recreatoare, pentru dispozitia buna.

Capitolul 8 IGIENA LOCUINTELOR

PROBLEMA LOCATIVA CA PROBLEMA
SOCIAL-1GIENICA.

Una din problemele sociale importante

este asigurarea locuitorilor oraselor si sate-

lor cu locuinte confortabile.

Oamenii construiesc locuinfe pentru a se
apara de actiunea nefavorabila a diferitor
factori climatici (caldura, ger, vint, depuneri
atmosferice) si pentru crearea conditiilor
sanatoase de locuit, pentru lucrul intelectual,
educarea copiilor, odihn4, somn, igiena perso-
nala, pentru restabilirea capacitatii de munca.
Omul petrece in locuinte o buna parte din
via{a, deci, importania locuintelor e foarte
mare. O locuintd buna influenteaza pozitiv
asupra sanatafii omului, asupra starii luii
emolive, capacitatii de munca si asupra modu-
lui de trai in familie.

Problemele igienei locuintelor. Corespun-

derea locuintelor cerintelor fiziologice si so-
ciale depinde de un sir de conditii si anume :
1) de starea igienica a localitatilor — siste-
matizarea si salubrizarea lor ; 2) tipul si am-
plasarea cladirilor in cartiere ; 3) tipul si ma-
terialele de constructie a cladirilor ; 4) siste-
matizarea incdperilor — de aranjarea si sup-
rafata lor ; 5) gradul de insolatie si iluminare
a incaperilor ; 6) incalzirea si microclima
incaperilor ; 7) gradul de puritate a aerului;
8) curatenia incaperilor. Toate aceste proble-
me le studiaza igiena locuinielor, scopul ca-
reia este determinarea influentei locuintelor
asupra sanatatii si a modului de trai al popu-
latiei, pentru argumentarea stiintifica a nor-
mativelor si reglamentérilor igienice.

Din punct de vedere igienic si antiepidemic
fiecare familie are nevoie de apartament se-
parat. De aceea casele sint planificate si se
construiesc cu diferite etaje si cu apartamente

95



separate. In orasele mari sint proiectate si
se construiesc in fond cladiri inalte cu multe
etaje si multe apartamente. Aceasta stinghe-
reste intr-o oarecare masura legatura loca-
tarilor cu pamintul, dar, in acelasi timp are
un sir de avantaje — ramine mai mult spatiu
liber pentru terenuri sportive si pentru spa-
tiile verzi. Casele cu multe etaje dispun de
instalatii sanitare-tehnice mai perfecte. Ele
au conducte de apd, de canalizare, de gunoi,
au ascensoare, balcoane si etajere, incalzire
centrala si dispozitive de amplificare a ven-
tilatiei naturale, iar in zona climatici tori-
da — condifionatoare si instalatii pentru cu-
ritirea aerului de praf.

Repartizarea locuitorilor in case inalte fa-
ciliteaza asistenta medicald si profilactorie.
Astéaziin cartierele noi de locuit se construiesc
ansambluri de case cu multe etaje, in care
sint amplasate unititile de deservire socia-
la — magazine alimentare, de marfuri indus-
triale, culinare, ospatarii, institutii pentru co-
pii, biblioteci, cluburi, sali sportive.

Locuintele se proiecteazi din consideren-
tul, ca intr-o camera s traiasca nu mai mult
de doua persoane (adulti), iar in viitor —
unul. Avind in vedere structura demografica
a populatiei, apartamentele se proiecteaza
pentru suprafata de 18—60 m? adica cu 1—
4—5 camere. Normativul minim de suprafata
pentru un om se considera de 9 m?. Aceasta
suprafala la inaltimea de 2,5—3,2 m asigura
cantitatea de aer curat pentru fiecare om,
amplasarea mobilei necesare, destul spatiu
liber, si, cel mai important din punct de vedere
igienic — separarea incédperilor apartamentu-
lui dupa destinatie, dormitoare pentru adulii,
pentru copii — sufragerie etc. In viitor se
vor construi apartamente cu suprafafa de
13,5 m? pentru o persoani (suprafata gene-
rala 20 m?), alcatuite din camere de locuit
(dormitor, suiragerie, cabinet) si incaperi
auxiliare — bucatarie, vatercloset, baie s. a.

Conditiile igienice din apartamente depind
in mare masura de planificarea lor, adica de
aranjarea camerelor, orientareal ferestrelor
dupa punctele cardinale. Apartamentul tre-
buie sa fie asftel planificat, ca sa se asigure
o izolare buna a incaperilor pentru locuit de
cele auxiliare pentru comunicarea comoda —
fara tinzi si farda camere de trecere, sa se asi-
gure o insolatie i o ventilatie bund, protectia
apartamentelor de zgomot si poluare a aeru-
lui, o microclima agreabila.

Constructia locuinlelor individuale la sate
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de asemenea trebuie si corespunda tuturor
cerintelor igienice, dar tinindu-se cont de anu-
mite particularitati ale vietii de la sat. Astfel,
locuintele satesti, in afara de incaperile sus-
numite, trebuie sa mai aiba o veranda, camari
cu diferite destinatii, beci etc.

EXIGENTELE IGIENICE FATA
DE MICROCLIMA TNCAPERILOR DE LOCUIT.
MASURILE DE OPTIMIZARE
A MICROCLIMEI

n perioada rece a anului microclima din -

inciperile de locuit trebuie sd asjgure condi-
tii favorabile pentru procesele de termoregla-
re a omului, imbricat in haine usoare si fiind
timp indelungat in pozitia sezind. Aceste con-
ditii depind, in fond, de proprietatile termofi-
zice ale peretilor si sistemului de incélzire.
In perioada calda a anului, pe vreme de arsi-
ta, microclima din incédperi poate avea para-
metrii optimi numai prin metoda de condi-
tionare a aerului, celelalte metode doar ame-
lioreaza microclima intr-o oarecare masura,
dar nu o nermalizeaza. '

Unul din factorii importanti ai microclimei
incaperilor de locuit este temperatura aerului.
Investigatiile au demonstrat, ca temperatu-
ra optima a incéperilor in perioada de iarna
in zonele cu clima temperatd si calda (la
incdlzirea incaperilor prin convectie) se con-
sidera de 19—20°C, in conditiile climei reci —
20—22°C. Deoarece'in prezent o mare parte a
suprafefei peretilor exteriori este {acuta din
sticla, temperatura medie a suprafetelor e mai
scazutd, fapt care sporeste termoliza organis-
mului uman prin radiatie. De aceea majorita-
tea oamenilor preferd temperatura aerului de
20—22°C, iar starea de discomfort termic
apare la 24°C si mai sus.

In dormitoare temperatura va fi de 16—
18°C, ea asigura un somn mai adinc.

Miscindu-se prin camera, omul nu simte
diferenta de temperaturd, daca aceasta nu
depaseste 2—3° pe arizontala si 2—3° pe ver-
ticald (la nivelul de 0,1 si 1,5 m de la podea).
Temperatura joasa la podele provoaca senza-
{ii nepldcute, racirea picioarelor si boli respi-
ratorii, in special la copii. Deviatiile de tem-
peraturd in decurs de 24 de ore trebuie sa fie
in limitele a 2—3°.

Umiditatea optima a incaperilor de locuit
se considera de 30—60Y%, iar viteza curenfi-
lor de aer in perioada rece a anului — pina
la 0,1—0,15 m/s. Sporirea vitezei pinéd la



0,3 m/s la temperatura camerei inca nu pro-
voaca senzatia de curent.

Sistemul de incilzire trebuie sa asigure o
microclima confortabild. constanta. Este nece-
sar, ca sistemele de incalzire sa poata fi re-
gulate centralizat sau in mod individual. Sis-
temele de incélzire nu trebuie sa polueze aerul
incdperilor cu oxid de carbon sau alte deriva-
te ale arderii combustibilului, cu gaze de ar-
dere sau sedimentarea prafului din incaperi.
Toli acesti componenti pot cauza mirosul ne-

lacut al aerului, irita mucoasele, provoaca
senzafii de uscéciune in git si cefalee. Daca
temperatura caloriferelor nu depaseste 70—
85°C, praful de pe ele nu arde. Caloriierele,
sobele sau alte surse de cildurd nu trebuie
sa ocupe mult loc, ¢i sa fie comode si sigure
la exploatare, adica sa excludé probabilitatea
incendiilor. '

Determinam dou# sisteme de incalzire a
inciaperilor de locuit; incalzirea centrala si
cea locala (cu sobe). Incalzirea centrala se
face prin intermediul cazangeriilor, situate
aparte si care asigura cu caldura cladiri sau
grupuri de cladiri, chiar microraioane intregi
{termocentrale-electrotermocentrale). Apa,
aburii sau aerul, incalzindu-se in cazangerii,
se lransmit . apoi prin instalatiile de incalzire
in case si apartamente. In dependenta de
sursa, incalzirea poate fi cu apa, cu aburi sau
cu aer. Incilzifea centrala are mulle avan-
taje, comparativ cu cea locali. Incilzirea asi-
gura o microclima constanta (in timp si spa-
{iu), nu polueaza aerul incaperilor, nu prezin-
ta pericol de incendiu. Caloriferele nu ocupa
mult loc si se instaleazd sub geamuri. Aerul
rece care vine prin geamuri (crapaturi) in-
tilneste un obstacol, o perdea de aer cald de
la calorifere — se amestecd cu acesta si astiel
nu survine supraricirea aerului in incapere,
mai ales in partea de jos. La incalzirea cu
sobe se observa o diferenta mai mare de tem-
peratura (in incapere) in decursul zilei. As-
tazi incdlzirea centrala se foloseste tot mai pe
larg, cea locald pastrindu-se numai in case
cu un nivel,

Cel mai potrivit tip de incalzire centrala
pentru casele de locuit, scoli, spitale, pentru
majoritatea cladirilor publice se considera in-
cdlzirea cu apd, aceasta asigurind o incilzire
uniforma a intaperilor usor reglabild (fig.
38).

Deoarece temperatura caloriferelor incal-
zite cu apa nu depéseste 85°C, praful care se
depune pe ele nu arde. Caldura de la calori-
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Fig. 38. Schema incalzirii centrale cu apa a casei
de locuit
| — cazanul de incilzire a apei; 2 — rezervorul din pod; 3 —
tevile de apd la calorifere; 4 — tevite de evacuare a apei
racite spre cazan.

fere se emana, in fond, prin aer, adica prin
convectie. Actualmente incalzirea centrala cu
apé se face chiar in casele cu un singur etaj,
cazanul de incalzire fiind instalat la bucatarie
sau intr-o incapere speciala.

Incalzirea cu aburi nu se Toloseste pentru
incélzirea locuintelor si incaperilor publice,
deoarece temperatura caloriferelor atinge
100°C.

Incdilzirea cu aer cumuleaza concomitent
doua functii : cea de incalzire si cea de ven-
tilare. Acest fel de incélzire are unele deza-
vantaje din punct de vedere igienic, de aceea
incilzirea cu aer se foloseste numai in loca-
lurile publice cu incaperi mari (teatre, cine-
matografe, intreprinderi industriale).

In ultimul timp tot mai pe larg se foloseste
incdlzirea prin lambriuri. Acest fel de incal-
zire prezintd un sistem de {evi montate in
panouri de beton in peretii exteriori, tavan sau
podea. Prin aceste {evi circula apa fierbinte,
ca si la incdlzirea cu apa. Lambriurile au o
suprafatd mare, care iradiaza caldura in toa-
ta incaperea. Lambriurile din perefi se in-
calzesc pina la 38-—45°C, cele montate in po-
dea — pina la 24—26°C, cele montate in ta-
van — pinad la 26—28°C. La incélzirea prin
lambriuri termoreglarea organismului se face
mai mult prin convectie, micsorindu-se cea
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Fig. 39. Orientarea-model a incaperilor de locuit.

Sectorul A (310—50%) — orientarea jnadmisibild pentru apar-

tamentele de o singurad fata, sectorul B — (200—2%0°) — inad-

misibil pentru aceiasi apartamente in zona climaticd calda

si- toridd, sectorul € (290—70°) — orientarea limitata

pentru apartamentele cu doud si mai multe camere, secto-
rul 70—200° — orientarea nelimitata.

prin iradiere. Datoritd acestui fel de termore-
glare confortul termic apare la temperatura
de 17—19°C, pe cind la incalzirea obignuita
cu apa — la temperatura de 20—22°C. In-
cilzirea eu lambriuri da senzatia de aflare in
aer liber, sporeste ventilarea sub imbraca-
minte, di senzatia de prospetime. Deoarece
in incaperile incalzite cu lambriuri tempera-
tura e-ceva mai joasa, aceasta permite, ca
ele sa fie ventilate mai des si mai bine. Drept
rezultat, oamenii in aceste incaperi se simt
mai bine, au o capacitate de munca mai inalta.

In perioada de vard o mare importanta
_igienica o are proteciia incaperilor de supra-
incélzire, mai ales in zonele climatice calda
si torida. In perioada de vara temperatura
optima in incaperi se considera cea de 24—
25°C, umiditatea relativa de 30—50Y%, viteza
curentilor de aer de 0,2—0,4 m/s. La tempera-
tuta de 28°C si mai mare se observa o incor-
dare a procesului de termoreglare. Suprain-
cilzirea imcaperilor actioneaza negativ asup-
ra starii generale, creeazi conditii nefavora-
bile pentru odihna, somn, recreatie. Sugari-
lor supraincalzirea le provoaca dispepsii.
Bolnavii suferinzi de boli cardiovasculare,
astm bronsic, endocrinopatii de asemenea
suportd greu suraincalzirea. Pentru a pre-
veni supraincalzirea incaperilor vom acorda
atenfia cuvenila orientarii corecte a incéperi-
lor dupa punclele cardinale. In figura 39 sint
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demonstrate recomandirile din N. C. si S.
Astiel, in conditiile de clima calda si torida
nu se recomandd orientarea geamurilor spre
sud-vest in limitele a 200--290°, deoarece ele
se vor supraincalzi.

Orientarea incaperilor spre partea de nord
(50—310°) nu e recomandabila pentru toate
regiunile, iar cea spre est, sud-est in limitele
70—200° poate fi recomandata in toate zonele
climatice. Orientarea in partea nefavorabila
se admite pentru incaperile auxiliare (spre
nord—bucéatarie) si a unora dintre incaperile
de locuit (dormitoare).

Incaperile pot fi protejate de insolatie in
felul urmator : 1) — prin marirea grosimii
peretilor din partea soarelui pina la 0,7 m si
mai mult; 2) — sporirea inal{imii incaperi-
lor pina la 3,2 m ; 3) construirea i amenaja-
rea verandelor deschise, sadirea arbustilor
siplantelor agatdtoare, care contribuie la sci-
derea temperaturii incaperilor cu 4—5°C,
4) — vopsirea peretilor in culoare alba, care
reflecta razele solare, 5) — instalarea lam-
bercinelor sau jaluzelelor la ferestre, folosi-
rea perdelelor (storurilor) groase, care de
asemernea micsoreaza temperatura in incape-
re, 6) — aerisirea incaperilor prin curent,
mai ales spre seara, cind temperatura afara
e mai scazuta, 7) — folosirea ventilatoare-
lor de camera.

IMPORTANTA IGIENICA A VENTILARII
INCAPERILOR

Repercusiunile igienice ale poluirii aerului
din incéperile inchise. Ca etalon de aer curat
poate servi aerul atmosferic din zonele inde-
partate de localitéti, sau de sursele eventuale
de poluare. Acest aer, de regula, e curat,
usor, toniZeaza organismul, sporeste capaci-
tatea de munca, dezvoltarea fizicd a copiilor,
imbunatateste starea oamenilor bolnavi.

Toate aceste calitati ale aerului se dato-
resc compozitiei lui chimice, gradului de ioni-
zare, lipsei de praf, gaze si mirosuri straine.
De aceea, cind aerul e curat, omul respira
adinc, ventileazd bine plaminii, in organism
se inlesnesc procesele de oxidare. Senzatia de
prospetime se datoreste faptului, ca aerul spa-
tiului liber e mobil, si, actionind asupra ter-
mo- si baroreceptorilor organismului, toni-
zeaza sistemul nervos central. O anumits
actiune tonizantd o are si iluminatul suficient.
In afard de aceasta aflarea in aer liber, de re-
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Fig. 40. Sursele de poluare a aerului din incaperile inchise.

guld, este insotitd de miscare, fapt, care sti-
muleaza toate functiile fiziologice ale organis-
mului. Peisajele naturale frumoase, verdea-
ta au o actiune psihofiziologicad pozitiva.

Spre regret, omul contemporan petrece
majoritatea timpului (circa 20—22 de ore)
in incaperi, unde sint mai multe surse de po-
luare (fig. 40).

Drept sursa de poluare a aerului incédperi-
lor inchise se considera aerul expirat. Com-
parativ cu, cel atmosferic, el contine cu mult
mai pulin oxigén, bioxid de carbon de 100 ori
mai mult, acest aer e saturat cu aburi, incal-
zit pina la temperatura corpului si e lipsit de
ioni. In afara de aceasta, aerul expirat con-
line substante volatile ale metabolismului —
antropotoxine (R. Dubois), aceste substante
la perfuzie inhiba functia inimii izolate de
broasca. Prin metoda cromatograliei gazoa-
se, spectrometriei infrarosii s-a constatat, ca
antropotoxinele contin peste 30 de substante
metabolice gazoase, oxid de carbon, amoniac,
acetond, hidrocarburi, hidrogen sulfurat, al-
dehide, acizi organici, dimetilamina, metila-

cetat, crezol, fenol s. a. Tn afara de aceasta,
aerul incaperilor se polueaza cu aproape 100
substante metabolice, care se formeaza la
descompunerea substantelor organice de pe
suprafata pielii, hainelor, din praful menajer.
Demult se stie, ca aerul inchis din incaperile
de locuit, sali, saloane de spital, cinematogra-
fe influenteaza negativ asupra oamenilor,
ei avind senzatia de stare generala proasta,
simtind caldura, dureri de cap, avind transpi-
ratie, somnolenta, scadere a capacitatii de
muncéa. Din clipa aparitiei igienei experimen-
tale s-au facut investigatii pentru a determina
cauza acestei reactii. Drept cauze succesive
se considerau micsorarea cantitatii de oxigen
si sporirea cantitatii de bioxid de carbon, atro-
potoxinele, sporirea temperaturii si umiditatii
aerului, deionizarea aerului §. a. Analiza re-
zultatelor acestor investigatii a permis sa se
elaboreze o teorie de sinteza, care explica sta-
rea generala a omului in incaperile neventi-
late prin actiunea complexa a tuturor facto-
rilor enumerati mai sus. In condifii concrete
pot predomina unii factori. Astiel, in perioada
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Fig. 41. Reprezentarea schematicd a fazelor aerosolului microbian.

calda a anului o influenta primordiadi o au
temperatura si umiditatea sporita. Din cauza,
ca determinarea tuturor factorillor nocivi din
incaperi prezinta o anumitd dificultate, s-a
ajuns la concluzia, ca starea igienica ar putea
fi apreciatd dupa unul din ei. Cu acest scop
M. Petengofer a propus sa se la ca punct de
reper concentratia de bioxid de carbon din
incdperi, care creste concomitent cu sporirea
celorlalti poluanti. S-a constatat, ca daca con-
centratia de bioxid de carbon din incaperi nu
depaseste 0,07%, ventilatia lor e buna, con-
centratia pind la 0,1% determina o ventilafie
satisfacatoare, iar concentratia de 0,15% poa-
te fi admisa numai in incédperile cu utilizare
de scurtd duratd (cinematografe).

Consecintele epidemiologice si igienice ale
poludrii aerului cu microorganisme. Mediul
aerian al incaperilor inchise contribuie intr-o
mare masura la transmiterea bolilor conta-
gioase. Principala sursa de infectie a aerului
incdperilor se considerd caile respiratorii ale
oamenilor bolnavi sau ale purtatorilor de in-
fectii.

Picaturile microscopice de aerosol se for-
meaza atunci, cind viteza curentului de aer in
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cdile respiratorii nu depaseste 4 m/s (la vor-
bire cu voce tare — pind la 16 m/s, stranut —
pina la 46 m/s, tuse — pina la 100 m/s). La
un stranut se formeaza mii de picéturi, care
contin de la 4000 pina la 150000 de agenti pa-
togeni, in timpul tusei — sute de picaturi, la
vorbirea cu viteza de 100 cuvinte — de la 50
piné la 800 de picaturi, in dependenta de gra-
dul de oscilatie.

Calea ulterioara a aerosolilor bacterieni
e determinatd de diametrul particulelor lor,
Picaturile mari (mai mari de 100 mcm) se
pulverizeaza pini la 2—3 m distanta, in de-
curs de citeva secunde ele se sedimenteazi
pe podea, obiectele inconjuritoare astfel in-
samint{indu-le. Energia cinetica a picaturilor
medii (30—100 mcm) si mici (1—20 mem)
e mult mai mica, de aceea ele se raspindesc
la distanta de 80— 100 ¢m, fapt ce se ia in con-
sideratie la amplasarea paturilor in spitale si
cazarme, Aceste picaturi se sedimenteaza
greu, fiind influentate de curentii de aer, us-
care si, deci, se micsoreazi. Picaturile micro-
scopice — ,praful bacterian“ se pot afla in
aer in miscarea browniana citeva zile. Ele pot
fi transportate cu curentii de aer, deci pot po-




lua aerul incdperilor invecinate, scarilor eta-
jelor. Bacteriile rezistente la uscare, aflate pe
particulele de praf (bacilul de tuberculoza
si de difterie, stafilococii . a.) in timpul dere-

ticarii incaperilor, mersului, nimeresc iar in

aer si pot circula indelungat de pe podea, ta-
van in aer si invers.

Bazele igienice ale ventilatiei. Una din ma-
surile’ importante de mentinere a curateniei
~aerului din incaperi este ventilarea, adica
schimbarea aerului poluat cu portiuni curate.
in afard de aceasta, ventilarea imbunata-
teste microclima incaperilor $i are o anumiti
importanta antiepidemica. S-a constatat, ca
ventilatia bund a claselor de studii si a in-
caperilor gradinitelor de copii diminueaza cu
mult morbiditatea de boli transmise pe cale
aeriana.

Drept volum de ventilare se considera
acea cantitate de aer, care seinsufla in inca-
pere in decurs de 1 ora. Pentru calcularea vo-
lumului necesar de ventilare a incaperilor de
locuit, sali s. a. se ia in consideratie volumul
necesar pentru un om, in dependentd de con-
centratia bioxidului de carbon din aer.

Uh adult in decurs de | minut face 18 miscari
respiratorii, volumul fiecareia fiind de 0,5 1. Rezul-
ta, ca in decurs de 1 ord omul expira 540 | de aer
(18:0,5-60=>540 1).

Aerul expirat contine 4—4,4%, de bioxid de car-
bon, deci, in decurs de o ora omul expird aproxima-
tiv 22 de litri de COa.

Aerul atmosferic contine aproximativ 0.04%
sau 0.4 | intr-un metru cub L, Deci, | m?* de
aer curat poate dilua in incapere (11 de CO; la 1 m®
de aer) 1 1—0,4=0,6 | de CO,. Pentru diluarea a
22| de CO; vor trebui 22 : 0,6=236 m® de aer curat.

Din aceste calcule rezultd, ca volumul
minim de aer pentru un om la ventilarea in-
caperilor trebuie sa fie minim de 30 m® intr-o
ord (in sali, incaperi de locuit). Eventual,
in incaperile cu prezenta de scurta durata,
spre exemplu, in cinematografe, concentratia
admisa de bioxid de carbon e de pina la
0,159%, in acest caz volumul de ventilare pen-
tru un om in decurs de o ord constituie
20 m*/or4 (22 : (1,5—0,4)=20). Investigali-
ile efectuate in ultimii ani au demostrat, ca
aceste cantitdti de aer ventilat (20—
30 m*/ora) sint minime, cele optime pentru
incaperile inchise fiind de 80—120 m®/ora.

Multiplicitatea schimbului de aer curat
arata, de cite ori el se schimba in incapere.
Ea se determina dupa formula: K=V:P,
unde K — multiplicitatea schimbului de aer
in decurs de o ora, V — volum_ul de ventilare

~pentru un om (m®/ora). P -

- volumul de aer
(m’) pentru un om in incapere.

Ventilarea inciperilor poate ii organizata
prin insuflarea aerului curat in incapere sau
evacuarea celui poluat (ventilarea de aspi-
rare). De regula, multiplicitatea de schimb
prin insuflare se noteaza cu semnul ,plus®,
iar cea de schimb prin aspiratie, cu semnul
~minus*. Astfel, ,+2—3" inseamna, ca in in-
capere se insufld in decurs de o ord doua
volume de aer si se aspira trei. Daca aspiratia
e mai mare decit insuflarea, aerul poluat din

.incapere nu se va raspindi in cele invecinate,

dimpotriva, din incaperile invecinate el se va
inspira in incdperea ventilata. In sala de ope-
ralii ventilatia de insuilare trebuie sa predo-
mine asupra celei de aspiratie, barindu-se
astfel patrunderea aerului poluat din incape-
rile vecine. In incédperile de locuit, de regula,
se face ventilatia naturala sau se folosesc
instalatii pentru inlesnirea ei.

Ventilatia naturala a incaperilor se dato-
reaza diferentei de temperatura a aerului at-
mosferic si a celui din interior si vitezei curen-
tului de aer (vintului). Aerul cald se ridica in
partea de sus a geamurilor si usilor. In
schimb, prin partea de jos vine aerul curat.

Ventilarea, de reguld, e amplificata de
vint, care, suflind, intr-o parte a cladirii for-
meaza presiune si insufla aer in incaperi, din
partea opusa vintului aerul din incaperi se
aspira. Astfel se explica formarea curentilor
mari de aer, mai ales atunci, cind se des-
chid geamurile si usa situate in parti opuse.
In cazul, cind usa si geamurile se tin inchise,
ventilatia naturald a incéperilor e minima,
multiplicitatea schimbului de aer atinge 0,5 ori,
iar iarna — nu mai mult de 1 (G. V. Hlopin).

Cu scopul de a spori ventilatia incaperi-
lor se deschid ferestruicile sau oberlihturile
(fig. 42).

O ventilatie mai buna se obtine atunci,
cind incédperile sint opuse (in cadrul cladi-
rii, ceea ce inlesneste ventilarea prin curent).
In aceste cazuri multiplicitatea schimbului
de aer atinge 25—100 ori.

Pentru a inlesni ventilarea naturala a in-
caperilor se construiesc canale de aspiratie in
peretii interiori ai cladirii. Aceste canale se
deschid pe acoperisuri si sint amenajate cu
instalatii speciale — deflectoare, care sporesc
aspiratia aerului poluat din incaperi datorita
vintului. In locuinte canalele de aspiratie se
construiesc in bucatarii, bai, clozete, astiel
impiedicind poluarea altor incaperi. S-a con-
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statat, ca in bucatarii in timpul arderii ara-
gazului canalul de aspirafie nu curata in-
deajuns aerul de noxele chimice de ardere.
O inlesnire considerabila a ventilarii o poate
face ventilatorul electric instalat in canalul
de aspiratie.

Un dezavantaj considerabil al ventilatiei
naturale il prezinta cantitatea nedeterminata
si relativa a aerului insuflat sau expirat din
incdperi. De aceea, in incaperile destinate
prezentei libere si indelungate a oamenilor
si care se impurificd substantial cu gaze,
praf, vapori, microorganisme, ventilarea na-
turald e nesatisfacatoare.

In asemenea cazuri clidirile se amenajea-
za cu instalatii mecanice de ventilare, cu aju-
torul carora in incaperi se asigura multipli-
citatea necesara de schimb si ventilatia poate
fi dirijata. Dupa modul de functionare insta-
latiile de ventilare mecanica pot fi: a) insta-
latii pentru introducerea aerului proaspat —
insuflare, b) instalatii pentru aspirarea aeru-
lui viciat si c) instalatii mixte de insuflare,
aspiratie.

Ventilatia mecanica de insuflare introduce
ocantitate de aer proaspat, inlocuindu-1 astfel
pe cel viciat. Dar acest fel de instalatii se mon-
teaza relativ rar (spre exemplu, la intreprin-
derile industriale pentru ameliorarea micro-
climei).

Ventilarea mecanica de aspiratie este fo-
losita pentru evacuarea aerului viciat, aerul
proaspat insuflindu-se in mod natural. Ven-
tilarea de aspiratie se foloseste in cazul, cind
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Fig. 43. Schema instalafiei de ventilare generala
(aspirare-exhaustare)
a) locul de aspiratie a aerului din exterior, b) capacul de as-
pirare, ¢) caloriferul pentru incalzirea aerului aspirat si ven-
tilatorul de injectie, d) canalele de insuflare a ventilatorului,
e} canalele de exhaustare — de inldturare a aerului poluat din
incaperi, ) instalarea ventilatorului de aspiratie, g) filtrul,
h) deflectorul

incdperile se impurifica cu
sau_aburi. o

In perioada de iarna incaperile ventilate
intensiv prin aspiratie se racesc, deoarece
aerul, care il inlocuieste pe cel evacuat, e re-
ce. Acest dezavantaj poate fi lichidat prin in-
stalarea ventilatoarelor de tip insuflare — as-
piratie sau ventilare mecanica generala. In
acest caz aerul aspirat se curata, se incal-
zeste si apoi se insufla in incapere prin partea
de sus, prin orificii speciale. Orificiile de ex-
haustare se monteaza in partea de jos a in-
caperilor, la nivelul podelelor (fig. 43).

Sistemele de ventilatie generala se insta-
leaza in spitale, scoli, intreprinderi industria-
le, teatre, cinematograie s. a. Deservirea
acestor ventilatoare o efectueazd specialisti
calificati.

In cazurile, cind in incaperile de locuit si
cele publice nu poate fi men{inutd o micro-
clima constanti prin ventilarea mecanici
obisnuitd se folosesc conditionatoare. Prin
conditionare se obtin in mod automatizat pa-
rametrii de temperatura, umiditate si viteza
curentilor de aer, de ionizare a aerului nece-
sari (programate). Conditionatoarele pot fi
centrale si locale.

Conditionatoarele centrale regleazi aerul
pentru o cladire aparte sau pentru anumite
incdperi. Ele sint alcatuite dintr-un sir de
instalatii care racesc sau incalzesc aerul, il
usuca, il curata de praf, il ionizeaza (fig. 44).

In dependeni{d de parametrii aerului, in-
stalatiile sint puse in functie sau deconectate

gaze nocive, praf

——




Fig. 44. Conditionator central la o intreprindere (or. Harkov).
A —injectarea aerului ; B — aerul recirculant ; C — aerul condifionat ; | — supapa de perceptie ; 2 — sectia de incalzire ; 3

intermediara ; 4

- camera de spalare; 5 — pompa de apad, 6 — filtrul pentru autoepurarea aerului; 7

— Camera
camera intermediara ;

8 — seclia de incédlzire : 9 — instalatia de ventilare.

de automate electronice. Conditionatoarele
locale (climatizatoarele) sint destinate numai
racirii aerului insuflat in incaperi. Conditio-
narea, optimizarea aerului in incdperi ame-
lioreaza senzatiile termice, starea bolnavilor.
Prin conditfionarea aerului in sali, cinemato-
grafe . a. la nivelul capului se mentine tem-
peratura de 20—22°C, umiditatea de 40—
60%. viteza curentilor de aer e de 0,15 m/s
(nu mai mare de 0,3). Se considera rationa-
ld mentinerea microclimei pulsante — peste
fiecare 15 min, timp de 2 min temperatura sca-
de cu 3—4°C, aceasta avind un efect toni-
zant si prevenind acfiinea somnifera a micro-
climei monotone. Tn tab. 16 sint reprezentati

indicii, care trebuie determinati sistematic in
spitale, institutii pentru copii s. a. Compara-
tiv cu acesti indicii se poate determina gra-
dul de puritate a aerului si eficacitatea ma-
surilor de asigurare a ei.

BAZELE IGIENICE ALE ILUMINATIEI
RATIONALE

Importanta igienicad a iluminatiei. Ilumi-
narea rationala e necesara pentru functia
normald a analizatorului vizual. Vestitul sa-
vant Helmholt considera ochiul drept cel mai
mare si mai perfect dar al naturii. $i acest
dar al naturii el trebuie sa-1 pastreze, ca sa-si

Tabelul 16

Indicii puritatii aerului din incaperile inchise

Din ei
Gradul de puritate Concentratia Puterea Numarul RO 3 :
a aerului de COy (%) de oxidare a de microbi ""T"-nrr‘rc.‘f“ 5‘?“'““”5'-
aeruluiymg/m?* | la 1 m* la 1 m’ la L m
Curat pina la 0,07 (cu 0,03— E
10,04% mai mult decit| pind la 4 [pindla 3000{ pinala 10 | pinala 75
in aerul atmosferic) |
Satisfacator de curat pinad la 0,1 pina la 6 |pinala 4000| pindla40 | pinala 100
Poluat moderat llpiné la 0,15 pina la 10 |pinala 7000 | pinala 120 | pina la 150
Poluat masiv mai mult de 0,15 pina la 20| mai mult | mai mult mai mult
L | de 7000 de 120 de 150

103



ment{ina capacitatea de munci, si-si péstreze
\tgderile pina la adinci batrinete. Dar ochiul
fiind capabil sa se adapteze chiar si la ilumi-
narea slaba, conditiile acestea nu se respecta
intotdeauna. Drept rezultat, capacitatea de
munca scade, ochii obosesc — cu timpul sca-
de si vederea, apare miopia.

Lumina are si o actiune psihofiziologica.
lluminatia rationala actioneaza pozitiv asupra
starii functionale a sistemului nervos central,
amelioreaza functia altor analizatori. Tn ge-
nere, lumina influentind pozitiv asupra siste-
mului nervos central si a organelor vizuale,
sporeste capacitatea de munca si calitatea
productiei — atenueaza oboseala si reduce
probabilitatea traumatismelor in productie.
Astfel, rationalizarea iluminatiei la una din
minele de carbuni din Donbas a sporit capa-

“citatea de munca cu 156% si a redus trauma-
tismele de productie mai mult de 3 ori. Nu in
zadar se spune, ca iluminatia buna costa, dar
are rezultatele dorite (K. M. Knoring).

Cele expuse se refera atit la iluminatia
naturala, cit si la cea artificiala. In afari de
aceasta, iluminatia naturala are si o actiune
termica, psihofiziologica si bactericida. De
aici rezulta, ca incaperile de locuit trebuie
sa fie asigurate cu iluminatia naturala ratio-
nala (suficienta).

In acelasi timp iluminatia artificialad are
anumite avantaje fatd de cea naturala. Cu
ajutorul iluminatiei artificiale se poate ob-
tine o lumina stabila si de intensitatea do-
rita. Actualmente importanta iluminatiei arti-
ficiale a crescut : ea se foloseste la lucrul in
schimbul doi, la lucrarile de noapte sau cele
subterane, pentru odihna sau efectuarea luc-
rului acasi, ete. Calitatea iluminatiei depinde
in mare masura de gradul de cultura igienica
a populatiei.

Caracteristica iluminatiei. Drept indici ai
iluminatiei se iau: 1) compozitia spectrali a
luminii (a sursei de lumina si a celei reflec-
tate), 2) intensitatea iluminatiei, 3) gradul de
luminozitate (a sursei sau a suprafelei re-
fractare), 4) uniformitatea iluminatului.

Compozitia spectrald a luminii. Investiga-
tiile efectuate au demonstrat, ca cea mai mare
productivitate si cel mai mic grad de obosea-
14 se inregistreaza atunci, cind incaperea are
iluminatie de zi standard. Drept satndard al
iluminatiei se ia spectrul luminii difuze a ce-
rului, adica a luminii, care patrunde in inca-
pere prin geamurile orientate spre nord. La
lumina de zi culorile se percep mai bine.
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Dacd dimensiunea obiectelor prelucrate
este de un milimetru si mai mare iluminatia
cu spectrul de zi sau galbui va avea asupra
analizatorului vizual acelast efect.

Compozitia spectrala a luminii, inclusiv a
celei refractate de pereti, are o influenta psi-
hofiziologica. Astiel, culoarea rosie, portoca-
lie, galbeni se asociazi cu soarele si da sen-
zatia de caldura. Culoarea rosie excita, cea
galbena tonizeaza, ridica dispozifia si capa-
citatea de munci. Culorile albastre si violete
par a fi reci. Perelii incaperilor de produciie
fierbinti, vopsiti in albastru, dau senzatia de
riacoare. Culoarea albastra deschisa are o ac-
tiune calmanta, culoarea albastra si violeta—
o actiune deprimanta, cea verde se considera
neutra, deoarece se asociazd cu verdeata:
culoarea verde a peretilor, masinilor, banci-
lor scolare influenteaza pozitiv asupra capa-
citatii de munca si asupra functiei organelor
vizuale.

Vopsirea peretilor si podului in culoarea
alba se considera potrivita din punct de ve-
dere igienic, deoarece aceasta culoare refrac-
td mai bine lumina (coeficientul de refractie
0,8—0,85). Suprafetele vopsite in alte culori
au un coeficient de refractie mai mic : culoa-
rea galbend deschisa — 0,5—0,6 ; verde, su-

~ra—0,1, neagra — 0.0l. Dar culoarea alba

provoacid o senzatie de frig, asociindu-se cu
zapada, optic ,largeste” incaperile, le face ne-
confortabile. De aceea peretii saloanelor din
spitale se recomanda sa fie colorati in verde
deschis, galben deschis, sau in culori apropia-
te acestora.

Urmaitorul indice ce caracterizeaza lu-
mina este intensitatea ei. Intensitatea luminii
o prezintd fluxul luminos. Drept unitale de
intensitate a luminii se ia fluxul, care este egal
cu iluminarea creata de un flux luminos de
un lumen, repartizat uniform pe o unitate de
suprafata (1 m*). Lumenul este fluxul de lu-
mini punctiform radiat de un corp solid (ab-
solut negru) la temperatura de solidificare
a platinei de pe suprafata de 0,53 mm?®. Inten-
sitatea luminoasi e invers proportionala dis-
tantei la patrat de la sursa de lumina pind la
suprafata luminata. De aceea, pentru a crea
iluminatia suficienta, sursa de lumina se ap-
ropie de suprafata iluminatd (iluminatul lo-
cal). Intensitatea iluminatiei se determina cu
ajutorul luxmetrului. Atragem atentia, ca
scara lucsilor e o scara obisnuita, iar vizibili-
tatea depinde de logaritmul iluminatiei. Re-
zulta, ca, dacd intensitatea luminii va creste



de doua ori (spre exemplu de la 30 la 60 Ic),
vizibilitatea va creste nu de 2 ori dar de 14
+1g 2, adica de 1,3 ori.

Normarea intensitatii luminii este o pro-
blema igienicd complicata, deoarece lumina
actioneaza asupra sistemului nervos central
si asupra functiei vizuale. In mod experimen-

tal s-a dovedit, ca intensitatea luminii pina

la 600 -lc amelioreaza considerabil starea
functionala intr-o masura mai mica, iar inten-
sitatea mai mare de 1200 lc aproape ca nu
actioneaza asupra sistemului nervos. De aici
rezulta, ca acolo, unde lucreaza oamenii, ilu-
minatfia optima e cea cu intensitatea de 1200 lc,
minimum de 600 lc. Aceste date au fost afir-
mate de observatiile facute in conditii de pro-
ductie (U.R.S.S., R.F.G., S.U.A.), cind lucra-
torii isi alegeau singuri intensitatea de lumi-
na. S

S-a studiat de asemenea influenfa ilumi-
natiei asupra functei vizuale a ochiului, in
dependenta de marimea obiectelor vazute. In
aceste cazuri s-au luat in consideratie diferi-
te functii ale ochiului : acuitatea vizuala, sen-
sibilitatea de contrast, stabilitatea vederii
clare, acomodarea, productivitatea muncii si
gradul de obosire a ochiului. Ca rezultat au
fost stabilite urnTatoarele normative. Daca
obiectele sint mai mici de 0,1 mm intensitatea
iluminatiei trebuie sa fie de 400—1500 Ic',
0,1—0,3 mm — 300—1000 l¢, 0,3—1 mm —
200—500 le, 1 mm — 10 mm — 100—150 lc,
mai mari de 10 mm — 50—100 lc. Aceste in-
tensitati sint normate pentru iluminatia cu
lampi de incandescenta. Normativele expuse
vizeaza iluminatia suficienta pentru functia
vizuald, dar in unele cazuri ea e mai mica de
600 Ic, deci, e insuficienta din punct de’ vedere
psihofiziologic. La luminatul cu lampi lumi-
nescente (ele consuma mai putind energie)
aceste normative se maresc de 2 ori, obfinin-
du-se astiel iluminatul optim si pentru fune-
tia vizuala, si pentru cea psihofiziologica.

In timpul serisului, cititului (in scoli, bib-
lioteci, sdli de lecturd) intensitatea ilumina-

tiei la locul de lucru nu trebuie sa fie mai mica '

de 300 (150) Ic?, in incdperile de locuit — 75
(30), in bucatarii — 100 (30).

Pentru caracterizarea iluminatiei o mare
importantd are stralucirea, adica luminozi-
tatea emanata de pe o unitate de suprafafa.
De fapt, privind un obiect oarecare, noi perce-
pem nu intensitatea luminii, ci stralucirea lui.
De aceea consideram, ca ar trebui normata
nu intensitatea, ci stralucirea luminii.

Unitatea de masuréa a stralucirii este can-
dela pe metrul patrat (ed/m?) — adica stra-
lucirea unei suprafete care reflectd uniform in
directie perpendiculara o intensitate luminoa-
sa de o candela.

[luminatia rationala prevede excluderea
suprafetelor stralucitoare sau a suprafetelor
refractate din zona de vedere a omului. Daca
suprafata privitd straluceste prea tare, aceas-
ta se reflecta negativ asupra functiei vizuale :
apare un discomfort vizual (de la 2000 cd/m?),
scade productivitatea muncii vizuale (de la
5000 c¢d/m?), provoaca orbirea (de la
32000 cd/m?) sau chiar o senzatie de durere
(de la 160000 cd/m?). Stralucirea optima a
suprafetei de lucru nu trebuie sa depaseasca
citeva sute de cd/m? Stralucirea admisibila
a surselor de lumina, care nu se afla in cimpul
vizibil, nu mai mult de 3000—5000 cd/m*

Iluminatia trebuie sa fie uniforma, sa nu
faca umbre. Daca in cimpul vizual al omului
stralucirea se schimba des, survine o deregla-
re a functiei muschilor oculari, care asigura

~acomodarea (micsorarea sau dilatarea pupi-

lei). [luminatia va fi uniforma atit in toata in-
caperea, cit si la locul de munca. La distanta
de 5 m de podea intensitatea maxima a luminii
(fatd de cea minima) nu trebuie sa fie mai
mare de 3: 1, la departatea de 0,75 m de la
locul de munca — nu mai mare de 2 : 1. Con-
trastul de stralucire (spre exemplu caietul —
banca, tabla — peretele, rana — lenjeria de
operatie) nu trebuie sa fie mai marede 2 : | —
3 : 1. Din aceste considerente, pentru a micso-
ra contrastul, lenjeria chirurgicala alba a fost
inlocuitd cu lenjerie de culoare verde. Tot din
aceste considerente in incaperile de productie
e interzis lucrul numai la lumina locala. Ilu-
minatia generala trebuie sa fie nu mai mica
de 10% din cea normata combinata, adica nu
mai mica de 50 lc la iluminatia cu lampi in-
candescente si 150 lc cu lampi luminescente.

lluminatia naturala, a carei sursa este
Soarele. Soarele da in afara incaperilor.o lu-
mina cu intensitatea de zeci de mii de lucsi.
Daca cladirile sint construite in directia ne-
cesara (cele de locuit, spitalele) iluminatia
din interior atinge 0,5—2,5% din cea exteri-
oara. Vara intensitatea ei constituie citeva su-

' Prima ciira e in caz de contrast bun (spre
exemplu. obiect negru pe fond alb), a doua cifra —
la contrast slab (spre exemplu, sur pe verde.)

2 Prima cifra — pentru iluminatia cu lampi lu-
minescente, a doua — pentru [Ampi incandescente.
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Fig. 45. Corpul de iluminatie al lampilor incan-

descente :
1 — corp de iluminajie cu lumind directa, 2 — corp de ilumi-
nafic cu lumina directd si pariial dispersata ; 3 — corp de il
minatie cu lumina difuzd uniforma; 4 —corp de iluminatie
cu lumina refractata, 5 — corp de iluminatie cu luminad difuzi.

te de lucsi. Avantajul incontestabil al ilumina-
tiei naturale e compoziiia spegtrala optima.

Pentru ca iluminatia naturala sa fie sufi-
cientd, suprafata geamurilor {rebuie sa fie
proportionala suprafefei incaperii. Una din
metodele de determinare a iluminatiei natura-
le este cea geometrica. Prin aceasta metoda
se determina coeficientul de iluminatie, care
reprezinta raportul suprafetei geamurilor
(fara rame) la suprafata incaperii (podelei).
Cu cit coelicientu! de iluminatie este mai ma-
re, cu atit ea e mai buna. Pentru incaperile
de locuit coeficientul de iluminatie trebuie sa
fie nu mai mic de 1/6 — 1/8, pentru salile de
studii si saloanele spitalelor — 1/5 — 1/6,
pentru salile de operatie — 1/2 —1/4, pentru
incaperile auxiliare — 1/16 — 1/12.

Insa, prin coeficientul iluminatiei putem
aprecia intensitatea iluminatiei incaperii doar
aproximativ, acesta fiind in dependenta si de
climatul solar al localitatii, ,adincimea® in-
caperii, spatiul ceresc vizibil din fereasira,
culoarea peretilor, marimea si orientarea
geamurilor dupa punctele cardinale. La apre-
cierea iluminatiei naturale a fncaperilor vom
lua in consideratie si factorii enumerati mai
sus.

O metoda mai perfectd de determinare a
iluminaiiei naturale esie cea fehnica. Prin
aceastd metoda se determina coeficientul ilu-
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minatiei naturale (C.I.N.). Acesla se repre-
zintd prin formula: C.LLN.=E;: E,* 100%,
in care E;, — iluminatia (in lucsi) in incapere
la distanta de 1 m de la peretele opus geamu-
rilor, E, — iluminatia (in lc) in afara incape-
rii, la lumina dispersata uniforma. Deci,
C.I.N. reprezinta raportul procentual al ilu-
minatiei in interiorul incaperii fata de cea ex-
terioard, masurate concomitent.

Pentru incaperile de locuit C.I.N. trebuie
sa fie nu mai mic de 0,5%, pentru saloanele
de spital — nu mai mic de 1%, pentru silile
de studii — 1,59%, pentru salile de operafie —
2,5%.

lluminatia artificiala. Drept surse pentru
iluminatia artificiala a incaperilor se folosesc
lampile incandescente si cele luminescente.

Lampile incandescente sint surse sigure
si nepretenfioase, dar care au un dezavan-
taj — ele dau o lumini relativ slaba, consu-
mind destula energie electricd — la energia
de t Vt dau o intensitate luminoasi de
10 —20 Im (lumeni). Spectrul luminii |am-
pilor incandescente contine mult rosu si gal-
ben si putin albastru si violet, dind, in con-
secinta, o senzatie psihofiziologicd placuta,
de caldura. Lampile incandescente dau o lu-
mina insuficienta pentru lucrul cu obiecte
foarte mici, lumina lor de asemenea nu e po-
trivita atunci, cind e necesar sa deosebim cu-
lorile. Din cauza ca suprafata firului incan-
descent e foarte mica, strdlucirea lampi-
lor incandescente poate orbi. Pentru a preveni
aceasta, se foloseste armatura de iluminatie,
care, impreuna cu sursa formeaza corpul de
iluminatie.

Deosebim corpuri de iluminatie cu lumina
proiectata, difuza, reflectata si semireflec-
tata (fig. 45).

Corpul de iluminatie directa indreapta
cirea 909 din lumina pe suprafata dorita,
asigurind o lumina puternica. Dar, concomi-
tent, apare un contrast mare intre iluminatia
sectorului dat si cea din toata incaperea,
astfel formindu-se umbre si avind un efect
de oboseala asupra ochilor. Corpurile de
iluminatie de acest fel se folosesc ca surse
suplimentare sau pentru incaperi auxiliare.

Corpurile de iluminatie reflectare se ca-
racterizeaza prin aceea, ca lumina de la sur-
se se indreapta spre tavan si partea de sus a
perelilor, de acolo reflectindu-se uniform,
fara umbre in toatld incaperea. Aceste corpuri
dau o lumina uniforma, moale si se consi-



Fig. 46. Armatura de iluminatie a ldmpilor luminescente

dera din punct de vedere igienic ca cele mai
agreabile. Dezavantajul iluminatiei reflec-
tare constd in faptul, cd el consuma multa
energie, randamentul fiind numai de 50%. De
aceea, pentru iluminatia incaperilor -pot fi
folosite alte corpuri de iluminatie mai econo-
me si anume : cele cu lumina semireflectara
sau difuza. In acest caz lumina este difuzata

prin armatura mata si partial reflectindu-se.

de la pod si pereti. Aceste corpuri de ilumina-
tie dau o lumina suficienta, care nu orbeste
si nu face umbre.

Lampile lumunescente sint tuburi de sticla
a caror suprafata interioara este acoperita
cu substanta luminofora. Tubul se umple cu
vapori de mercur, iar la ambele capete se
sudeaza electrozi. Fiind introduse in circuitul
electric, intre electrozi apare curent, care, in
prezenta mercurului genereaza radiatia ul-
travioleta. Sub influenta razelor ultraviolete
luminoforul incepe sa radieze lumina. Alegin-
du-se substantele luminofore, se poate obfti-
ne luminescenta de toate culorile spectrului
vizibil. Mai frecvent sint folosite lampile cu
lumina de zi, cu lumina alba si cele cu lumina
calda de zi. Spectrul luminii lampilor de zi e
aproape de cel al luminii naturale din incé-
perile orientate spre nord. La lumina acestor

lampi ochii nu obosese, chiar daca se lucrea-
za cu piese mici. Lampile cu lumina de zi sint
indispensabile dacd e necesar si deosebim
culorile. Dezavantajul lor consta in faptul, ca
la aceastd lumina fetele oamenilor par pa-
lide, cianotice. De aceea, astiel de ldmpi nu
se folosesc pentru iluminatia incaperilor de
studii, saloanelor de spital. In comparatie
cu lampile de lumina de zi spectrul lampilor
cu lumina alba are mai multa culoare galbe-
na. De aceasta iluminatie capacitatea de mun-
ca se mentine timp mai indelungat, nu «se
schimba» culoarea pielii. Anume din aceste
considerente lampile cu lumina alba se folo-
sesc pentru iluminatia scolilor, sililor, locu-
intelor, saloanelor din spitale. Spectrul lam-
pilor cu lumind calda de zi are o cantitate
mai mare de raze galbene si roze, fapt, care,
intr-o oarecare masura micsoreaza capaci-
tatea de munca a ochilor, dar invioreaza cu-
loarea fetii. Lampi de acest fel se folosesc pen-
tru iluminatia garilor, statiilor de metrou s. a.
Variabilitatea spectrului este unul din avanta-
jele igienice ale lampilor luminiscente. Ran-
damentul lampilor luminescente e de 3—4
ori mai mare decit al celor incandescente
(1 Vt da o lumind de 30—80 Im). Straluci-
rea lampilor luminescente e de 4000—8000

107



cd/m?, adicd e mai mare decit cea admisi-
bila. De aceea lampile luminescente se folo-
sesc numai cu armatura (fig. 46).
Investigatiile comparative efectuate ale
starii sistemului nervos central, functiei vi-
zuale, capacitalii de munca in conditiile de
iluminatie cu lampi incandescente si cu cele
luminescente sint in favoarea preponderen-
tei lampilor luminescente. Dar folosirea
lor necesita o selectare calificata a spectrului
lampilor, potrivit incéperilor destinate. Daca
intensitatea luminii lampilor luminescente e
mai mica de 75—150 lc, ea dd o senzatie de

«lumina de amurg», adici e insuficientd chiar
pentru privirea obiectelor si pieselor mari.
De aceea, intensitatea luminii lampilor lumi-
nescente nu trebuie sa fie mai mica de 75—150
lc. In afard de aceasta, privind un obiect in
miscare sau in rotatie, apare asa-numitul
«efect stroboscopic» care consta in «apari-
fia» mai multor contururi ale obiectului pri-
vit. Pentru evitarea efectului stroboscopic se
foloseste curent electric de diferite faze.

Dacd droselul (bobina electricd) e de-
fectd, lampile luminescente emana o lumina
pulsanta sau fac zgomot.



