Capitolul-3

IGIENA APEI

Activitatea umanad este indisolubil legatd de mediul ambiant,
unul dintre factorii cdruia este apa. Compozitia chimicid, gradul
de poluare bacteriana a apei influenteaza in mare méisurid sanita-
tea si conditiile de viatd ale populatiei. Hidrosfera ocupi cea mai
mare parte a Terrei. Sub influenta legilor de hidratare, a radiati-
ei solare, apa trece dintr-o stare fizicd in alta — wvapori, lichid,
gheaté.

Apa este prezenta in compozitia solului, rocilor, in aer sub for-
méa de vapori, astfel men{inandu-se o circulafie permanenta a apei:
suprafetele acvatice—atmosfera—solul.

Hidrosfera influenteazd in mare maisurd clima si conditiile si-
noptice in diferite regiuni ale globului, acest fenomen datorandu-
se capacitd{ii mari de termoabsorbtie a apei. Apa poate absorbi

_cantitdf{i considerabile de cdldurd, in acest timp ea avand, in fond,

o temperaturd relativ constantd. Astfel, suprafefele mari acvatice
acumuleazi cantitdti mari de cildurd, care apoi se degajid in me-
diul ambiant, cecea ce contribuie la instalarea wunui climat mai
blind anume in zonele de litoral.

Totodata, de rand cu alfi factori, apa influenfeaza suprafatia
terestrd, participdnd la formarea rocilor solului, modificind land-
safturile Terrei.

Din timpurile strdvechi omul a folosit apa in mai multe scopuri.
Se stie cid apa serveste drept sursi de energie electricd si este fo-
lositd pe larg in industrie, agriculturid, ca mediu de transport.
Multe tehnologii industriale solicitd cantiti{i considerabile de

395 — fierberea, decantarea, dizolvarea, cristalizarea, récirea, in-
cdlzirea etc. Pentru a obtine 1 t fontd se consumid 20—50 t api,
pentru 1 t otel — 150 t apa. Cantitdti enorme de apd se consuma

In indusiria de prelucrare a celulozei si in cea petrolierd. Dar cel
Mai mare consumator de ap3d rdméane agricultura. Pentru irigare .
Se consumi 809 din cantitatea totald de apa, cresterea | t grau
Necesitd 1500 t api.

Cantitatea totala de apid de pe paméant o constituie

1386 mln. km?, dintre care numai 2/5 (35 miln. km3) e apa dulce,

atat de necesari omului. Dar apa pe glob e repartizati neuniform
tab. 17).
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Tabelul 17. Repartizarea apei dulci pe suprafata Terrei

Apele Volumul, mii km®*

Ghetarii, ghefarii sublerani, zdpezile permanente 243640
(calculatein api)

Apele subterane 10530,0
Umezeala din sol 16,0
Lacurile cu api dulce 91,0
Mlastinile 11,0
Apele raurilor 2,1
Apa din atmosferi 12,9
Apele biologice J4ik

Apa, fiind din punct de vedere chimic un compus simplu de
oxigen si hidrogen, reactioneazd usor cu alte substante chimice,
formand hidroxizi si hidrafi.

Totodata apa, fiind un solvent bun, dizolvd majoritatea compu-
silor chimici, e necesard aproape pentru toate reacfiile chimice, de
aceea in naturd apa purd chimic aproape cd nu se intalneste. Apa
conline anumite cantitdii de Na, Ca, Mg, C, N;, S, Oy, Hg etc. In
apele naturale se atestid cantitdti mici de Zn, Pb, Mo, As, Fs, I, si
alte microelemente.

In fond, apa este un solvent inert, nu-si schimba compozi{ia
sub influenta substan{elor pe care le dizolvd. De aceea substan-
fele dizolvate in apd nimeresc in organism impreund cu ea intacte.

Desi apa are o mare importantad fiziologicd si igienica pentru
organismul uman, ea poate avea si influentd negativd. Aceasta
influenta se manifestd prin transmiterea bolilor contagioase, con-
difionarea anumitor patologii necontagioase din cauza compozitiei
chimice specifice, prin caracteristica organoleptici nefavorabila
(gust, miros nepldcut etc.).

Importanta fiziologicd a apei

Toate organismele vii contin anumite cantitili de apd. Embri-
onul uman de numai 3 zile contine 97%, cel de 3 luni — 919%, or-
ganismul nou-ndscutului constd din 80% apd. Organismul unui
adult contine 66—70% apéd, din care 3,5 1 ii revine plasmei san-
guine, 10,5 1 — limfei si lichidelor extracelulare.

= compozitia chimicad, proprietatile fizice ale apei depind pro-
cesele din organism: asimilarea, disimilarea, osmoza, difuzia, ab-
sorbiia, filtrarea etc. Aceste procese se produc numai in prezenfa
substanfelor dizolvate in apad. Sarurile minerale dizolvate in lichi-
dele biologice menfin o anumitd presiune osmoticd in sange si
tesuturi, starea coloidala a plasmei sanguine. Insuficienta de apa
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- moartea celulelor sau

deteriorizeazd aceastd stare a organismului si se poate solda cu
a organismului intreg. Hemopoieza, sinteza
tesuturilor se produc numai in prezenfa apei. Digestia, ahsorb-

{ia substanfelor nutritive din tubul digestiv au loc de asemeneca

‘numai datoritd mediului acvatic.

Apa mentine echilibrul termic al organismului. Evaporandu-se
prin glandele sudoripare ale tegumentelor, prin mucoasele ciilor
respiratorii, ea faciliteaza termoliza, astfel reglandu-se temperatura
corpului. Lacrimile confin 999% ap&. Ele umezesc permanent ochii,
inlaturand astfel particulele de praf. Prin mediul acvatic (urina)

organismul se debaraseazd de multe substante catabolice.

Pentru a menfine functiile fiziologice in stare normald, canti-
titile de apd consumate de organism trebuie si fie reinnoite per-
manent. Dezechilibrul hidric din organism poate avea consecinte

“din cele mai grave. Astfel, reducerea cantitalii de api din organism
cu 1—29% di senzatia de sefe, reducerea a 5% se soldeazid cu ob-

nubilare, halucinatii, pierderea a 10% din apd are consecinte si
mai grave, iar reducerea cantitdfii de apid cu 20—25% sc poate
solda cu moartea.

Organismul fsi asigurd necesitatea in api prin alimente (600—
900 ml) si prin apa potabild (1,5 1). Absorbfia maxima a apei se pro-
duce in intestinul subiire si in special in intestinul gros. Din orga-
nism apa este eliminaté prin rinichi (1,5 1), prin glandele sudoripare
(400—600 ml), cu aerul expirat (350—400 ml), prin masele fecale
(100—150 ml). Cantitatile de apd eliminatid depind de consistenta,
de cantititile de sdruri ce se afld in alimente. Apa ingeratd cu ali-
mentele se refine in organism un timp mai indelungat decat apa biu-
td pe nemancate.

Cantitalile sporite de ioni de sodiu contribuie la refinerea apei
in organism, cele de ioni de potasiu — la eliminare. De aceea, pen-
tru a menfine un echilibru hidric normal, organismul trebuie sa-sgi re-
cupereze permanent apa consumati. Necesitatea fiziologicd in api
constituie 2,2—25 | pe zi, la munci fizicd grea sau in conditii to-
ride aceastd cantitale ajunge pani la 4—10 1 de api pe zi.

Importanta igienicd a apei,
normativele de consum

In afard de cheltuielile fiziologice, apa se foloseste pe larg in
scopuri igienice. Astfel, apa e necesard pentru mentinerea igienei
Individuale: bidi, dusuri, spalitorii, bazine si piscine. Datorits apei
s¢ poate menfine curdfenia in locuinte, localurile publice, pe stra-
zile si pietele oraselor. Fard apd nu putem spala rufele, vasele de
bucitirie, produsele alimentare. Zonele verzi din localitii pot fi

mentfinute numai avand apa suficientd. Curdfarea, cvacuarea si

Neutralizarea deseurilor din centrele populate se face tot cu ajuto-
rul apei.

Apele subterane mineralizate pot fi folosite in scopuri curative
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Tabelu! 18. Consumul de api nictemer pentru necesitifile
potabil-menajere

Normativele consumului
de apd in 24 ore pentru
un locuitor

Gradul de salubirizare
sanitar-tehnicd

Cladiri locative cu apeduct, sistem de canalizare,

gazificare,fard baie 100
Acelasi cu baie cu incilzire locald 155
Acelasi cu api fierbinte centralizata 210

(tratament balnear). Sunt cunoscute capacititile de célire ale apei
(scildatul si inotul). Procedurile acvatice imbunititesc circulafia
sanguind, funciia sistemului nervos central.

Normativele consumului de apa In localitdfi se calculeaza din
considerentele ca aceste cantitid}i sd acopere necesitaile fiziolo-
gice, igienice, menajere si economice. In fond, consumul de api
depinde de gradul de culturéd a populatiei, de gradul de salubriza-
re si de deservirea sociald a populatiei. Cu cat salubrizarea sani-
tar-tehnici a cladirilor si a centrelor populate e mai buna, cu atat
gradul de culturd igienicd a populatiei e mai mare. Prin urmare,
si consumul de apd va fi mai mare.

In republica noastrd sunt stabilite normative ale consumului
de apd (iab. 18). Aceste normative sunt previzute pentru cladirile
dotate cu utilaj sanitar-tehnic si apeducte. In localitdfile unde
populafia consuma apd de la cismele, normativele pe zi constituie
40—60 1 pentru un om.

Cantitidf{i enorme de apd se consuma pentru stropitul zonelor
verzi si al stridzilor oragelor, in industrie. In orasele mari consu-
mul de apa pentru un locuitor atinge 500 si mai mulii litri pe zi.
Consumul de apd mai depinde de sezon si de ora zilei, astfel vara
si ziua se consuma mai multa api decat iarna si noaptea.

Una dintre conditiile importante ale aproviziondrii localitati-
lor cu apa este furnizarea continua, indiferent de anotimp si con-
ditii, men{inandu-se astfel starea sanitard si tehnologiile la nive-
lul necesar.

Apa ca factor de transmitere
a bolilor contagioase si necontagioase

Desi apa are o importanfa colosald in viata cotidiana, nu este
exclusi, in anumite conditii, si influenta ei nefavorabila. .

In primul rand, apa poate fi un factor de transmitere a bolilof
contagioase. Aceastd proprietate a apei a fost observatd cu mu
inainte.de a fi descoperite microorganismele. Ulterior prin multip
le studii microbiologice si bacteriologice a fost stabilitd nu r_lql‘ﬂﬂ‘
prezenfa in apa a germenilor patogeni, ci ‘gi termenii de viabilitate
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a _acest_t_)ra, condifiile si legitadtile de transmitere si declansare a
eP;demulor; acvatice. Apa se considerd vector al umor boli conta-
Floase, cum :?I‘Ufl }nfectiile intestinale: holera, tifosul abdominal
ebra paralifoidd, dizenteria. Prin apa se pot transmite si unele vi-
roze: hepalita epidemicd A, poliomielita, enterovirusii (Coxaki A
B), ‘adenomrugu (ce provoaca conjunctivite). Apa constituie un
mediu favorabil de transmitere a unor zoonoze: leptospiroza icte-
ricd (boala Vasiliev—Weil), leptospiroza aniclerica (febra de apa)
tularemia. Aceste boli apar la populafia care consumi apa din. sur-
se contaminate de rozatoare sau cadavrele lor in perioada epizoo-
tiilor. Au fost descrise cazuri de contaminare prin intermediul
apei cu fuberculozd, brucelozd s.a.

Pr_in apd se pot transmite protozoarele contagioase: di i
amebmﬂn&, he!m_int'fazele. Acesteg din urma, in for%d, apsc?t fiiilfi?\:fizr;t{é
in doud grupuri: 1} biohelmintiazele in ciclul de dezvoltare al ci-
rora partlclpa‘purtétorii intermediari (difilobotrium latum, tenia
sou:um et bovina); 2) geohelmintiazele, dezvoltarea intermediari
a carora sc produce in mediul ambiant — in apd, sol, pe suprafafa
diferitelor obiecte. La aceste helmintiaze se referd ascaridele, an-
chilostomele, tricocefalii, oxiurii etec. L '

Oamenii se contamineazi cu biohelmintiaze, ingerand carne sau
Peste in care sunt larvele acestor paraziti. Geohelmin{ii pdtrund
In organism prin apa ce confine oud sau larve ale acestui fel de
helminti. Mai frecvent omul se poate contamina consumand api
din bazinele deschise, spdland fructe sau legume cu astfel de apd
in timpul scildatului in bazinele murdare. Prin api se transmit
unele micoze patogene, cum este epidermofitia.

Apa poate fi infectata din cele mai diverse surse: ape reziduale
menajere neepurate sau epurate insuficient, ape reziduale de la spi-
tale, ambulatorii veterinare, combinate de prelucrare a cirnii, de
pieldrie etc. In bazinele deschise germenii patogeni pot nimeri cu
$uvoaiele de apd apa de pe solul infectat sau din dejectiile vaselor
maritime lansate direct. In special, prezintd pericol apa neepuratd
?gle:ie‘desz‘e'd{i]té,tclu datét mati mult cd vivacitatea germenilor pato-

] in apd e destul de variatd, unii di is rietui i
indelungapt o intre ei supravietuind un timp

Tabelul 19. Termenii de viabilitate a germenilor patogeni (zile)

Germenii T Ape i
. Uu'.;gggec- J Din apeduct | Din [Antdnid Din riu
ﬁ;c‘!”liflwt’]‘{i coli 8365 2262 2106 | 21—183
:ac;lul paralific 59:??5? 2?:2‘-3. ‘JT_IO? 4—183
“Bacilul dizenteriei 9. 79 1597 i ]2_:;12
1 lera 5392 4—28 192 199
16 _ e 775  |pani la 150
3—15 pand la 92 12—60 7—31
6-—168 5—25 445 i
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Compozitia chimici a apei,
influenta ei asupra sinititii populatiei

Apelc_naturale contin, de obicei, anumite cantitid{i de substan-
te organice @'_i neorganice. Chiar $i cea mai purd api (din punct
de vedere igienic) contine substante chimice, cantitdtile si varie-
tatea acestora fiind in functie de tipurile de api: atmosferice, de
rau, de mare, freatice, subterane etc.

Cel mai frecvent in apa se gisesc siruri de Cl, SO,, HSO;, Na,
K, Mg, H, Br, HPO,, S;0s, Fe, Al, St. In afard de acestea, apa mai
poate contine substanfe chimice organice sau anorganice de pro-
venien{d terestri,

Deoarece in diferite regiuni gradul de mineralizare a apei poa-
te varia considerabil, igienistii acordd o importantd anumitd stu-
dierii influenfei compozitiei minerale a apei asupra sanatitii si
asupra condifiilor sanitare de viati. Aceasta problemi este actua-
14 pentru lumea intreagi (datele O.M.S.).

. Cantitéfile de sdruri minerale din apele dulei nu depisesc 1 g/l,
din apele salcii — 2—2,5 g/l, apele sirate, de mare, confin mai mult
de 2,5 g séruri minerale la 1 | de api.

Consumarea indelungati a apei cu un grad inalt de minerali-
zare cauzeaza diferite afecfiuni ale tubului digestiv: scidere a pof-
tei de mancare, deregldri intestinale, slibiciuni, in unele cazuri —
acutizdri ale afectiunilor cronice ale tubului digestiv.

‘Con.form datelor O.M.S., apa ce confine cantitd{i mari de si-
ruri minerale poate provoca deshidratarea organismului, deregla-
rea echilibrului hidrosalin, cresterea cantititii de azot, de protei-
ne in plasma sanguind, fapt care genereazi o insuficientd cardiaci
pronuntata.

Cantitdfile mari de sulfuri din apid cauzeazd deregliri in me-
tabolismul hidrosalin, provoaci diaree de diferite grade.

Sdrurile de calciu si magneziu, ce formeazd duritatea apei, de
asemenea cxercitd o influentd considerabild asupra organismului.
Se stie cd in apa durd fierb greu carnea, legumele, deoarece siru-
rile de calciu formeazd cu proteinele compusi insolubili, de aceea
bucatele fierte, ceaiul, cafeaua din apa durid sunt lipsite de gust.
In apa durd se consumd mai mult sdpun si mai mulfi detergenti,
deoarece ionii de sodiu din detergenii, fiind inlocuiti cu ioni de
calciu si magneziu, formeazid compusi insolubili in api. Apa duri
poate prezenta si dificultdfi de ordin economic. Sedimentarea sd-
rurilor insolubile pe peretii cazanelor si ai conductelor de api
fierbinte necesiti cantitd{i mai mari de combustibil. In unele ca-
zuri duritatea apei poate fi consideratd drept indice de poluare, de-
oarece la descompunerea substantelor organice se formeazd COz
care spald din sol sidrurile de calciu si magneziu, acestea di'rt*J__""
v'atgdu—se in apa. Apa poluatd cu sidruri bazice are o duritate ma-
rita.

F_ol_asirea permanentd a apei dure conduce la aparitfia reno- sat
colelitiazelor, sporeste numirul afectiunilor tubului digestiv si 2le
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sistemului cardiovascular de 4—5 ori in comparatie cu populatia
ce consumd apa cu duritate normala.

Actualmente o importan{d deosebitd are problema prezeniei
nitratilor in apa potabila.

In 1951 s-a observat cd in Walton (SUA) a apirut o epidemie
serioasd printre sugacii alimentafi artificial. Boala apédruse la
acei sugaci, alimentlele cdrora erau preparate cu apd ce confinea
mai mult de 50 mg nitrafi la 1 1. Ea se manifesta prin methemo-
globinemie vaditd. S-a constatat patogenia acestei methemoglobi-
nemii: nitratii, sub influenfa microflorei intestinale a sugacilor, se
reduc pana la nitrifi (sdruri ale acidului azotos), iar acestia, tre-
cand in sange, blocheaza parfial hemoglobina pini la methemoglo-
bind, astfel credndu-se o insuficienta de oxigen (hipoxie) a in-
tregului organism. Cantitatea inofensivd de nitra{i pentru orga-
nism este de cel mult 45 mg/l.

Se considerd cd mineralizarea generald a apei nu trebuie si
depiseascd 1000 mg/l, aceastd cantitate fiind inofensivd pentru
organism si nemodificand particularitafile organoleptice ale apei.
Apele naturale pot contine substante radioactive: uran, toriu, radiu,
poloniu, calciu radioactiv: gaze radioactive — radon si toron, aceste
substante fiind spilate din rocile terestre. Toate aceste substante
formeaza radioactivitatea naturala a apei, ea fiind mai sporitd in
apele subterane, de adincime si mai micd in apele de suprafata.
Prezintd pericol pentru sanitatea populatiei radioactivitatea spo-
ritdi a apei, aceasta fiind formatd de pe contul radioizotopilor ar-
tificiali, emanati din deseurile radioactive, de pe urma exploziilor
armamentului atomic. Un pericol deosebit il prezintid radioizotopii
cu perioada mare de semidezintegrare. Nimerind fin apd, acesti
izotopi cumuleazi in flora si fauna acvaticd, astfel incluzandu-se
in circuitul biologic si prezentand pericol pentru oameni.

O importanid aparte peniru organism au microelementele.
}?Dsedénd o activitate mare, microelementele asigurd multe procese
fr_ziologice si metabolice, participd la metabolismul mineral, indep-
linesc functiile de catalizatori ai diferitelor reactii biochimice.

Microelementele intrd in componenta substanfelor active, cum
ar fi: fermentii (Zn, Cu, Mn, Mo etc.), vitaminele (Co), hormonii
(I, Co), fermentii respiratorii (Fe, Cu). Unele microelemente con-
tribuie 1a cresterea si inmulfirea organismelor vii, influenteazi he-
Mopoieza (Fe, Cu, Co), respiratia tisulard (Cu, Zn), metabolismul
Intracelular etc. Aceste procese¢ necesitd anumite cantitdfi de mi-
eroelemente, organismul avand nevoie in fond de circa 30 micro-
elemente metalice (Fe, Cu, Mn, Zn, No, Co) si nemetalice (I, Br,

s, F, ‘Se), fiecare din ele intrind in compozijia anumitor biosub-
Straturi si avand anumite funetii (tab. 20).
‘Tganismul uman obfine microelementele necesare din mediul
:;Tllhlant, de aceea prezenta lor depinde direct de continutul lor in
» @pd, plante (produse alimentare).
arenfa sau excesul-de microelemente in api, in produsele ali-
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Tabelul 20. Caracteristica igienici a celor mai importante microelemente

Micro- Continu- Sursele de asi- Tesuturile, or-
elemen- tul in gurare a orga- ganele ce acu- Importanta fiziologici
tul api, mg'l nismului muleazd ele- 51 biologicd
mentul
Alumi- 0—0,1 |Produsele de Ficatul, creie-) Contribuie la dezvoltarea si
niu panificatie rul, oasele regenerarea tesuturilor epite-
lial, conjunctiv si osos, acti-
veazd funcfia glandelor si
fermentilor digestivi
Brom 0—0,25 |Produsele de Creierul, glan- |Regleazi funcfia sistermului
panificatie, da tiroida nervos, influenfeazd func-
lapiele fia glandelor sexuale si a
tiroidei
Fier 0,01—1,0 |Produsele de Eritrocitele, fi- | Participd la hemopoiezi, oxi-
panificatie, catul, splina genatie, reactiile imunobio-
carnea, fruc- logice si de oxidoreducere.
tele Carenta elementului provoa-
cd anemie
Iod 0—0,3 |Laptele, legu- |Glanda tiroidd | Necesar pentru functfia tiroi-
. mele dei, insuficienfa cauzeazd
aparifia gusii endemice
Cobalt 0,01—0,1 |Laptele, produ-|Sangele, spli- | Contribuie la hemopoiezi, |a
sele de panifi-|na, oasele, ova- | sinteza proteinelor, regleazs
catie, legumele tf‘g:le,t hipofiza, metabolismul glucidic
icatul
Mangan 0—0,5 |Produsele de|Dasele, Influenteazi dezvoliarea
I panificatie ficatul, hipofiza | schelefului, reactiile de imu-
nitate, hemopoieza, respira
fia tisulara. Insuficienta
provoacid sldbirea animale-
lor, incetinirea cresterii 'si
dezvoltirii scheletului
Cupru 0—0,1 |Produsele de|Ficatul, oasele |Contribuie la cresterea nor-
panificatie, mald, parlicipd la reactiile
cartofii, Truc- imune, la hemopoiezd, respi-
tele ratia tisulara
Molibden| 0—0,1 |Produsele  de|Ficatul, rini- |Iniré in componenta fermen
panificatie chii, irisul {ilor, sporeste cresterea ani-
ochiului malelor si a pésirilor. Exce-
: sul se soldeazd cu apari-
tia molibdenozei
Fluor 0—0,2 |Apa, legumele, [Dasele, dintii Sporeste rezistenfa {esufu-
laptele lui  dentar, imbunétiteste
hemopoieza, imunitatea, par-
ticipi la dezvoltarea schele
tului
Excesul provoacd fluoroza
Zing 0—0,1 Produsele Ficatul, prosta- | Participid Ia hemopoieza,
: de panifi-  lta, retina ochiu-| funclia glandelor endoerine.
catie, legu- ||uj Insuficienja provoacd ince-
mele tinirea cresterii, sciderca
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funcfiei reproductive

mentare pot cauza tulburdri ale diferitelor funeciii ale organismu-
lui si anumite afectiuni.

Se stie cd organismul isi asigurd necesitatea in microelemente,
sn fond, de pe contul produselor alimentare si numai 1—10% de

e contul apei. Unele microelemente (fluorul, strontiul) omul le
primeste numai din apd. )

In scoar{a terestra microelementele sunt repartizate neuniform,
tn unele regiuni ele sunt in exces, in altele — in deficienta, astfel
prezentﬁndu:sc si in apd, sol si plante. De aici astfel de regiuni se
numesc regiuni biogeochimice, iar patologiile specifice legate de
carenta sau excesul microelementelor — endemii biogeochimice.

Mai detaliat sunt studiate endemiile biogeochimice cauzate de
excesul sau influentele de fluor, iod, stronfiu, cobalt.

Fluorul este unul dinire cele mai raspandite si active elemente
din scoarfa terestrd, considerat unul dintre cele mai importante
elemente biogene, care participd la metabolismul mineral, la for-
marea structurilor osoase tari, in special a emailului dentar.

Principala sursi de fluor este apa. Daca apa contine cantitaii
mirite de fluor, ea provoacd fluoroza endemici, ce se manifestd
prin afectarea dinfilor. Unul dintre primele simptome ale fluoro-
zei este aparitia petelor pe dintii incisivi, la inceput de culoare
albd, iar in stadii avansate — cafenii si se termind cu destructia
dentinei si, in ultimd instantd, a dintilor. Fluoroza se instaleaza
ciand cantitatea de fluor din apd depaseste 2 mg/l.

Daca apa confine cantitdti reduse de fluor (0,5—0,6 mg/l), se
deterioreaza si se distruge emailul dentar, din{ii isi pierd rezisten-
ta si se macini, astfel favorizand caria dentard. Concentratia in-
ofensivid a fluorului in api se considerd 0,7—1 mg/l, cea maximal
admisibila — 1,5 mg/l.

' fodul este unul dintre cei mai activi halogeni care poseda nu-
meroase proprietifi. El este un clement relativ rar si poate fi in-
talnit in cantitati infime in multe medii din naturd, chiar si in cri-
stalul pur.

Iodul participa la multe procese biochimice, in special inlesnes-
te procesele de oxidoreducere, modificd procesele fermentative din
organism. Cea mai mare cantitate de iod din organism e concen-
trata in glanda tiroidd si in muschi. Regiunea de nord a republicii
Noastre se considera regiune biogeochimicad in iod. Deoarece aceas-
a regiune geografic se afld la poalele muniilor Carpati, unde se
alestd carentd de iod in mediul ambiant, ceca ce provoacd gusa
endemicd. Din cauza insuficientei de iod in alimente, apid, se in-
tel_'tSlficé functia glandei tiroide, care isi mareste dimensiunile, une-
Ori considerabil. In caz de decompensare a funciiei tiroidei, ceea
€€ se intampld in cazuri tardive de gusa, poate sd apard cretinis-
Mmul, o boala a sistemului endocrin, ce se manifestd prin incetinirea
Cresterii, dezvoltarii fizice si psihice, prin dereglarea coordonafiei
Misedrilor, prin oligoirenie pronunfata etc.

2 Cantitatea necesarid de iod pentru organism este de 200—
ng. Dupid cum s-a mentionat deja, apa nu poate fi consfide-
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rata ca sursa de iod, prin apd organismul acumuleazid doar (i,
120 pg de ied. In fond, organismul isi asigurd necesitifile de jﬁa
prin ingerarea produselor alimentare vegetale, iar in uncle [_‘_'.,‘-,_.zrq
de pe contul sarii iodurate. Desi apa nu poate i o sursi de if,dl
cantitatea de iod determinata in ea poate servi drept indice o pre.
zenfei fodu'ui in alte medii — sol, plante, organismele vii dip FL;:
giunea respectiva, astiel cunoscandu-se probabilitatea aparitici ay
sil endemice. 3 : =

in caz de evacuare in bazinele deschise a apelor reziduale .
epurale de la intreprinderi, apa poate Ti poluald cu diverse .
stanfe toxice: arseniu, cupru, zinc, plumb, fenol ete.

Proprietaiile organoleptice ale apei,
influenta lor asupra organismuiui

La proprietéfile organoleptice ale apei se refera mirosul, gusiul,
culoarea, transparenfa, adicd astfel de caracteristici, care pot jj
percepute cu crganele de sim{ ale omului, Apa tulbure, colorais, ce
are un miros sau un gust nespecific, omul nu poate s-o bea, chiar
daca este absolut inofensivd. Incd din vremuri strdvechi oamenij
s-au obisnuit sa [oloseasca pentru menaj apad curatd cu proprictafi
organoleptice bune,

Proprielalile organoleptice ale apei depind de mul{i factori,
Flora acvatica din apele statatoare ii conferd apei culoare si mi-
ros, spre exemplu actinomicetele i imprima un miros de balta. Apa
care trece prin rocile montane ce confin fier sulfurat capiti miros
de hidrogen sulfural (miros de ou clocit). Apele cu un grad inalt
de mineralizare au un gust sdrat sau amérui. Apele reziduale de
la intreprinderi, in c<pecial de la cele chimice si petroliere, textile
etc. altereaza considerabil proprietdtile organoleptice ale apei.

Nermativele igienice ale calitidtii apei,
alegerea surselor
peniru aproevizionarea centralizata cu apa

Exigentele igienice fatd de calitatea apei potabile sunt cele mal
riguroase. In primul rand, apa trebuie sa fie incolord, transparen-
td, s& posede un gust ricoritor, si contind substante chimice, rd
dioaclive, loxice in cantitdti ce nu pericliteazd sinéatatea omulul
sd nu confind germeni patogeni sau ouid de helmin{i. Aceste exl”
gente se vor respecta la alimentarea cu apa a centrelor populalé
astfel garantandu-se sdnatatea populatiei. -

Peniru a preveni consecinfele negative, eventualele complicafih
calitatea apei trebuie sd corespundd anumitor normative, respectd”
rea cidrora se controleaza permanent.

Aprovizionarea centralizati cu api, asigurarea apeductelor
mijloace sanitar-tehnice de epurare necesitd normarea calitatil ape
in trei directii:
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_ pormarea calita{ii apei din apeducte (dupd STAS);
normarea calitatii apelor din sursele de_ aprovizionare cen-
ata conform STAS ,Regulile de alegere si apreciere a calitd-
ei din sursele destinate aprovizionarii centralizate cu apa®;
normarea calitdtii apei din sursele decentraliz_ate (féntégnul
surse ce se folosesc fara epurarea si dezinfecfia prealabila
“STAS ,Apa potabild” normeaza indicii organoleptici, chimici
turali si toxici) si bacteriologici. P 1, el
a indicii bacteriologici ce deternllfla‘ 1qofens1v_1tateg| apei din
. de vedere epidemiologic se referd mghcele microbian si pre-
in apd a bacteriei coli. Nu se obignuieste sd se determine in
pacteriile patogene, acestea necesitind metode speciale. In
de aceasta, probele bacteriologice negative nu pot ii o dovada
entd despre inofensivitatea acestei ape.
icele microbian reprezintd numdrul de bacterii in 1 cm?® apé,
numirul total de bacterii fird identificarea lor. Indicele bac-
poate spori, in caz dacd in sursd nimeresc ape reziduale me-
ape de scurgere, in acest caz indicele bacterian fiind un in-
direct al calitafii apei.
cele coli (de obicei de provenien{id fecald-menajerda) e un
de poluare bacteriani mai elocvent, deoarece Escherichia coli
ld permanent in intestinele omului si animalelor si e destul
sistentd in mediul ambiant. Sporirea indicelui coli din apa
fituie un pericol, deoarece el demonstreazd poluarea apei cu
fecale, fapt ce nu exclude contaminarea apei si cu alte bacte-
n special cu cele patogene intestinale (bacilii tifosului abdo-
1, paratifelor, dizenteriei etc.). Dar, dupd cum a fost menfio-
bacteriile patogene se depisteazd mai greu, deci prezenta
erichiei coli este un semnal de alarma. De aceea in practica sa-
a se obisnuieste aprecierea epidemiologicd dupd indicii canti-
i: indicele coli si titrul-coli, Conform STAS, apa potabila cen-
z aztlé) trebuie sa corespundd anumitor indici bacterieni (tab. 21).
epistarea indicelui microbian si a indicelui coli in cantitafi
1 mari decat cele admise de STAS denota o poluare periculoasi
punct de vedere epidemiologic.
TAS | Api potabila* reglementeazi si indicii chimici dupa ur-
arele grupe:
substantele chimice naturale (ce sunt spilate de apa din sol,

o

= substanfele chimice adiugate in api ca reagenti in procese-
€purare si dezinfectie;

Substanfele chimice ce pot apare de pe urma poludrii surse-
til)l reziduuri lichide industriale sau agricole (indicii chimici
ate aceste substante pot influenta intr-o oarecare masurd sa-
€a populafiei. Pentru indicii chimici naturali sau addugati in
unt date normativele-limita, pentru indicii toxici — concen-
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Tabelul 2{. Indicii bacterieni ai calititii apei

Normativele

Indicii Y i
nu mai mult de

Indicele microbian la 1 em?® 100
Indicele coli la 1 1 apa 3

tratiile maximal admisibile (CMA). Aceste CMA sunt aprobate de
Ministerul Sanitafii, ele fiind stabilite pentru apa potabild mena-
jerd, normativele calitafii apei, incluzand indieii organoleptici si
radiologici.

In tabelul 22 sunt date concentratiile substantelor chimice na-
turale si ale celor adiugate in procesul de conditionare a apei.

Alt grup de normative ale calitdtii apei il formeazi substaniele
chimice ce influenfeaza organoleptica apei (tab. 23)

Tabelul 22. Substantele chimice de proven’enti naturali
sau addugate la apid in timpul conditionirii

Substanta chimici Normativul-limita, mg/1

Aluminiu (rezidual) 05
Beriliu 0,0002
Molibden 0,25
Arsen 056
Nitrati (NOj) 45,0
Poliacrilamid (rezidual) 2.0
Plumb 0,03
Selen 0,001
Strontiu 7.0
Fluor pentru zona caldi 1.2

Tabelul 23. Concentratia admisibili a substanielor chimice (naturale
sau addugate in timpul conditionirii apei), ce influenteazi
organoleptica apei

Indicii-limita Normativele
Ph 659—900
Fier, mg/l 0,3
Duritatea generald, mg/ech 7.0
Mangan, mg/l 0,1
Cupru, mg/l 1,0
Polifosia{i, mg/l 3.5
Sulfati, mg/l 500,0
Cloruri, mg/l 3500
Zinc, mg/l | 5,0
Reziduu uscat, mg/l | 1000,0

2,

Tabelul 24. Indicii organoleptici ai apei de apeduct

B r '
Indicii MK-_HIW;#,:’[‘E[P’
Miros (la 20°C sau la incilzire pand la 60°C), grade 2
Gust (1a 20°C), grade 3
Coloratia, grade 20
Turbiditatea dupd scara-standard, mg/l 15

Tabelul 25. Clorul rezidual din rezervoarele de apd curatd

cuors st | contm. e e ot
Liber 0,305 3_0
Fixat 08—1.2 60
Proprietafile organoleptice ale apei — culoarea, gustul, mirosul,
turbiditatea (transparenfa) — se considerad indici foarte importanti,

deoarece ei nu numai ca asigura aspectul vizual al apei, ci pot in-
dica poluarea apei cu substante nespecifice. STAS reglementeaza
de asemenea si indicii organoleptici ai apei (tab. 24). ; .
Respectarea indicilor prevdzufi de STAS se controleazd de cat-
re serviciul sanitar, {indndu-se cont de condiliile sanitare locale.
STAS ,Apa potabild" reglementeazd de asemenea si controlul

~asupra dezinfectiei apei, acest control se efectueazd, in primul

rand, prin determinarea clorului rezidual din apa dezinfectati de-

ja (tab. 25).

Clorul rezidual in limitele standardului poate fi considerat un
indice de garantie a calitatii apei deziniectate. ) 1

La dezinfec{ia apei prin ozonare cantitatea reziduald de ozon
trebuie si fie de 0,1—0,3 mg/l, contactul apei cu ozonul sa dureze
cel pujin 12 min, —— _ _

STAS prevede nu numai controlul asupra calitafii apei potabile,
condifionate (prelucrate) deja, dar si asupra alegerii sursei de api
pentru aprovizionarea centralizatd cu apa. -

La alegerea sursei trebuie si se {ind cont de urmitoarele as-
pecte: .y )

— condifiile sanitare la locul de captare a apei $i a sursei in
Intregime (pentru apele curgitoare); o

— starea sanitard a terenului unde vor f{i instalate utilajele de
captare a apei si a celui din imprejurime (pentru sursele subte-
rane); .

— analiza §i aprecierea calitafii apei din sursa; p

— determinarea gradului de sigurant{d sanitard si naturald a
Sursei alese, prognoza starii sanitare pe viitor.

Sursa de aprovizionare cu api a localititii, punctul de gaptare
4 apei sunt stabilite de serviciile sanitare locale, luandu-se in con-
Sideratic urmitoarele:
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— caracteristica generalad a localitifii;

— planul de sistematizare a localitatii cu indicatia locului even-
tual de captare a apet,
proiectul statiei de epurare a apei si al apeductului;
cantititile necesare de apd pe zi, inclusiv in perspectiva;

— indicii calilafii apei din sursa aleasi.

In afard de aceste date generale, STAS prevede unele cerinte
pentru sursele subterane si cele deschise.

La alegerea surselor subterane se iau in consideratie caracteri-
stica hidrogeologicd a stratului acvifer din care se va capta apa,
starea straturilor geologice si gradul lor de impermeabilitate, iz-
voarele, starea sanitard a terenului respectiv, sursele de poluare a
izvorului — cele existente si cele eventuale.

Daca sursa de apd va fi de suprafati — bazin de api, rau,
lac —, se iau in considerafie indicii hidrogeologici, cantitatile con-
sumului de apd — minime si medii, corespunderca debitului sursei
cantitafilor necesare, caracteristica sanitari a bazinului de apa,
prezenfa in apropiere a eventualelor surse de poluare: intreprinderi
industriale, locuinte, obiective agricole ete.

Determinarea calititii apei din sursele locale

In satele contemporane se construiesc apeducte, apa c#rora
trebuie sd corespunda STAS ,Apa potabild“. Majoritatea satelor
noastre se aprovizioneazi cu apid din fantani. Deoarece apa din
fantani nu este supusa conditionarii, ea trebuie, totusi, si corespun-
dd anumitor normative ale calitdtii. Normativele calitafii apei din
fantani prevdd, in fond, indicii de profilaxie a poludrii apei cu sub-
stanfe organice. Acesti indici nu trebuie si depidseasci urmitoarcle

limite maximale: p

nu mai pufin de 30 c¢m
nu mai mult de 40 grade
3 grade

pana la 14 mmol/l

Transparenta
Coloratia

Miros, gust
Duritatea generala

Fluor — péand la 1,5 mg/l
Saruri de amoniu — pand la 0,1 mg/l
Nitrifi — pana la 0,002 mg/l
Nitrati — pana la 10,0 mg/l (Ns)
Oxidabilitatea — péana la 4 mg/]

Indicele microbian pand la 300—400 unitati
la I ml
nu mai mare de 10

nu mai mic de 100 ml
O deosebitd importan{d igienicid pentru apele din fantani au
‘substantele azotice.
Sdrurile de amoniu reprezinti primul stadiu de scindare 2
substantelor organice nimerite in api. Prezenia sirurilor de amo-
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Indicele coli s
Titrul coli

piu poate constitui un semn al unei eveﬂtuale-p(_)‘luﬁri a apei cu
mase fecale. Prin urmare, sdrurile de amoniu pot fi considerate un
avertisment indirect de contaminare a apei cu bacterii.

Nitrifii sunt sdruri ale acidului azotos. Ei se gisese fn apd si
pot fi de diferite origini. Apa de ploaie, spre exemplu, T{ltotdeauna
contine aproximativ 0,01—1,7 mg/l de acid azotos. Nitritii se for-
meazd in urma activitdtii bacteriilor nitrifiante, la nitrificarea si-
rurilor de amoniu. In ultimul caz nitritii devin indici sanitari, de-
parece sarurile de amoniu prezente in apa incep si se mineralize-
ze. Astiel, prezenta nitrifilor in apd indicd poluareca ci relativ re-
centd cu substanfe organice.

Nifrafii sunt saruri ale acidului azotic. Ei pot fi depistafi, de
reguld, in ape de baltd. Descoperirea acestor siruri in apa din fan-
tani denold cd substanfele organice s-au descompus, formand amo-
‘niac, nitrifi si, in ultimd instan{d, nitrati. Dacd in apd se depi-
steazd numai o cantitate sporita de nitrafi, aceasta poate indica o
poluare mai veche, intamplitoare. Prezenfa (:oncmnitcntﬁu a amo-
niacului, nitrifilor si nitratilor aratd o poluare constantd a apei.
Dupéd cum am mentionat anterior, nitratii din apd pot cauza met-
hemoglobinemia la sugaci, de aceea prezenfa lor are o importan{a
deosebhita.

Clorurile pot fi, de asemenca, considerate indici de poluare a
apei cu reziduuri menajere. Clorurile pot fi si de provenien{a na-
turala, cantitatea lor depinzédnd de tipul de sol, prin care trece
apa.

Oxidabilitatea apei este un indice indirect al prezenfei substan-
telor ‘organice usor oxidabile din apd. Oxidabilitatea reprezintd can-
titatea de oxigen ce se consumd pentru oxidarea substanielor orga-
nice din 1 dm3 apd. Cu cat apa e mai poluatd cu substante organi-
ce, cu atat oxidabilitatea e mai mare. Y - _ _

La aprecierea calitdtii apei din fantadni se fau in consideratie
amplasarea sursei, prezenfa eventualelor surse de poluare a apei,
densitatea populafiei pe acest teritoriu. ) _

Cu cat densitatea populafiei este mai mare, cu atat mai multe
- substan{e organice — poluan{i ai apei — pot afc_:‘cta surse!e si,

- prin urmare, creste posibilitatea declansérii epidemiilor acvatice.

Caracteristica igienicd a surselor de apa.
Bazinele deschise

. Bazinele deschise se caracterizeazd prin suprafefe acvatice mari,
€are sunt supuse actiunii directe a radiafiei solare si atmosferei,
care, la randul lor, favorizeaza dezvoltarca florei si faunei acva-
tlice, autoepurarea apei. In acelasi timp, bazinele deschise pot fi

- Poluate mai des cu substante chimice, contaminate cu germeni pa-
togeni, mai ales bazincle situate in apropierea oragelor mari sau
- @ Intreprinderilor industriale. _

entru aprovizionarea localitatilor, de obicei, se foloseste apa

durilor, acestea avand un debit enorm. Apele din rauri confin can-
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titdfi considerabile de substante suspendate, de bacterii ete. Lacu-
rile, iazurile au un debit mai redus, de aceea apa lor poate fi fo-
lositd pentru aprovizionarea unor colectivitdti nu prea mari. Apele
din aceste surse sunt mai pufin indicate pentru aprovizionare, de-
oarcce, fiind statatoare, apa lor ,infloreste”, procesele de autoepu-
rare decurg mai lent si, deci, ele pot prezenta un anumit pericol
epidemic.

Bazinele artificiale (barajele) se creeazd prin bararea raurilor
si au destinatii mai ample (energetici, industrie, agriculturd etc.).
Calitatea apei din aceste bazine depinde de componenta solurilor
inundate de apele freatice, atmosferice si superficiale, adicid de ca-
litatea apelor componente.

Calitatea apei din bazinele artiliciale depinde in mare misur
“de faptul cum au fost pregitite terenurile pentru inundare, deoa-
rece in astfel de bazine apa, fiind stititoare, vara poate ,inflori*,
iar produsele de dezintegrare a substantelor organice — amonia-
cul, indolul, fenolii — inrdutidfesc organoleptica apei.

Compozitia chimicad si cea bacteriand ale bazinelor deschise nu
sunt constante, c¢i se modificd in funcfie de anotimp, de cantitatea
de depuneri atmosferice. Apa din bazinele deschise se caracteri-
zeazd prin mineralizare redusd, prin cantita{i considerabile de sus-
pensii si substante coloidale.

La evaluarea bazinelor deschise ca sursd de apa se acorda
atentie la flora si fauna lor, acestea inifluentand in mare masura
calitatea apei. Flora si fauna acvaticd sunt foarte sensibile la modi-
ficdrile mediului acvatic. Organismele acvatice se numesc saprobe
(sapros — putrefiante). Existd 4 zone saprobe: polisabrobi, o —
mezosaprobd, p — mezosaprobi si oligosaproba, fiecidrei zone fiin-
du-i caracteristice anumite conditii, anumit grad de poluare, de
substante organice, de oxigen, organisme vii. Dintre toate aceste
zone acvatice ale bazinelor deschise cea mai poluata se considera
zona polisaprobd, cea mai curata — zona oligosaproba.

La aprecierea apei din bazinele deschise o mare importantda o
au si rezultatele examenului helmintologic.

Apele subterane

Apele subterane se formeazad prin infiltrarca apelor atmosferi-
ce (de depuneri) si ale celor din bazinele deschise prin sol si acu-
mularea lor ulterioard in straturi acvatice.

Acumularea, scurgerea apelor subterane depind de structura
rocilor cu care contacteazi. Structura rocilor solului poate fi de
doud genuri: roci permeabile — nisipul, prundisul, rocile cu fisuri
si roci impermeabile — granitul, lutul, calcarul. In functie de adan-
cimea stratului de acumulare, apele subterane pot {i ape de sol, ape
freatice si ape interstratulare (fig. 14).

Apele de sol se afld la o adancime de cel mult 7 m si nu ad
strat impermeabil, compozifia si temperatura lor se schimbé brusc
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fig. 14. Schema straturilor de ape subterane

{— straturi de sol impermeabile; 2 —pAnzd de apd freatici; 3 —panzd de apd interst.a

¢ulard firid presiune; 4 — pAnzd de apd interstratulard suy presiune (arteziand); o5 —

fintdnd alimentard cu ape freatice; 6 — fAntAnd arteziand fArd presiune; 7 — fAntdn¥d ar-
teziani sub presiune

in functie de condifiile hidrometeorologice. Cele mai multe ape Ade
'sol se acumuleazd primédvara, vara ele se evapora partial, iarna in-
gheata. Aceste ape, strecurandu-se prin straturile S}Jperhmaie ale
solului, sunt supuse poludrii maxime, de aceea folosirea lor in ca-
litate de api potabila prezintd pericol pentru sanatate.

Calitatea apelor de sol influenfeazd in mare misurd apele frea-
tice, situate mai adénc. .

Apele freatice se formeazid in straturile mai adanci ale solului
si se acumuleazid deasupra primului strat impermeabil. Practic,
apele de sol si cele freatice au aceeasi provenientd. Apele freatice
i au presiune si in fantanile siapate apa se acumuleaza la nive-
lul panzei de apd. Deoarece apele freatice se formeazd de pe con-
tul filtrarii apelor atmosferice, grosimea stratului de apd din fan-
tani variazi, compozitia chimicad e mai constantd si mai favorabi-
a comparativ cu apele de sol. Filtrandu-se printr-un strat mai gros
de sol, apele freatice se limpezese, devin transparente, se eliberea-
Zd de microorganisme. Panza de apd din stratul freatic poate fi
de la 2 pani la cativa zeci de metri adancime, Sistemul local de
aprovizionare cu apa (fantanile), mai ales la sate, se alimenteaza

10 fond cu ape freatice.

_ In profilaxia poludrii apelor Ireatice o mare importanfa are
Protecfia sanitard a solului. ) :

. Fantanile din apropicrea bazinelor deschise (rduri, lacuri) pot
‘dvea legituri hidraulicid cu acestea. Desi stratul de apa din aceste
anténi poate fi mai mare, calitatea apei e mai rea decat a celei
I—,_«Hi“ fantanile protejate de sol.
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In unele localitdfi cu anumite particularitiii geologice (pante,
povarnisuri) apele freatice ies la suprafata solului sub formi de
izvoare. Calitatea apei din izvoare depinde de adincimea panzei
de apd, de caracterul solului prin care se infiltreazi apa.

Din punct de vedere igienic, apele de izvor se considerd drept
cele mai bune pentru aprovizionarea populatiei,

Apele interstratulare sunt niste masive de apa subterani, acu-
mulatd intre doud roci impermeabile si care se deplaseazd sub in-
fluenta unei presiuni inalte. De aceea apele interstratulare se pot
ridica uneori in fantini sapate la inal{imi destul de mari, alteori
chiar {asnesc la suprafajd. Straturile de roci tari, impermeabile
protejeazd bine apa de eventualele poludri din straturile superfi-
ciale. Uneori sursele de alimentatie ale panzei de apid interstratu-
lard se afld la distanfe mult mai mari decdt insidsi panza. Apele
interstratulare se afld, de obicei, la adancimi mari, de aceea ele
au o compozifie chimicd si proprietd{i fizice constante. Devierile
calitd{ii apelor interstratulare indicd poluarea lor, fapt ce se in-
tampld foarte rar. De obicei, apele interstratulare pot fi poluate
in caz de deteriorare a rocilor impermeabile.

Apele atmosferice

Depunerile atmosferice apar sub formi de ploaie, ninsori de pe
urma condensdrii vaporilor de apid din atmosferd. Aceste ape au o
‘duritate minima, ele contin cantitdfi reduse de sidruri de calciu si
magneziu si sunt lipsite de gustul racoritor. De aceea apele atmos-
ferice sunt folosite ca apd potabild rar, mai ales in zonele aride.
Apa de ploaie pentru consumare trebuie colectatd in vase curate,
care se inchid ermetic. In orasele mari aerul atmosferic, de obicei,
este poluat cu acizi, sdruri metalice, cu pulberi, funingine, bacterii,
de aceea si apa de ploaie din aceste centre va i poluatd si nu tre-
buie intrebuinfatd pentru baut.

Apele de pe urma topirii zdpezilor si gheturilor sunt folosite
foarte rar, ele poludndu-se la fel ca si cele de ploaie.

La alegerea surselor pentru aprovizionarea localitidfilor cu apa
se efectueazd evaluarea comparativi a surselor existente, alegén-
du-se cea mai potrivitd (tab. 26).

Reiesind din aceste caracteristici, pentru aprovizionarea loca-
litatilor vor fi alese acele surse, care corespund intr-o midsurd mai
mare STAS ,Regulile de alegere si aprecierea calitatii apei din
surse’. Cele mai bune surse se considerd cele interstratulare cu
apa arteziand, Aceastd api fiind, de obicei, de o puritate impeca-
bild, nu necesitd o tratare suplimentard, care este destul de costi-
sitoare. In afard de aceasta, apele arteziene, aflandu-se sub presit-
ne, nu necesitd pentru extragerea lor instalatii speciale. Dar apele
arteziene, totusi, se folosesc pufin, deoarece sunt la adancimi mari
si adesea au un debit redus.

Pentru aprovizionarea cu apd a oraselor mari mai des sunt fo-
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Tabelul 26. Calitatea apei din diferite surse
Particularitiile \ \ Surse suberane
sursei Surse deschise
freatice ] interstratulare
Accesul liber liber limitat
Debitul considerabil redus divers, de cele
mai multe ori
redus
Influenta factoriler sociali considerabild mare foarte redusa
(densitatea  populatiei, indu-
strializarea)
Influenta factorilor naturali- | considerabila mare redusa
climatici, sezonieri
Alterarea proprietatilor orga- frecventa frecventi reduséi
noleptice
Poluarea cu substanle chimice deseori rareori extrem de rar
Poluarea cu germeni, inclusiv foarte frec- rareori extrem de rar
atogeni venta
galitatca constantd a apei lipseste schimbatoare constanti

losite bazinele deschise — riurile mari, barajele, desi aceste surse
prezinta un oarecare pericol din punct de vedere epidemiologic.

Din punct de vedere igienic, se recomandi alegerea surselor de
apa in ordinea urmdtoare: ape interstratulare fara presiune, ape
freatice, bazine deschise.

Igiena aproviziondrii cu api

. Aprovizionarea cu api a localitdtilor se poate realiza pe doud
cai: 1) centralizatd, adicd apa e distribuitd prin conductele de api;
2)_ decentralizatd, cand consumatorii transportd apa de la sursd cu
mijloace proprii.

Aprovizionarea centralizati

Aprovizionarea centralizata sc realizeazi prin sistemul de ape-
duct, in acest scop folosindu-se apele interstratulare (fdard presiu-
Ne) sau bazinele deschise.

Apele subterane pot fi folosite pentru aprovizionarea unor lo-
Calitati nu prea mari, deoarece debitul acestor surse este relativ
mic, z_\pa din sursele subterane este curatd, nu contine germeni pa-
fogeni, de aceea ea nu trebuie tratati. In apropierea sursei se in-
staleazy utilajele de captare, care constau din pompa de extragere
# apei din sursd, rezervoare si pompa de distribufie a apei in re-
€aua de apeduct. Pe parcursul apeductului pot fi instalate rezer-
Voarg suplimentare.

antanile forate se construiesc, folosindu-se tevi ce ajung pand
d stratul acvifer. In aceste fantani apa se ridicd pand la nivelul
€ Captare, acest nivel avand filtru. Fantanile forate sunt bine pro-
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fig. 15. Schema apeductului alimentat din rauri
I —locul captdrtiz 2 —tevi de captare si fAntdna foratd;, 3 —stajie de pompare de gradn;

intdi; 4 — sisteme de purificare; 5 — rezervor de apd curati; 6 -— staiie de pompare e
gradul doi: 7 —- apeduct; B — turn de apd; 9 — reteava apeductului; 10 — consumatori

tejate de eventualele poluari din afard, apa din ele se scoate cu
ajutorul pompelor. Deoarece féntinile forate au un debit nu chiar
mic, apa din ele se pompeazd in rezervoare subterane. Acpstea_trg-
buie -sd corespundd celor mai stricte exigenfe igienice si antiepi-
demice. "t
Fantanile forate cu rezervoare pot fi folosite la aprovizionarea
cu api a cladirilor aparte: a spitalelor, farmaciilor, gcolilor, localu-
rilor publice etc. | . _ )
Aprovizionarea centralizatd din bazine deschise se realizeaza
printr-o retea, care transportd apa sub presiune dlrect la consua
tor. Sistemul centralizat din bazinele deschise constd din cateva sec-
toare: de captare, de tratare, de inmagazinare si de distribufic 2
apei. 5 -
Sectorul de captare il formeazd instalatiile
transmisia apei din sursa la stafia de tratare. ) ’
Din bazinele deschise apa poate fi captatd prin devierea cursu-
lui unui rdu prin canale de aducfiune, care transporta apa direct
la statiile de tratare sau prin aspirarea masei de apa din bazin cu
pompele (fig. 15). ) 5 o
Dupd captare, apa din bazinele deschise este supusd trataril
adicd purificdrii. Aceastd procedurd are scopul de a IITIle]'lafE.Ir.ll
proprietdfile organoleptice ale apei prin eliberarea ei de subst:m}f:
in suspensie, coloidale, de a o dezinfeqta, iar uneori a-i redresa _(jo'}ﬂe
pozitia chimicd (dezodorare, fluorizare, deferizare, dedurizar
ere;) . .
Apa din apeducte se trateaza in citeva ctape.

necesare peniru

Metodele de tratare a apei

Prin aplicarea metodelor de iratare, apa brutd captatd cste \dlll
sd la conditiile de potabilitate. Metodele principale de

iratare
& S RS i
apei sunt: 1) epurarea — indepartarea suspensiilor; 2) dezirifé
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fia — reducerea germenilor; 3) de imbundtdfire a proprietifilor or-
ganoleptice — demineralizarea, inldturarea unor surplusuri de sub-
stanfe chimice, fluorizarea apei etc.
Prin excluderea suspensiilor se amelioreazia proprietitile fizice
si organoleptice ale apei. O datd cu suspensiile din apa se indepir-
leazd si o bund parte de microorganisme, favorizand dezinfectia ei.
Suspensiile se inlaturd din apd prin mai multe metode: mecanice —
prin decantare; fizice — prin filtrare si chimice — prin coagularc.
Limpezirea primarid si decolorarea parfiald a apei se efectueazi
decantoare speciale (orizontale si verticale). In decantoa-
e apa se miscd foarte lent si particulele solide in suspensie se se-
dimenteazd la fund. Acest proces dureazid circa 2—3 ore, in functie
de construcfia decantoarelor. Dar in apid rdman particule minuscu-
e in suspensic si microorganisme, de aceea decantarea apei nu
poate fi o metoda perfectd de conditionare.
* Prin filtrare apa se elibereazi de suspensii mai complet. Apa
filtreazd printr-un material poros — nisip cu particule de anu-
ite dimensiuni. Filtrandu-se prin nisip, substanfele in suspensie
opresc acolo, iar apa astfel se limpezeste complet. La statiile de
atare a apei sunt folosite filtre de diferite tipuri: rapide, lente,
constructie speciald. In prezent se utilizeazi filtre de cuari-an-
acit, care sunt mult mai eficace decit cele de nisip.
In locurile de captare a apei se folosesc si filtre ce refin zoo-
anctonul si fitoplanctonul.
Pentru a facilita eliberarea apei de suspensii coloidale, la sta-
e de tralare in apa se introduc diverse substanfe chimice coagu-
e. Ele intrd in reactie cu sdrurile alcaline din api. In urma
estei reacfii se formeazi flocoane cu incdrciturd pozitivd opusd
lei a particulelor in suspensie, atrigandu-le. Sedimentandu-se

b propria greutate, flocoanele cu suspensiile alipite elibereaz
‘apa de impuritati, o decoloreazi.
. Substantele utilizate de cele mai multe ori pentru coagularea

‘apei sunt: sulfatul de aluminiu, sulfatul de fier, clorura de fier.
. Eficienta coaguldrii depinde de temperatura apei (apele reci
iMpiedicid formarea flocoanelor), de turbiditate, de prezenta coloi-
Zllor de protecfie — acizii huminici sau detergenii. De aceea pen-

a inlesni procesul de coagulare, mai ales in perioada rece a

Aanului, se utilizeazi diversi activatori — floculan{i ionici, acidul
Hicic, floculanii sintetici — poliacrilamid (PAA). ]
_Un aspect important in coagularea apei il prezintd eventualita-
182 patrunderii in apd o datd cu coagulantul a unor elemente toxice
€a arsenul, fluorul si cuprul. Aceste substante, de obicei, insofesc
gﬁiglg]aﬂtl?le, fapt ce a determinat normarea lor in STAS «Apa po-

>,

Dezinfectia apei se face in scopul de a o elibera de germerfi
Xl; Ogeni, astfel asigurandu-i-se potabilitatea si calitatea antiepide-
:6-5{?,3— ezinfecfia apelor, mai ales a celor de suprafati, se poate
0% 1‘1'16 Prin mai multe metode chimice si fizice.
6__xknfldzferent de metoda aplicatd la dezinfecfia apei, pentru a fi

‘Eieng
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