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Publicarea manualului ,,Biochimie medicala» costituie o initiativa meritorie a
profesorului universitar Leonid Lisii, sef catedrd biochimie si biochimie clinica, USMF
”N.Testemitanu”, care a extins continutul cu date relevante in aspect teoretic i aplicativ.

O reeditie a manualului precedent, primul manual consacrat biochimiei, e destul de
bine venita pentru gcoala nationala. Biochimia, ca produs al gindirii laborioase i al atentiei
permanente a majoritatii savantilor, are in ultimii anii un succes deosebit.

Materialul redat e compact aranjat i ilustreaza esenta contemporana a stiintei date.
Progresul in medicind nu poate fi conceput fara o argumentare stiintifica, de natura
biochimic, la diferite niveluri. Implicarea biochimici in specificul medical atitin explicarea
starilor normale, cit si patologice reclama imperios cunoasterea reactiilor moleculare,
enzimelor specifice, ciclurilor tipice ale metabolismului, care au loc in toate celulele umane.
In fiecare capitol sunt ilustrate compartmentele de bazi ale biochimiei modere, cu adaosul
concis al realizarilor din ultimii ani. Continutulul e mult apropiat de medicina practica -
sunt expuse valorile normale ale majoritatii indicilor biochimici ce se utilizeaza in
diagnosticul i pronosticul maladiilor. O importanta deosebita are redarea mecanismelor
fine de reglare a metabolismului de cétre diferiti factori (hormoni, ioni, vitamine,
medicamente) la diverse niveluri de organizare a materiei vii.

Autorul si-a asumat o responsabilitate distinsa de a prezenta acest material vast,
profund stiintific, intr-un volum modest, strict necesar pentru intelegerea si dezvoltarea
capacitatilor intelectuale ale viitorului medic.

Manualul prezinta o baza stiintifica pentru viitorii savanti si/sau medici practicient,
care doresc sd atinga culmile stiintei moderne, sa-si consolideze si sa-si completeze
nivelul cunostintelor in domeniul medicinii.

leremia ZOTA

d.h.m., profesor universitar,

Laureat al Premiului de Stat al RM

in domeniul Stiintei si Tehnicii,

Om Emerit, membru corespondent a ASM



CUVINT INAINTE

Prezentarea unui manual de biochimie este o incercare deosebit de dificila lamomentul
actual, cauzata de avalansele de informatie ce se succed rapid in acest domeniu. Biochimia
nu mai reprezinta o enumerare simpld a proceselor biologice si reactiilor fermentative ce
decurg cu participarea unui numar enorm de compusi organici.

Evaluarea accelerata a cunostintelor in biochimie, mai ales in ultimul deceniu, precum
st importanta stiintei date pentru intelegerea bazelor moleculare ale fenomenelor fiziologice,
patologice si terapeutice impune ca aceasta disciplind sa ia o pozitie privilegiata in cadrul
invatamintului medical, farmaceutic, biologic etc.

Aplicatiile practice ale biochimiei sunt atit de imediate in genetica, medicina,
nutritie si in alte domenii de activitate, incit progresul lor nu poate fi conceput fara
o argumentatie stiintifica de naturd biochimica. Aspectul practic farmaceutic este
imprimat de faptul ca sunt prezentate substantele biologic active, iar medicamente-
le valoroase de origine biologica fac parte din categoria enzimelor, vitaminelor,
hormonilor, aminoacizilor, acizilor grasi esentiali etc.

Conform prevederilor programei analitice sunt abordate problemele cardinale
ale cursului disciplinar tratat in opt capitole. Materialul e destinat sa contribuie la intelegerea
de catre studentii in medicina a bazelor moleculare, care asigura functia i structura
morfologica a organelor si tesuturilor din organismul uman. Implicatiile biochimiei in toate
specialitdtile medicale la explicarea starii normale §i patologice, reclama cunoasterea
reactiilor moleculare din ciclurile stereotipe ale metabolismului care se desfagoar in
toate celulele din organism.

Voi accepta toate sugestiile i observatiile referitoare la continutul acestei lucrari.

Am avut ocazia deosebita sa fac studiile in Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie “N. Testemitanu”, si fiu discipolul acelor dascali care au stat la temelia ei. Sunt
recunoscator colegilor cu care permanent colaborez in activitatea pedagogica si stiintifica
pentru ajutorul acordat, sustinere si conlucrare benefica.

Inchin aceasti carte studentilor care sunt speranta acestui popor, fundamentul spiritual
al neamului, devenind dupd o munca enorma, savanti ce vor proslavi acest pamint.

Autorul

- K] o



PREFATA

Editarea cartii ,,Biochimie medicala” aflata la a doua editie are o conotatie deosebita.
Progresele acestei stiinte sunt uimitoare, capabile sa explice, prin modificari la nivel
molecular si atomar, cele mai dificile comportari ale materiei vii.

La dispozitia studentilor medici se pune un vast volum de cunostinte ce corespund
cerintelor actuale, demne de atentia celor ce studiaza viata. Sunt redate detalii stiintifice
de interes biochimic §i medical, sunt expuse diverse aspecte de genetica medicala.

Studentilor le sunt oferite aceste date stiintifice pentru a-i ajuta sa-si pund un fundament
putemic in studiul medicinii contemporane.

Manualul de biochimie medicala utilizat de studenti trebuie sa asigure realizarea
urmatoarelor deziderate:

a) asimilarea cunogtintelor stiintifice despre fenomenele studiate in disciplinile inrudite
preclinice (fiziologie, fiziopatologie, farmacologie);

b) stimularea interesului pentru studierea si intelegerea proceselor fiziologice si
patologice predate in cursul clinic medical;

c) integrarea stiintifica in variata cazuistica medicala intalnita in studiul disciplinelor
clinice care poate fi inteleasa numai daca se varealiza in baza notiunilor si cunostintilor
acumulate in anii precedenti.

Cunoagsterea proceselor biochimice fundamentale si bazate pe elucidarea acestor
mecanisme, utilizarea unor teste de diagnostic - acesta e viitorul apropiat pentru diferitele
domenii ale medicinii practice.

Cele reprezentate pot fi i un imbold pentru viitorii savanti, care isi vor inchina viata
studiului fascinantelor compartimente ale biochimiei moderne si medicinii.

Exprim cordiale multumiri tuturor celor care au favorizat realizarea acestui volum, si
indeosebi colaboratorilor pentru amabilitate §i receptivitate.

Sima gindesc la studentii care, studiind acest material i descoperind tainele vietii,
vor constientiza ca s-a depus un efort considerabil pentru viitorul. M incred in tinerii, de
azi specialigti redutabili de miine, care vor fauri un viitor demn de inaintagii nostri.

Autorul
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