- 5.Sanogeneza generala
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Sanogeneza generald (din lat. sanitas — sanitate; genesis — a
mgtere) este compartimentul nozologiei generale, care stu-
azd legile generale de insanitosire — restabilirea structurilor le-
1 a functiilor dereglate in rezultatul bolii. Sanogeneza spe-
studiaza procesele de convalescentd in fiecare boala con-

Notiunea de sanogeneza a fost formulata de fiziopatologul
JlaBnenko,1966 ca un complex dinamic de mecanisme
liv-protective de ordin fiziologic si fiziopatologic, declan-
actiunea asupra organismului a factorului patogen. Me-
ele sanogenetice functioneaza pe tot parcursul procesului
(din perioada premorbida si pana la convalescentd) si
ientate spre restabilirea autoreglarii organismului.

ential in definitia acestui proces este afirmatia ca sano-
(mecanismele insanatosirii) este contrapunctul dialectic
ogenezei (mecanismele imbolnavirii) si ¢d@ mecanismele
nezei demareaza chiar de la debutul bolii, dar nu numfli
perioada anumita, clinic marcatd prin involutia bolii. In
e mecanismele generatoare de boala sunt orientate spre
area organismului ca entitate biologica, vectorul meca-
' sanogenetice este pastrarea homeostaziei i a integri-
ismului.

, pe tot parcursul bolii are loc contrapunerea mecanisme-
itogenetice (leziuni, dereglari) cu mecanismele sanogeneti-
aptare, protectie, compensare, reparatie), iar rezultanta va
2 de raportul acestor doud tendinte.
canismele sanogenetice se sistematizeaza in: primare $i
anismele sanogenetice primare includ reactiile adaptati-
protective si compensatorii. Caracteristica generald a meca-
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nismelor sanogenetice primare este faptul ca ele se includ péng
la aparitia leziunilor si sunt orientate spre mentinerea homeosta-
ziei organismului confruntat cu factorul patogen. '

Spre deosebire de mecanismele general adaptative care
desfagoard in cadrul reglarii fiziologice a functiilor organismulul
sandtos situat in conditiile variabile ale mediului extern, meca-
nismele adaptative sanogenetice adapteazd organismul la acti=
unea factorilor patogeni, preintimpinand declansarea leziunilor
(de ex., spasmul vaselor periferice adapteazi organismul la ac
tiunea temperaturilor joase §i preintampind dezvoltarea a-':'?
miei).

Mecanismele sanogenetice protective primare protejes
organismul de actiunea nociva a factorilor patogeni — evitd p
trunderea in organism, provoaca distrugerea acestora sau i eli=
mina din organism péna la aparitia leziunilor si in asa fel preins
tampina boala (de ex., barierele naturale mecanice, factorii imu=
nitatii nespecifice din secretiile pielii, reactiile de detoxicare alé
ficatului).

Mecanismele sanogenetice compensatorii primare restituié
organismului deficitul functional al structurilor alterate de facto:
rul patogen, stopand astfel progresarea procesului patologic (de
ex., hiperfunctia vicara a unui plamaén la afectarea perechii sale).

Despre rolul mecanismelor sanogenetice primare fiziopato
logul rus B.A.®pousios, 1987 scrie: «...Atdt timp cat functioneaz
mecanismele sanogenetice primare nu avem boala, ci doar stare
premorbida, care poate trece in stare de boald in cazul, in car
mecanismele sanogenetice primare nu-si indeplinesc menirean..

La epuizarea absolutd sau insuficienta relativa a mecanis
melor sanogenetice primare se instaleazi procesul patologie
boala, concomitent incepand sa functioneze mecanismele sano
genetice secundare.




- Mecanismele sanogenetice secundare includ mecanismele
ctive, compensatorii si terminale (dupd cum se vede in
3t grup lipsesc mecanismele adaptative).
Mecanismele sanogenetice protective secundare sunt ace-
procese din perioada premorbida, insa evolueaza in cadrul
sului patologic deja declangat si au rolul de a impiedica
gsarea acestuia.
Mecanismele sanogenetice compensatorii secundare sunt si-
e cu aceleasi procese compensatorii din perioada premor-
, dar care se dezvolta deja in cadrul bolii si restituie functiile
ate de procesul patologic.
lecanismele sanogenetice terminale survin in situatii extre-
critice pentru organism §i reprezinta o ultima rezerva a or-
mului in conditiile leziunilor structurale si dereglarilor fun-
e grave, care pun in pericol existenta organismului.
emnificatia biologicd a mecanismelor sanogenetice secun-
spre deosebire de cele primare, este nu pdstrarea, ¢i resta-
a homeostaziei deja dezechilibrate.
exemplu elocvent, care ilustreazad principiile clasificarii
smelor sanogenetice, este hipertermia: toate reactiile fi-
pice, care se declangeaza din momentul actiunii temperatu-
e §1 mentin homeotermia, sunt mecanisme sanogenetice
g; aceleasi reactii fiziologice din momentul ridicérii tem-
il corpului mai sus de norma (hipertermia propriu-zisa)
lgja mecanisme sanogenetice secundare.
portanta pragmaticd a conceptului despre sanogeneza este
itatea practicd de a preveni boala in perioada premorbida
olidarea mecanismelor sanogenetice primare sau de a
progresarea bolii in orice perioadd a acesteia prin stimu-
anismelor sanogenetice secundare. O alta laturd a aces-
ept este coexistenta si confruntarea mecanismelor sano-
e 51 patogenetice pe tot parcursul bolii i posibilitatea me-
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dicului de a inclina echilibrul acestor procese in favoarea o
nismului atat prin atenuarea proceselor distructive, cat §i
amplificarea celor sanogenetice.



PROCESE PATOLOGICE TIPICE

PROCESE PATOLOGICE TIPICE CELULARE

Celula este atomul viefii, leziunea
celulara — atomul patologiei.

Jelula este supusd actiunii patogene a numerosilor factori
1 si endogeni. Anume de la procesele celulare isi iau star-
oritatea proceselor patologice la nivel de tesut, organ, sis-
§ procesele patologice integrale. Cunoagterea patogeniei,
itiei si sfarsitului proceselor patologice celulare si reactiilor
netice celulare sta la baza principiilor terapiei patogene-
aturor bolilor.
tiunea factorilor patogeni exogeni si endogeni asupra ce-
eclanseaza procese patologice celulare.
Procesele patologice celulare reprezinta totalitatea succesi-
fenomene desfasurate in celuld de la actiunea factorului
pana la rezolutie. Procesele patologice celulare includ
e celulare, distrofiile celulare, apoptoza, necroza. Aceste
ene la nivel celular se manifesta inseparabil atat prin le-
0] nu-zme (modificari structurale si dereglari functiona-
eglari ale homeostaziei biochimice, structurale si functi-
¢cdt si prin reactiile celulare la leziuni (reactii adaptative,
nsatoare, protective si reparative). Procesele patologice
e tipice sunt acele procese, care au trasaturi comune indi-
specificul factorului etiologic §i de particularitatile ce-
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