Vitamine

Definitie

Vitaminele sunt substante biologic active, care impreuna cu lipidele, proteinele,
glucidele si substantele minerale sunt necesare pentru functionarea normala a
proceselor vitale in organism.

In 1881 medicul N.Lunin, in lucrarea sa ce a fost publicata intr-o revista
germand, a mentionat cd in produsele alimentare (lactate etc.) afara de componentele
cunoscute (cazeina, lipide, saruri) se mai contin alte substante indispensabile pentru
alimentatie. Aceastd idee a fost mai apoi afirmata de alti cercetatori, care au
ajuns la concluzia ca 1n hrana artificiald a animalelor lipsesc careva substante,
necesare pentru viata.

In 1897 medicul olandez Eicman a observat, ci la gdinile hrinite cu orez
decorticat apare maladia polinevrita. Taratele de orez sau extractiile apoase din
ele contribuiau la vindecarea gdinilor de aceasta boala. Eicman a presupus, ca
boala beri-beri, des intalnitd pe atunci, e rezultatul alimentarii cu orez decorticat.

Continuand lucrarile lui Eicman, C.Funk a izbutit sa izoleze (1911) din tarate de
orez substanta activa in stare cristalina, care ducea la vindecarea completa a
bolnavilor de boala beri-beri. Deoarece aceasta substantd continea grupa amina,
C.Funk a numit-o vitamina, ceea ce inseamna “ amina vitala “ de la cuvintele
latinesti vita = viata $i amin = amina (compus al azotului).

Cercetarile de mai departe a structurii vitaminelor au aritat, ca ele apartin la
diferite clase de compusi organici: alcooli, acizi etc.

Organismul uman si animal nu poseda proprietatea de a sintetiza vitaminele.
Majoritatea din ele trebuie sa fie primite din exterior, cu hrana, in stare pura sau in
forma de compusi de natura vegetala, care in organism se supun transformarilor
forménd produse ce au proprietiti de vitamine.

Substantele cu structura chimica aseméanatoare cu cea a vitaminelor si capabile
de a se transforma in organism in vitamine se numesc provitamine (carotenul).

Trebuie de mentionat, ca vitaminele nu servesc drept sursa energetica pentru
organism sau ca material plastic pentru constructia tesuturilor. Vitaminele sunt
catalizatori ai proceselor metabolice. Ele intrd in componenta tuturor sistemelor
fermentative i sunt necesare pentru metabolizarea lipidelor, glucidelor, proteinelor,
fara de care e imposibild existenta organismelor vii.

Insuficienta vitaminelor in organism duce la scaderea rezistentei lui la diferite
boli. Maladia provocata de insuficienta unei vitamine se numeste hipovitaminoza,
iar lipsa totala a ei - avitaminozad. Maladii destul de grave provoaca lipsa mai
multor vitamine - poliavitaminoza.
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Mult timp se socotea ca vitaminele pot fi administrate in cantitati nelimitate. Dar
s-a stabilit ca cantitatile mari de vitamina duc la acumularea lor in organism (hipervitaminoza).
De exemplu, surplusul de vitamina K in organism duce la aparitia tromboflebitei.

In plante si in organismul animalelor s-au identificat unele substante organice ce
au actiune fiziologica si biochimica opusa vitaminelor. Aceste substante poarta
numele de antivitamine.

Actiunea vitaminelor a fost stabilitd pana la elucidarea structurii lor ce a servit
ca baza la clasificarea lor.

Nomenclatura i clasificare

Denumirea de vitamine (amine vitale) data de C.Funk acestei grupe de substante
se mentine §i in prezent, desi unele vitamine nu contin in molecula lor azot. Ea
reflectd importanta insemnata ce o au aceste principii alimentare pentru buna
functionare a organismului.

Nomenclatura vitaminelor se poate stabili dupa trei criterii: dupa nomenclatura
veche, rolul fiziologic si structura chimica.

Dupa nomenclatura veche vitaminele, pe parcursul descoperirii lor, erau numite
cu litere ale alfabetului latin. Necatand la aceea, ca aceastd nomenclatura nu reflecta
nici proprietiti fizice, nici biologice, continui si fie in vigoare. In cadrul aceleiasi
clase, vitaminele se numesc cu ajutorul indicilor (exemplu vitamina A , B,,.B,
ete. ).

Dupi rolul fiziologic ce-1 indeplinesc in organism, vitaminele se denumesc astfel:
vitamind antixeroftalmicd (vitamina A), antihemoragica (vitamina K), antiberiberi (vitamina
B,), antirahitica (vitamina D), antisterilitatii (vitamina E), antiscorbutica (vitamina C) etc.

Dupa structura chimica se denumesc: tiamina (vitamina B, ), riboflavina (vitamina
B,), acid ascorbic (vitamina C), piridoxind (vitamina B,), acid paraaminobenzoic
(vitamina H) etc.

In prezent sunt cunoscute cca 20 vitamine necesare organismului si pe care le poate
primi din exterior, celelalte (cca 10) se sintetizeaza in organele interne. Pentru comoditatea
studierii lor vinaminele sunt clasificate in: liposolubile (A, D, E, K, F) si hidrosolubile (B
complex, C, P, PP etc.).

Mai este si clasificarea chimica: derivati alifatici, aliciclici, aromatici, heterociclici.

Structura chimica, raspandire si intrebuintari
Vitamina A (retinoli) - alcooli primari nesaturati continand un ciclu b-iononic

- ceea ce le conferd activitatea biologica - §i o catena laterald polienicd cu 9
atomi de carbon, 5 duble legéturi conjugate si 5 radicali metil.
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CH,OH

I S T VO

Vitamina A,

in regnul vegetal se gisesc sub forma de carotenoide (provitamine A).
Tabelul 1

Continutul vitaminei A in plante si produse

Produsul Vitamina A

micrograme intr-un g
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Retinolii indeplinesc functii biochimice si fiziologice multiple: stimuleaza procesul
de crestere a organismelor tinere, au actiune protectoare asupra celulelor epiteliale,
participa la biosinteza rodopsinei si a altor pigmenti fotosensibili, participa la
fotosinteza, intervin in procesele redox, au actiune protectoare asupra unor enzime
oxidoreducitoare.

Vitamina B, (tiamina, aneurina, antiberiberi) - formati dintr-un nucleu
pirimidinic unit cu unul tiazolic printr-o grupare metilenica.

CH,
H,C N NH, S CH,-CH,0H
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Continutul de vitamina B, in plante si produse

Tabelul 2
Produsul Vitamina B,
mg/100 g
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Vitamina B, joaca un rol important in procesele de transformare a glucidelor in
organismele animalelor, plantelor, deoarece intrd in componenta fermentului
piruvatdecarboxilaza care descompune acidul piruvic format la disimilarea glucidelor.

Vitamina B, (riboflavina, lactoflavini) - formata dintr-un nucleu izoaloxazinic
metilat pe care este grefat un radical ribitol.

CH,0H
(CHOH),
CH,

|
H,C N N

/ 0]

= NH

H.C N
o
Tabelul 3
Continutul riboflavinei in plante si produse
Produsul Riboflavina
mg/100 g
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Riboflavina asociata cu acidul fosforic intrd Tn compozitia unui sir de fermenti, care
joaca un rol insemnat in metabolismul glucidelor, lipidelor si al protidelor. Stimuleaza
cresterea organismelor tinere si influenteaza alaturi de vitamina A acuitatea vederii.

Vitamine B, - derivati ai 2-metilpiridinei care manifesta activitate biologi-ca si se
deosebesc prin natura radicalului R grefat pe nucleul piridinic:

R

HO CH,OH
r g '

R = CH,OH - piridoxol
R = CHO - piridoxal

\ R = CH,NH, - piridoxamina
H.C N

Cele trei substante (piridoxolul, piridoxalul, piridoxamina) sunt raspandite in
organismele vegetale si animale unde se gasesc impreuna si se pot transforma reciproc
una in alta.
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Tabela 4

Continutul vitaminei B, in plante §i produse

Produsul Vitamina B,

mkg la 1 g de produs
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Esterii fosforici ai acestor substante au rol de coenzime catalizand reactii importante
in metabolismul aminoacizilor: transaminarea, decarboxilarea, racemizarea, sinteza
triptofanului.

Vitamina C (acid ascorbic) este g-lactona unui acid hexonic.

O0=C—

|
HO—C
| o
HO—(lj
H—C

|

HO —CH

CH,OH

Areunrol biologic cheie, domeniul sau de actiune fiind, atat de vast, incét se poate remarca
canu exista proces fiziologic sau metabolic esential la care sd nu participe aceastd vitamina.
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Tabelul 5

Continutul de acid ascorbic in plante si produse

Produsul Vitamina C
mg/100 g
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Este un antioxidant puternic; catalizeaza procesele de oxidoreducere, prin
participarea ca donator de hidrogen in numeroase sisteme enizmatice (polifenol oxidaza,
peroxidaza, citocromi etc.).

Vitamine D (calciferoli) - grup de vitamine (de 1a D, 1a D,) ale caror provitamine
sunt steroli (ergosterolul - provitamina D , prezent in drojdia de bere, sclerotii secarii,
lapte, ulei etc., dehidrocolesterolul - provitamina D , prezent in piele, dehidroergosterolul
- provitamina D etc.).
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Dintre vitaminele D, putere vitaminica mai mare o are vitamina D, numita calciferol
si vitamina D, numité colecalciferol.

Vitamina 1)2

Vitamina D activa este sintetizatd de corpul animal din provitaminele din piele, prin
expunere la soare (la actiunea razelor ultraviolete) i se depune in ficat (uleiul din ficatul
de peste este bogat in vitamina D,). Este indispensabild in metabolismul calciului gi
fosforului (este antirahiticd), in dezvoltarea scheletului.

Tabelul 6

Continutul vitaminei D, in unele produse alimentare

Produsul Vitamina D2

mkg la 100 g produs
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Vitamina E x—,f—,v-tocoferoli) (grecescul tokos - nastere; ferro - a purta)
- vitamina reproducerii; antisterilitatii; se sintezeaza numai in organismul vegetal. Are un
rol important in metabolismul celulelor in plini diviziune si crestere.
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CH,

HO,
‘Cm CH, /CH_‘
(C[ lz}?_CH_(CHJ)_@_CH_— (C H}_)a_CH
H,C 0 CH. NCH.
CH,
o - tocoferol
Tabelul 7

Continutul de vitamina E in produse de origine vegetala

Produsul Vitamina E

mg/100 g
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Vitamina F - complex de acizi grasi nesaturati (linolic, linoleic, arahidonic), sintetizat
doar de celula vegetala. In cantitate mai mare se contine in semintele oleaginoaselor si
in uleiurile vegetale. Are rol important in metabolismul lipidelor, a colesterolului, in
biosinteza prostaglandinelor. Participa la protectia altor vitamine si enzime fatd de agentii
oxidanti.

Vitamine K - derivati ai 2-metil-1,4-naftochinonei ale caror structuri difera prin
radicalul R grefat la ciclul metilnaftochinonei
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CH, Vitamina K,

R=——CH~— CH:(lj-—(CH:—CH: —CH,— (le}_-.—CH\.
CH, CH,

0]

Vitamine K
(formula generala)

Vitamina K asigura coagularea sangelui, actionand asupra sintezei protrombinei, de
aceea sunt numite si antihemoragice. Sunt componente esentiale ale sistemelor enzimatice
care participa la procesele de fosforilare oxidativa, au rol important in metabolismul
celular.

Tabelul 8
Continutul vitaminei K in plante si produse

Produsul Vitamina K

mg/g
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Vitamina P (bioflavonoide, citrina) - amestec de heterozide naturale ce au aglicon
din clasa flavonozidelor. Deosebita activitate vitaminica prezinta rutinozida, hesperitina,
cuercitina. Sunt raspandite in regnul vegetal, mai ales in salcam galben, hrisca, lamai,
ardei, precum si in unele tesuturi animale.

Actionand sinergic cu vitamina C, asigurd permeabilitatea vaselor sanguine (denumite
si vitamine ale permeabilitatii), maresc rezistenta capilarelor sanguine, scad tensiunea
arteriala, contribuie la prevenirea si combaterea scorbutului.

Vitamina PP (nicotinamida, niacina) reprezinta acidul nicotinic si amina acestuia

O
E
g \NH_,

\N

Nicotinamida

Este sintetizatd din triptofan §i previne pelagra.

Tabelul 9
Continutul vitaminei PP in plante si produse
Produsul Vitamina PP
_ mg/100 g
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Biotina (vitamina bios II) are o structura biciclica, formata dintr-un nucleu
pirimidinic si unul tiofonic, de care se leagd acidul valerianic sau izovalerianic.
Ea stimuleaza cresterea tesuturilor merismatice prin intensificarea diviziunii celulare.

Tabelul 10
Continutul de biotind in plante si produse
Produsul Biotina
mg/100 g
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Acidul paraaminobenzoic (APAB)este un antagonist fatd de sulfamide. Se
presupune cd are o actiune antiinfectioasa generala. Este coenzima tirozinei.
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Tabelul 11

Continutul de APAB in plante si produse

Produsul Acid PAB

mg/100 g
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Acidul folic se mai numegte acid pteroil glutamic sau vitamina Be. Se gaseste in
frunzele plantelor superioare, in special in spanac, in ficat si in microorganisme.
Acidul folic indeplineste un rol important (coenzima) in reactiile de transmetilare.

Particularitatile uscarii §i pastrarii
produselor vegetale cu continut de vitamine

Uscarea produsului vegetal este una din cele mai importante operatii, care asigura
calitatea produsului. Uscarea incorectd sau nu la timp poate brusc micsora sau complet
distruge substantele active care se contin in plante.

Uscarea trebuie efectuatd indata dupa colectare. Problema uscarii corecte consta
in preintdimpinarea actiunii distrugdtoare a fermentilor sau reducerea pana la mini-
mum a acestei actiuni, pastrand astfel cantitatea de substante active.

Deosebit de repede trebuie de uscat fructele suculente, care contin vitamine; in
acest caz temperatura poate fi adusa pana la 80 — 90°C, ce permite de a pastra o
cantitate cat mai mare de vitamine (la uscarea lenta i la o temperatura joasa
vitaminele, mai ales acidul ascorbic, se descompun).

O pierdere mare de vitamine are loc la pastrarea indelungata a produsului
vegetal. Oxigenul din aer, marirea concomitenta a temperaturii si umiditatii, de
asemenea razele solare descompun vitaminele.

~ Nu se recomanda de a pastra produsul vegetal cu continut de vitamine in forma
madruntitd, deoarece se mareste suprafata de contact cu oxigenul din aer.
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Fructele i legumele trebuie pastrate in loc ferit de lumina la temperatura +1 - +3°C.

Bacele de zmeurd, afin, fragi cel mai bine se vor pastra in saci expusi la curenti de aer.

Produsul vegetal uscat urmeaza a fi pastrat in ambalaj plin si Inchis ermetic (deoarece
aceasta preintimpina actiunea oxigenului din aer), pe fiecare ambalaj se indica denumirea
plantei, timpul de colectare si locul de colectare, persoana care a colectat.

Termenul de pastrare al diverselor produse vegetale se stabileste in dependentda de DTN.

Plante si produse vegetale cu continut de vitamine

Gailbenele — Calendula officinalis L.

fam. Asteracee

Etimologie
Se presupune ca denumirea genului ar deriva de la latinescul calendae si diminutivul
ula=calendar mic, deoarece florile plantei se deschid la rasaritul soarelui si se inchid la
apus, indicand migcarile soarelui ca un fel de calendar. Genaust mai mentioneaza, ca
taranii nordici considerd aceastd plantd ca un barometru, daca florile ei raman inchise
dimineata, atunci cu siguranta ca va ploua.

Descriere

Calendula officinalis este o plantd anuala sau bianuald, cu radacina pivotantd, lunga
decirca20 cm si groasd panala I cm.

Tulpina este erecta, inalta de 40 - 80 cm, cu 5 - 25 de ramificatii, foliata pana la
inflorescente, pubescenta.

Frunzele sunt alterne, sesile, intregi, pubescente sau glabre; cele inferioare oblan-
ceolate, lung atenuate, rotunjite la varf, lungi pana la 16 cm; frunzele mijlocii si superioare
sunt lanceolate, din ce in ce mai inguste $i mai mici catre varful plantei.

Inflorescentele sunt antodii terminale (20 - 50 pe o tufd), formate din flori ligulate
periferice, de culoare portocalie, si din flori centrale sterile, tubuloase, galbene-portocalii.
Involucrul este campanulat, format din foliole ingust lanceolate, acute §i paroase.

Fructele sunt achene: cele exterioare mai putin curbate spre interior, lung rostrate,
nearipate; cele interioare inelat curbate spre interior, adesea aripate sau nearipate, dor-
sal scurt spinoase, lungi de circa 18 mm.

Planta prezinta un miros balsamic puternic.

Raspandire
Originara din regiunile mediteraneene si vestul Asiei, planta s-a raspandit
aproape in toata Europa ca planta ornamentala, prin mai toate gradinile. Se

intdlneste si ca specie subspontand. Ca planta medicinala se cultiva in Germania,
Bulgaria, Polonia, Romania, Moldova etc.
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