Flori albe sau slab roze, solitare, axilare, lung pedunculate, in formd de palnii. Ele
sunt placut mirositoare. Fructul este o capsula bruna, sferica, dehiscenti, cu 2 loje.

Raspandire
Planta este intalnita ca buruiana in culturi, locuri necultivate, gradini, cAmpuri, pe
langa drumuri, abundenta in regiunea de cimpie si dealuri.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aerine de volbura - Convolvuli herba, recoltate
inainte de inflorire sau in timpul infloririi. Sa nu contina fructificatii sau sa aiba foarte
putine. Se smulge intreaga planta impreuna cu radacinile, se scutura de pamant, se
inlatura frunzele ingalbenite si se transporta in cosuri la locul de uscare. Se usuca in
straturi subtiri in poduri acoperite cu tabla sau sopronuri; uscarea artificiala se efectuiaza
la 40-50°C.

Compozitia chimica

Partile aeriene ale plantei contin rezine (2-3%), formate din convolvulina si jalapina,
substante tanante, vitamina C, substante minerale. Convolvulina se scindeaza in glucoza,
ramnoza si acid convolvulinic, reprezentand un amestec de acizi dioxilpalmitic, exogenic,
tiglinic, izovalerianic, metiletillacetic.

Intrebuintari

Tinctura are proprietati laxative, provoaca un scaun unic, abundent, neinsotit de
fenomene secundare, ca colici sau vomismente. Pentru tratarea de constipatie si
dischinezie biliara pe 1anga tinctura se mai foloseste infuzia si pulberea, iar decoctul ca
expectorant.

[n uz extern pentru vindecarea de rini, arsuri, furuncule, frunzele intregi proaspete se
pun pe locul afectat si se bandajeaza.

Impreun cu volbura se poate recolta si planta numiti cupa vacii - Calystegia sepium
R.Br. Ea are portul mult mai mare, florile sunt mari, albe, lipsite de miros. Creste pe
langa garduri, de care se agata, si la marginea apelor. La infatisare seamana cu volbura.
Are aceleasi intrebuintari ca si volbura.

Substante amare
Definitie

Substantele amare sau principiile amare, sunt compusi ternari elaborati de speciile
regnului vegetal, foarte amare la gust dar netoxice, care prin administrare orald in anorexii
determinad o crestere progresiva a secretiei gastrice .

In acest grup nu sunt cuprinse substantele cu gust amar care prezinti si alte actiuni
secundare, cum sunt alcaloizii, heterozidele cardiotonice, antibioticele etc.

Produsele vegetale cu continut de substante amare sunt cunoscute din cele mai vechi
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timpuri. Intre 250 de produse vegetale descrise de Hipocrate, 30 contineau substante amare.

Altadata ele au fost folosite si pentru actiunea lor febrifuga, ca Centaurii herba,
Menyantihidis herba, insa de la descoperirea scoartei de China au fost inlocuite de
aceasta prin proprietdtile sale antipiretice cu mult superioare.

Altadata ele au fost folosite i pentru actiunea lor febrifuga, ca Centaurii herba,
Menyantihidis herba, insa de la descoperirea scoartei de China au fost inlocuite de
aceasta prin proprietatile sale antipiretice cu mult superioare.

Prima substanta din aceasta grupa - marubiina - a fost obtinuta in stare cristalizata in
1855, iar structura chimica a fost dovedita abia in 1957 (C.H.Brieskorn, 1966).

Raspandire

Substantele amare sunt intalnite ca atare sau sub forma heterozidica mai frecvent la
specii din familiile Gentianaceae §i Asteraceae, mai rar la unele specii din familiile
Lamiaceae, Fabaceae, Rutaceae, Asclepiadaceae, Papaveraceae, Solanaceae etc.

Substantele amare sunt localizate in planta intreaga sau in anumite organe ale plantei
producdtoare (radacini de ghintura si papadie, parti acriene de schinel si pelin, frunze
de trifoiste).

Compoczitia chimicd

Substantele amare constituie un grup neomogen de compusi chimici. In general ele
sunt de origine terpenoidica iar gustul amar este legat, in primul rand, de prezenta in
molecula a unei functii lactonice care inchide un ciclu nesaturat. Actiunea este potentata
de existenta alaturi de lactona i a unor functii cetonice, metoxi, sau un alcool secundar
intre doi carboni secundari.

Prin desfacerea lactonei gustul amar dispare.

Unele principii amare apartin de nucleul gentiogenolului, altele de cel al alantolactonei
iar al treilea grup, 1n sfarsit, sunt constituite din proazulene.

O 0)
/

OH

X
\O OH

HO
0 H

Gentiogenol

Alantolactona

6]
Proazulena
Reiese deci cd, nucleul de baza este mai putin important pentru calitatea de principiu
amar. Este necesara existenta lactonei nesaturate. Numai in ultimul timp a fost lamurita

249



structura acestor substante si care se clasifica la iridoide - derivati ai monoterpenoidelor.
Casi pentru alte monoterpenoide predecesorul iridoidelor este geranilpirofosfatul,
care ciclizeazi trecand prin stadiul aldehidei (irididoal) si se transforma in 10-C-iridoid.
In diverse plante se pot petrece ulterior schimbiri biogenetice cu formarea iridoizilor
cu un numar mai mic de atomi de carbon (9,8). Se poate rupe ciclul pentavalent cu
formarea secoiridoidului de tipul secologaninei sau a unor compusi ciclici mai complecsi
(secoiridoid de tipul gentiopicrozidei).

XN N N

O—R =R G—R
Irideid-10-C Iridoid-9-C Iridoid-8-C

Clasificare

Dupa nucleul ce std la baza substantelor amare ele se pot clasifica in: lactone
monoterpenice (reprezentantii familiei Gentianaceae); lactone sesquiterpenoidice (specit
din familia Asteraceae);lactone diterpenoidice (in plantele familiei Liliaceae).

Substante amare cu alte tipuri de structuri sunt putin raspandite.

Criteriul principal de clasificare al produselor cu principii amare, include proprietétile
organoleptice ale acestora. in conformitate cu acesta avem:

1. Produse vegetale amare simple (contin numai principii amare) - Amara pura:
Gentianae radices, Taraxaci radices et herba, Centaurii herba, Trifolii fibrini folia.

2. Produse vegetale amare aromatice (aldturi de substante amare contin §i uleiuri
volatile) - Amara aromatica: Calami rhizomata, Absinthii herba, Millefolii flores et
herba. Unele din ele au fost descrise la tema “ Uleiuri volatile .

3. Produse vegetale amare mucilaginoase (alaturi de substante amare contin mucilagii)

- Amara mucilaginosa. Reprezentanti din aceasta grupa au fost caracterizati la tema “
Poliholozide .

Dozare

Pentru determinarea cantitativa a substantelor amare se stabileste indicele de amareala
dupad metoda Wasichy - valoarea celei mai mari dilutii a uinei solutii obtinute dintr-un
gram de produs vegetal la care se mai percepe gustul amar.

Determinarea se face dupa ce anterior s-a stabilit factorul de corectie, la persoana
care face aceasti testare, cu ajutorul unei solutii de chinina clorhidrat.

Factorul de corectie al verificatorului este raportul dintre dilutia cea mai mare a
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solutiei clorhidrat de chinind pentru care se mai simte gustul amar si indicele de
amdreald normal al acestuia:

A
K== . Mcare
I

K - factorul de corectie al verificatorului;
A - dilutia cea mai mare la care se mai simte gustul amar (g/ml);
I -indicele normal al chininei clorhidrat 1 : 200000.

Indicele de amareala se calculeazi astfel:

[, =C —— , 1incare

C - dilutia probei de analizat (g/ml).

Pentru ghinturd indicele de amareala este 10000, papadie - 150, tintaura - 2000,
trifoiste - 10000, pelin - 600 etc.

fntrebuin;&ri

Substantele amare actioneaza asupra mucoasei gastrice provocand o secretie
abundenta prin excitarea receptorilor gustativi de la nivelul papilelor linguale, daca sunt
administrate cu o jumatate de ord inaintea mesei. Administrate odata cu alimentele
produc, din contra, o diminuare a secretiei gastrice, deoarece nu se mai declanseaza
mecanismul reflex.

Se utilizeaza sub forma de infuzii, tincturi sau vinuri tonice cu 30 minute inaintea meselor.

Se folosesc in gastrite hipoacide cronice in combinare cu remedii colagoge.
Substantele amare nu se indica in secretia gastrica marita, ulcer gastric si duodenal.

Plante si produse vegetale
cu continut de substante amare

Ghintura — Gentiana lutea L.
fam. Gentianaceae
Etimologie
Numele acestui gen reaminteste pe cel al lui Genthios (gr. Genthios) ultimul rege ilir
(1801.e.n.), care i-ar fi descoperit proprietatile terapeutice; in lucrarea lui Dioscorides
este mentionata sub numele de Gentiane, iar in cea a lui Plinius de Gentiana; latinescul
lutea = galben, referire la culoarea florilor.
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Descriere

Ghintura este o planta erbacee, perena cu rizomul gros (2-3 cm), scurt (5-7 cm), cu
2-3 sau mai multe raddcini cilindrice, brun-galbui, lungi pana la 90 cm. Tulpina fistuloasa,
cilindrica, neramificata, glabrd, frunzoasa, inalta intre 40-140 cm. Frunze lat-ovat-eliptice,
lungi pana la 30 ¢cm, cu 5-7 nervuri arcuate, proeminente; cele din rozeta sunt petiolate,
iar tulpinale - sesile. Flori galbene mari, lung pedicelate, dispuse in cime corimbiforme.
Fructul este capsuld conica, uniloculard, ce contine pana la 100 seminte lat-aripate pe margine.

Raspandire

Ghintura este un element alpinic, raspandit in regiunile muntoase din Europa, Asia
Mica, ajungand pana la altitudini de 2500 m. Creste pe soluri bogate in humus, prin
poieni si pajisti de munte.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc radacinile de ghinturd — Gentianae radices. Se
recolteaza sistemul radicular, de la plantele in varsta, toamna tarziu sau primdvara.
Radacinile se scot din pamant cu sapa sau plugul, se spala intr-un curent de apa si se

taie in bucati de 10-15 cm. Se usuca rapid la 50-60°C sau la temperatura normala,
evitand insa fermentarea. Produsul uscat rapid este deschis la culoare si inodor.

Compozitia chimica
Produsul vegetal contine substante amare pana la 7,5%, in stare proaspata si 2,3%

in stare uscatd. Componentul principal este gentiopicrozida, care prin hidroliza acida
sau enzimatica pune in libertate agliconul gentiogenolul si glucoza

O-_CGHuOs

Gentiopicrozida Gentiogenol

In cantititi mici au mai fost izolate substanta amard amarogenina cu o structurd inci
nestabilita si alcaloidul gentianina.

Se contin de asemenea 47% glucide, reprezentate prin pectine, mucilagii, zaharozi,
gentiotrioza si gentiobioza.
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57. Gentiana lutea L.
Ghintura
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fntrebuinﬁiri
Radécina de gentiana se utilizeaza sub forma de decoct, specii, in componenta tincturii
amare ca remediu ce mareste si imbunatateste digestia in anorexie, dispepsie si
deasemenea ca colagog.

Papadie — Taraxacum officinale L.
fam. Asteraceae
Etimologie
Etimologia denumirii genului Taraxacum este una dintre cele mai controversate. Dupa

unii este nume dedus din cuvantul tharakhchakon, cu care arabii denumeau o compozitd
liguliflora; dupa altii, din cuvintele grecesti taraxis = neliniste §i akeomai=a vindeca, in
trecut planta fiind folosita la vindecarea crampelor stomacale. Aceleasi etimologii le
indica gi Benigni precizand, insd, cd ultima denumire de Taraxacum a fost creata de
farmacisti la sfargitul evului mediu. In ceea ce priveste acceptiunea cuvantului arab
Tharakhchakon, dupa Genaust ar fi ““ cos cu flori *“; officinale = farmaceutic.

Descriere

Papadia este o planta erbacee, perena.

Rizomul gros scurt, vertical, dd nastere unei radacini pivotante lungi pana la 15 cm,
care uneori poate fi ramificatd.Organele subterane poseda o culoare neagra la exterior
s1 alba, cu un aspect pluristratificat, foios la interior. Frunzele sunt de forma lanceolatd,
atenuate In petiol, inegal invers fidate, cu lobii triunghiulari acuti sau obtuzi, cu lobul
terminal mult mai mare. Nervura mediana are pe fata superioara aspect de sant.

Inflorescentele sunt dispuse in antodiu si alcatuite numai din flori ligulate, de culoare
galbena. :

Fructele, achene globuloase cu papus alb in forma de umbela.

Raspandire

Planta este raspandita in Europa si Asia. Creste pretutindeni din regiunea de ses

pana in cea muntoasa, prin fanete, locuri necultivate, la marginea drumurilor etc.
Organul utilizat, recoltare

De la papadie in scopuri medicinale se recolteaza partile aeriene - Taraxaci herba,
frunzele - Taraxaci folia si radacinile - Taraxaci radices.

Frunzele s1 partile aeriene se recolteaza inainte si la inceputul infloririi, iar radacinile
toamna sau primavara devreme. Uscarea se face la umbra, in strat subtire in locuri
foarte bine aerisite, sau artificial la 40-50°C.

Compozitia chimicd
in sucul laticifer al plantei se contine taraxacina (identica cu lactucopricina),

substanta hidrosolubila, amara cu structura guaianica, pusa in evidenta si in di-
verse specii de Lactuca.
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58. Taraxacum officinale L.

Papadie

255



0=C—O0—CH, O ~=CH

CH,

OH Taraxacina

Din radacini au fost izolati compusi triterpenici, in general cu caracter alcoolic,
deasemenea sitosteroli si stigmasteroli.

Continutul inulinei spre toamna poate agunge la 40%, inspre primavara se micgoreaza,
iar in momentul formarii rozetei de frunze constituie cca 2%.

In partea acriana si mai ales in flori se gisesc alaturi de principii amare, carotenoide
ca: xantofila, violaxantina, taraxantina, flavoxantina.

Se mai contine ulei gras si oze.

Intrebuintari _

Atat radacinile cat si partile aeriene ale papadiei se utilizeaza ca tonice amare, ca
atare sau sub forma de decoct 3%, extract moale.

Cu acelasi scop radacina maruntita intra in compozitia speciilor gastrice, colagoge i
de marire a poftel de mancare.

Produsul vegetal intrd in compozitia preparatelor Ungolen si Normoponderol.

Tintaura — Centaurium umbellatum Gilib.

(sin.Erythraea centaurium Pers.)
fam. Gentianaceae
Etimologie

Numele genului Centaurium isi trage originea de la grecescul kentauros (sing.),
kentaureios (pl.), fiinte care, in mitologia greaca, erau niste monstri, jumatate oameni,
jumatate cai; dintre acestea Chiron era prietenul nepretuit al oamenilor si I-a initiat pe
Asclepios in tainele lecuirii oamenilor; latinescul umbellatum = in forma de umbrela,
aluzie la inflorescenta.

Este interesant de amintit cd etimologia denumirii populare data acestei plante de
unele natiuni este de “una suta de galbeni “ derivata din “ centum aurei .
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59. Centaurium umbellatum Gilib
Tintaura
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Descriere

Tintaura este o planta ierboasa, inalta de 10-50 cm, cu o tulpind in patru muchii,
simpld, glabra, ramificata spre varf. La baza tulpinii se afla o rozeta de frunze ovale.
Frunzele aflate pe tulpin sunt opuse, cu marginea intreagd si au 3-5 nervuri. Florile sunt
dispuse la varful tulpinii si al ramurilor. Ele au forma unor stelute cu 5 dinti, de culoare
roz, cu petale unite Intr-un tub ce inconjoara cele 5 stamine cu anterele rasucite in
spirala. Fructul este capsula biloculara galbena cu seminte mici, brune.

Raspindire
Tintaura este raspandita in Europa, Asia. Creste prin fanete si poieni umede, in
luminisurile de padure de la ses pana la munte.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de tintaura - Centaurii herba, care
se culeg in timpul infloririi, prin taierea tulpinilor cu foarfeca sau cutitul la 5 cm de la
suprafata solului. Uscarea se face la umbra, in buchete, atarnate pe sirma sau intinse
in strat subtire. Caldura artificiald nu trebuie sa depaseasca 40-50°C.

Compozitia chimica _ :

Contine circa 0,3% heterozide amare.-Au fost identificate si izolate o serie de
substante: eritaurozida identica cu gentiopicrozida, agliconul céreia este eritrocen-
taurina; alcaloidul eritricina, identic cu gentianarina; eritaurona, centaurizina, o rezind,
acid oleanolic si ulei volatil.

0]

CHO
Eritrocentaurina

Intrebuintari

Se foloseste ca tonic amar si laxativ usor sub forma de extract moale sau in
preparatele Tinctura Amara, ceai tonic, ceai tonic aperitiv sau ceai gastric.

Pentru tratarea eczemelor si cicatrizarea ranilor se intrebuinteaza amestec de suc
proaspat, obtinut din tintaura si papadie.
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Produsul vegetal intrd in componenta preparatului Depuraflux.
Impurificari

Centaurium vulgare Raf. Se deosebeste prin forma liniard a frunzelor tulpinale si
prezenta a 1-3 nervuri.

Centaurium spicatum (L.) Fritsch. Are tulpini ramificate de la baza, frunze tulpinale
dense de forma alungit-eliptica si flori grupate in cpice.

Centaurium uliginosum (W. Et K.) cu numeroase tulpini. Frunzele tulpinale liniare
sau alungit-lanceolate.

Schinel - Cnicus benedictus

fam. Asteraceae
Etimologie
Dupa unii autori numele Cnicus ar deriva din grecescul knekos = sofran galben,
planta care, dupa Plinius se folosea ca cheag la fabricarea branzei $i o denumea fie
cnicos, fie cnecos. Mai trebuie amintit cd atat in lucrarile Iui Theophrastos, cat §iin “ De
anima ““ a lui Aristoteles se precizeaza cd planta se folosea ca cheag; latinescul benedictus
=binecuvantat (datoritd proprietatilor sale terapeutice).

Descriere
Schinelul este o planta erbacee, anuala cu radacina fusiforma, lunga pana la 12 cm.
Tulpina erectd, in cinci muchii, lanos-péroasa, simpla sau ramificatd, inalta pand la 1 m.
Frunzele alungit-lanceolate, spinoase si aspre la pipdit, sesile si aplexicaule, cu lobii
dintati, inconjoara tulpina ca un guleras.
Inflorescentele sunt organizate in capitule cu involucrul din bractee terminate cu spini,
florile tubuloase fiind de culoare galbena. Achene galbene-brunii, cilindrice, cu papus.
Raspindire
Originara din zonele calde ale Europei sud-estice se cultiva in multe tari ca planta
medicinala.
Organul utilizat, recoltare
Caprodus vegetal se folosesc partile aeriene de schinel - Cardui benedicti herba
sau Cnici herba, recoltate in timpul infloririi, pe vreme uscata, dupa ce s-a ridicat roua.

Uscare naturald numai la umbra in strat subtire sau insirate pe sfoard. Uscarea artificiala
la 40-50°C.

Compozitia chimica

Principiile amare nu au fost inca bine clarificate structural, dar se pare ca sunt lac-
tone sesquiterpenice de tip germacranolid. Au fost denumite cnicina si benedictina.
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Produsul mai contine acizi grasi, fitosteroli, taninuri, alcool cerilic, acizi rezinici, vitamina

B,, saruri de K, Ca, Mg.
Intrebuintiri

Se foloseste ca tonic amar, stomahic si diuretic. Mai poseda actiune carminativd,
coleretica si colagoga. Lactonele sesquiterpenice din compozitia sa sunt dotate cu calitati
antimicrobiene §i citotoxice. Produsului se atribuie i proprietati hipoglicemiante.

Se administreaza sub forma de infuzie, tinctura sau extract fluid.

Face parte din compozitia vestitei bauturi “benedictina” preparata de preotii din
ordinul benedictinilor pentru a-i produce pofta de mancare imparatului Wilhelm II.

Pentru tratarea de rani purulente, ulceratii se foloseste infuzia, decoctul si pulberea.

Trifoiste (trifoi de baltii) —
Menyanthes trifoliata L.
fam. Menyanthaceae
Etimologie

Etimologia genului a fost subiectul a numeroase studii, care au condus la rezultate
destul de controversate. Dupa Wittstein, numele genului Menyanthes ar deriva de la
cuvintele grecesti menyein = a fi separat si anthos = floare, datorita inflorescentei sale
impunatoare. Dupa Seybold ar proveni din cuvintele grecesti menys = scurt gi anthos =
floare, adica infloreste putin timp. Aceastd denumire a trifoiului de balta a fost stabiliti
in secolul al XVI-lea cand i s-au precizat proprietatile terapeutice, deoarece planta
Menyanthes trifoliata, mentionata in lucrarile lui Theophrastos si Dioscorides este Psoralia
bitummosa L.; trifoliata = trei frunze, aluzie la frunzele sale trilobate.

Descriere

Menyanthes trifoliata este o plantd perend inaltd de 15-30 cm, avand in pamant un
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60. Cnicus benedictus Gartn.
Schinel
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rizom orizontal,verde, ramificat, lung pana la 1 m, gros, de la care pornesc radacini
adventive. Frunzele apar din vérful rizomului, sunt lung petiolate, trifoliate. Foliolele sunt
egale, de forma ovala sau eliptica, cu marginea intreaga, glabre, de culoare verdc deschis.
Florile sunt de culoare alb-roza, dispuse in racem dens la partea terminald a unui peduncul
lung de 10-20 cm. Fructul este capsula aproape sferica, uniloculara, dehiscent prin 2
valve, in interior cu numeroase seminte elipsoidale. :

Raspandire :
Trifoistea este raspandlta in Europa, creste prin locun umede mlastini, lunci din
regiunea de campie $i munte.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc frunzele de trifoiste - Menyantludls foha recoltate in
perioada infloririi. Se va evita smulgerea frunzelor, deoarece rizomii ies cu usurinta din
pamant, ceea ce ar duce la distrugerea acestei plante. Frunzele se usuca cit mai repede
dupa recoltare, ele avand tendinta de a se brunifica foarte usor.

Compozitia chimica

Principiile active de baza sunt substantele amare de naturd monoterpenoidica:
loganozida, sverozida si meniantozida.

COOCH,

o (I)—'_'—gl_u'éo'z.é' o L

Loganozida Sverozida ~ O——glucoza

Mai contine flavonozide, 3% taninuri, vitamina C, acizi oxicinamic, cafeic si

clorogenic, iod, precum si un alcalod similar gentianinei.
Intrebuintiri

Se foloseste ca stomahic, tonic amar, antiscorbutic. Mai prezinta, secundar, actiune
emenagoga si antitiroidiana, febrifuga, diuretica, colagoga si in doze mari, purgativa si
emetica.

Se administreaza sub forma de infuzie 1%, tincturd amara, extract fluid si dens, sirop.

Frunzele intra in componenta speciilor: colagoga, sedativa si de marire a poftei de
mincare.
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61. Menyanthes trifoliata L.
Trifoiste
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Pelin — Artemisia absinthium L.
fam. Asteraceae
Etimologie

Dupa unii autori denumirea genului Artemisia ar deriva de la numele zeitei Artemis
(Diana la romani), planta fiind folosita de femei in scopul de a gribi §i usura nagterea;
dupa altii, de la grecescul artemis = sanatos (planta care insanatoseste); dupa altii de la
Artemisia - sotia regelui Mausolo al Cariei, care ar fi folosit-o prima. Originea numelui
speciei de absinthium, care deriva din grecescul apsinthion, apsinthos, de asemenea
este controversata; dupa Wittstein, ar fi rezultat din combinarea negatiei a =nu, cu
grecescul psinthos = placere, deoarece planta, avand un gust amar, nu-ti face nicio
placere cand o gusti, iar dupa Genaust ar deriva dintr-un cuvant vechi persan. Aceasta
planta este mentionata atat de Dioscorides, cat si de Plinius.

Descriere

Pelinul este o planta vivace, inalta pana la 150 cm, cu tulpina dreapta, ramificata in
partea superioari, acoperiti cu frunze agezate altern. Intreaga planti are un aspect alb-
cenusiu din cauza perilor desi §1 matasosi. Frunzele de la baza sunt lung petiolate, pe
masurd ce Inainteaza pe tulpind, petiolul este mai scurt. Ele sunt adanc divizate in lobi
lunguieti cu margini intregi. Florile formeaza mici capitule globuloase, de culoare galbuie,

asezate la varful tulpinii si al ramurilor. Toate florile din capitul sunt tubuloase. Fructele
sunt achene mici, brun-deschise.

Raspandire
Pelinul este raspindit in Europa, Asia, Africa. Creste prin locuri necultivate si uscate,
pe langa garduri, locuinte, drumuri etc.
Organul utilizat, recoltare

Caprodus vegetal se folosesc frunzele de pelin - Absinthii folia si partile aeriene de
pelin - Absinthii herba. Pentru obtinerea produsului vegetal bogat in substante amare
plantele se recolteazi pe timpul infloririi, iar pentru ulei volatil - inaintea infloririi. Frunzele
bazilare si varfurile inflorite ale plantei dupa taierea cu foarfecele, sau cutitul se intind in
straturi subtiri, in locuri aerisite i se usuca laumbra, artificial temperatura nu trebuie sa
depaseasca 35°C.

Compozitia chimica

Principiile amare ale pelinului sunt formate din sesquterpenele (proazulene) artabsina,
absintina si anabsintina, precum i alti compusi denumiti: artamarina, artamarinina,
artamaridina si matricina.
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62. Artemisia absinthium L.
Pelin
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Artabsina, cel mai activ dintre aceste principii, este tot odata o substantd azulenogena.
Prin degradare termica se descompune in camazulena, existentd in uleiul volatil. Absintina,
de asemenea azulenogenad, conduce prin izomerizare la anabsintina.

Prin distilare cu vapori de apa din Absinthii herba se obtine 0,2-0,5% ulei volatil de
culoare verzuie pana la albastra. Uleiul contine @ si -tuiona si tuiol, acetat, valerianat
si palmitat de tuiol, felandren, cadinen, precum si azulenele formate din proazulene in
timpul distilarii cu vapori: chamazulena, artemazulena, metilchamazulena, etilchamazulena.

Intrebuintdiri
Pelinul se foloseste ca tonic amar, stomahic, vermifug, si emenagog datorita tuionei.
Se administreaza sub forma de tincturd, infuzie decoct, extract dens: este partea
componenta a picaturilor $i comprimatelor stomacale, speciilor colagoge si de marirea
poftei de mancare.
Trebuie administrat insd cu atentie din cauza toxicitatii tuionei.
Produsul vegetal intrd in componenta preparatului Trejos devynerios.

Impurificari
Artemisia vulgaris L. se deosebeste prin partea superioara a frunzelor, care este
de culoare verde-intunecata

Unguras - Marrubium vulgare L.

fam. Lamiaceae

Etimologie

Precizarea etimologiei genului Marrubium constituie obiectul a numeroase ipoteze.
Astfel, in flora Romaniei, se sustine ¢ provine de la cuvintele ebraice mar = amar i rob
- mult, adica planta are gust foarte amar, etimologie considerata de Genaust gresita.
Dupa Linne ar proveni din numele orasului Marruvium sau Marrubium, capitala provinciei
Marsi, de pe malul oriental al lacului italian Fucino, unde planta crestea din abundenta.
In prezent se consideri ci etimologia are origine necunoscuti; latinescul vulgare =
comun, obisnuit.

Descriere
Ungurasul este o planta erbacee, perena, cu radacina pivotanta, lignificata, alburie,
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63. Marrubium vulgare L.
Unguras
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groasd pana la 2 cm. Tulpina este in 4 muchii, goald la interior, putin ramificata §i
acoperitd cu peri lungi din care cauza are culoare alb-cenusie. Frunze opuse, aproape
rotunde (2 - 4 cm diametru), cu marginea neregulat-crenata, lung-petiolate, cu peri rari
pe fata superioara si alburii tomentosi pe cea inferioara, nervatiune evidenta, cu
descrestere in marime spre varful tulpinii.

Flori mici, albicioase, scurt pedicelate, grupate cite 20-50 in verticile globuloase.
Caliciul tubulos, cu 10 dinti rasfranti, paros. Fructul este nuculd brun, grupate cate 4 in
caliciul persistent.

Raspdndire
Planta este raspandita in Europa, Asia, Africa de Nord, naturalizata iIn America de
Nord. Creste prin locuri virane, pe marginea drumurilor, 1anga garduri, nepretentioasa
fata de sol, creste chiar si pe cele batatorite.
Organul utilizat, recoltare

Caprodus vegetal se folosesc partile aeriene de unguras — Marrubii herba, recoltate
in timpul infloririi. Taierea lor se efectueaza la o distanta de cel mult 20 cm de la varfin
Jjos, nu se iau partile lignificate. Se usuca in strat subtire la umbrd,; artificial la o temperaturd
de 30-35°C.

Compozitia chimica

Partile aeriene contin o substanta amara, marubiina, care este o lactona diterpenica
ce dd la hidroliza alcalind acidul marubic.

Acid marubic
(9] COOH OH

Se mai contin pectine, tanin, ulei volatil, mucilagii, rezine, ceruri, acid ursolic, substante
grase, vitamina C, o saponozida, saruri minerale.
Intrebuintiri
Produsul vegetal sub forma de pulbere, infuzie, tincturd, extract fluid se intrebuinteaza

in bronsite cronice, adjuvant in tratamentul astmului bronsic, in afectiuni hepatobiliare
cronice 1 afectiuni cardiace cu substrat nervos.
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