Raspandire
Spontan se intalneste in Asia Mijlocie, in raioanele de stepa ale Siberiei si in raioanele
sudice ale partii europene.
Organul utilizat, recoltare
Caprodus vegetal se folosesc partile aeriene proaspete de mixandre salbatice -
Erysimi diffuzi herba recens. Recoltarea se infaptuieste in perioada de inflorire.
Compozitia chimica
Partile aeriene contin heterozide cardiotonice: florile i semintele - pana la 6%
frunze - 1 - 1,5%, in tulpini - 0,5 - 0,7%.
Principalele din ele: erizimozida si erizimina

,in

0 H
L N
C 0
o/

OH

O\ OH Erizimina R = digitoxoza;

R Erizimozida R = digitoxoza-glucoza
Erizimozida este glucodigitoxozida K - strofantigenolului.

Intrebuintari

Din partile aeriene de mixandre se obtine suc, care intrd in componenta preparatului
medicamentos Cardiovalenum (in care mai intrd adonizidd, tinctura din rizomi proaspeti
de odolean, extract de paducel, camfor, natriu bromid).

Se foloseste la viciu cardiac, cardioscleroza cu insuficienta cardiaca, la stenocardie,
nevroze.

Saponozide
Definitie

Se numesc saponozide un grup de substante naturale de origine vegetala care agi-
tate cu apa produc o spuma abundentd si persistenta §i care au proprietatea de a
hemoliza eritrocitele.

Definitia prezentata nu caracterizeaza pe deplin componentii acestei clase deoarece
sunt cunoscute multe alte substante cu proprietati tensioactive, care spumifica in prezenta
apei (acizii sulfonici) sau care sa posede proprietati hemolizante (lecitinele).

De aceea mai justa e consideratd urmatoarea definitie - saponozidele sunt compusi
macromoleculari naturali vegetali, care constau din carbon, hidrogen si oxigen, poseda
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72. Erysimum diffusum Ehrh.
Mixandre
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un sir de proprietati specifice, prin care §i se deosebesc de alte heterozide.

Pentru prima data notiunea de saponozide a fost propusa in 1819 de Mellon pentru
substanta chimica care a fost izolatd de Chraider din sapunarita ( 1810).

In 1854 s-a stabilit structura lor heterozidica.

Molecula saponozidei, ca si a celorlalte heterozide, este formata din aglicon si partea
glucidicd. Agliconul - compus neglucidic, obtinut in rezultatul hidrolizei, se numeste
sapogenind. Deseori partea glucidica este alcatuita din D-glucoza, D-galactoza, acizii
D-glucuronic i D-galacturonic; mai rar L-arabinoza si L-ramnoza.

Usor se supune descompunerii in saponozide - legdtura cu L-arabinoza si cel mai
greu - legatura agliconilor cu acizii uronici.

Clasificare

Dupa structura sapogeninei (agliconului) saponozidele se impart in 2 grupuri, evi-
dent deosebindu-se dupa proprietiti: saponozide steroidice si saponozide triterpenice.

Saponozidele steroidice numite §i neutre sau sapotoxine sunt derivati ai
ciclopentanperhidrofenantrenei, dar spre deosebire de heterozidele cardiotonice la
carbonul din pozitia 17 contin o catena spirocetalicd. Aceasta catena este alcatuita din
8 atomi de carbon dispusi in spirala formand 2 inele, unul furanic si al doilea piranic. De
exemplu digitogenina - agliconul saponozidei steroidice digitonina.

CH,

HO

Ho Digitogenina

In mod constant sapogeninele steroidice prezinti un hidroxil la C, orientat de obicei
inpozitia 8, de care se leaga partea glucidica, formata dintr-un numar mare de oze (5-
10). :

Deschiderea inelului F (ciclului piranic) se poate realiza in mediu de anhidrida aceticd
la cald. Cu alcalii se ajunge la pseudosapogenoli, faze intermediare la semisinteza
derivatilor steroidici. Se cunosc structurile a peste 30 de sapogenoli, dintre care numai
unii servesc ca materie prima in semisinteza hormonilor steroidici.

Saponozidele triterpenice (numite si acide) au ca sapogenine triterpene pentaciclice,
mai rar tetraciclice. Compusii pentaciclici derivi de la @-amirenol (ursan), 3-amirenol
(olean), lupeol (lupan), hopan etc.; tetraciclice - de la damarandiol (damaran), cicloartan etc.
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a—amirenol

Damarandiol Cicloartan

Majoritatea saponozidelor triterpenice sunt de tip 3-amirenolic. Frecvent au o grupare
carboxilicd care le conferd caracterul acid. Uneori, in locul grupérii carboxilice, poate
fio functie hidroxilica, carbonilica sau metilica.

Catena glucidica este formata din 6-10 oze obignuite §i acizi uronici. Ea poate fi
dreaptd sau ramificata.
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Biogeneza

Sapogeninele (sapogenolii) steroidice au ca precursor colesterolul, iar ca intermediar
criptogenina, a carei functie cetonica participa la formarea catenei laterale spirocetalice
delaC ..

Raspandire

Saponozidele sterolice se gasesc frecvent in monocotiledonate, in familiile: Liliaceae,
Dioscoreaceae, Amaryllidaceae. In dicotiledonate se intdlnesc mai putin, in specii din
familiile Scrophulariaceae (Digitalis) si Fabaceae (Trigonella).

Saponozidele triterpenice sunt cele mai raspandite saponozide. Se intdlnesc in unele
pteridofite, dar mai ales in dicotiledonate, in familiile Caryophyllaceae, Polygonaceae,
Primulaceae, Araliaceae, Hippocastanaceae etc.

De accentuat, ¢ in lista acestor familii nu sunt specii eteroleaginoase. In acelasi timp
familiile eterooleaginoase tipice, ca reguld, nu contin specii cu saponozide.

Exista o legitate determinata: plantele nu pot acumula concomitent o cantitate
insemnata de saponozide i uleiuri volatile.

Acestui fenomen unii savanti i dau urmétoarea lamurire: uleiurile volatile, care constau
din terpenoide si saponozidele triterpenice sunt derivatii izoprenului.

Izoprenul, care se formeaza in plante din rimasite de acetat prin acidul mevalonic,
poate avea 2 cdi de transformare:

- prima cale - condensarea a doud molecule de izopren cu formarea terpenului i
ulterior a politerpenilor duce la acumularea in plante a uleiurilor volatile;

- a doua cale - condensarea a trei molecule de izopren cu formarea
sesquiterpenoidelor si ulterior a triterpenilor duce la acumularea saponozidelor
triterpenice.

Saponozidele in plante se acumuleaza in toate organele, dar cel mai mult in fructe si
seminte, de asemenea in radacini, rizomi si tuberculi.

Continutul saponozidelor in plante variaza in limite mari, in dependenta de specie si
organ, de la sutimi de procente pina la 10 - 30%. Cea mai mare cantitate de saponozide
a fost inregistrata in miezul fructelor de Sapindus mukorossi, raspandit in India, China si
Japonia (38%.).

In tesuturile unuia si aceluiasi organ continutul saponozidelor este diferit. Cea mai
rizomilor, in celulele razelor medulare. Deosebit de bogate in saponozide sunt celulele
amidonate ale parenchimului, adica acele tesuturi in care se petrec procesele de
condensare a ozelor.

In legaturd cu aceasta si deoarece molecula de saponozide are o cantitate
mare de oze in partea glucidica, unii autori considerd, ca saponozidele joacd in
plante rolul de rezerva a glucidelor.
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Intrebuintari

in general actiunea farmacodinamica a saponozidelor depinde de tipul lor, doza si
calea de administrare. Administrate pe cale orala ele nu se absorb, dar in doze mari pot
produce fenomene toxice.

Asupra epiteliilor au de obicei o actiune iritantd. Prin iritarea mucoasei bucale, gastrice
si a esofagului produc cresterea secretiei salivare si stimularea secretiei bronhice,
fluidificarea mucusului si indepartarea lui. Aceste actiuni au loc la administrarea in doze
mici a saponozidelor, doze pentru care sunt folosite in terapeuticd ca expectorante
(Polygalae radices, Senegae radices, Polemonii thizomata cum radicibus, Glycyrrhizae
radices etc.). In schimb, in doze mari, saponozidele au actiune emetica.

Unele produse vegetale cu continut de saponozide triterpenice poseda proprietati
sedative (Patriniae radices). Dar si aici s-a stabilit ca caracterul actiunii acestor saponozide
asupra sistemului nervos central depinde de doza: saponozidele patriniei in doze mici
calmeaza SNC - proprietati sedative, iar in doze mari - actiune excitanta.

Saponozidele care se contin in reprtezentantii familiei Araliaceae (Aralia mandshurica,
Panax ginseng, Eleutherococcus senticosus etc.) sunt tonificante.

Saponozidele steroidice si unele triterpenice contribuie la elimenarea colesterinei din
organism, micsoreaza cantitatea ei in sdnge si de aceea se folosesc la dereglarile
schimbului colesterinic (Dioscorea).

Sunt lucrari care arata, cd imbibarea materialului de pansament cu saponozide mareste
capacitatea lui de absorbtie.

O mare insemnatate practica in ultimii ani capata saponozidele steroidice folosite ca
substante initiale la sinteza de mai departe a preparatelor hormonale.

Produsele vegetale cu saponozide isi gésesc o largd aplicare in tehnici ca detergenti
si spumifianti. Cel mai frecvent sunt utilizate in industria textila ca agenti de spalare.

Saponozidele pe cale enterald nu se resorb, de aceea sunt folosite in alimentatie
pentru obtinerea unor bauturi spumoase, a cremelor de patiserie, a halvalei. Ele sunt
toxice administrate intravenos sau parenteral, producand moartea prin hemoliza
eritrocitelor.

Plante si produse vegetale cu continut de saponozide
Lemn dulce — Glycyrrhiza glabra L.
fam. Fabaceae
Etimologie

Nume folosit de Theophrastos si de Dioscorides, format din cuvintele grecesti glykys
=dulce si rthiza =radacina. De asemenea, este mentionata si de Plinius; latinescul glabra
=fard peri, spre deosebire de varietatea des intanita Glycyrrhiza glandulifera Waldst. et
Kit., fructele ¢areia sunt acoperite cu ghimpi glandulari.
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Descriere

Glycyrrhiza glabra este o planta erbacee, vivace cu un rizom central gros din care se
dezvolta numerosi stoloni orizontali subterani si o radécina pivotanta. Portiunile terminale
stoloni din care se vor dezvolta alte tulpini aeriene, astfel formandu-se adevarate
colonii.

Tulpinile aeriene ce pot atinge la 2 m inaltime, poarta frunze alterne, imparipenat
compuse cu 11 - 15 foliole eliptice, lipicioase din cauza numerosilor peri glandulari
indeosebi pe partea inferioara.

Florile de tip papilionaceu au corola violeta si sunt dispuse in raceme axilare.

Fructul o pastaie dreapta, turtiti, glabra, coriace, de culoare cafenie, este indehiscent.

Produsul vegetal poate fi furnizat de mai multe varietati ale speciel, care prezintd
anumite particularitati.

Glycyrrhiza glabra var. grandulefera Wolds. et Rit. prezinta tulpini pubescente
cu flori violete si fara stoloni. Se intlneste In regiunea centrala si sudica a partii europene.

Glycyrrhiza glabra var.typice Reg. et Herd. are tulpina glabra, cu flori de culoare
albastra si are radacina principala lunga de aproximativ 1 m si numerosi stoloni ce pot
atinge 1 - 5 m lungime. Planta traieste in jurul marii Mediterane.

Glycyrrhiza glabra var. violacea Boissier, are tulpini aproape glabre cu flori
violete; este raspandita in Asia.

Glycyrrhiza glabra var. pallida Boissier prezinta flori alb-roze si creste in Asia.

Alta specie - Glycyrrhiza uralensis se deosebeste prin raceme florifere mai dense.
Flori violete, lungi de 19 mm. Pastiile indoite in forma de secera cu glande, strdnse in
ghemusoare.

Raspandire
Raspandit in sudul Europei, Asia Mica. Creste la margine de ogoare umede, marginea
padurilor de ses, pe malul raurilor de la ses.
Planta este introdusa in cultura.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc radacinile de lemn dulce - Glycyrrhizae glabrae radices.

Se recolteaza partile subterane de la plante in varsta de 3 - 4 ani, primavara sau
toamna. Se lasa pe sol in gramezi pentru o usoara fermentare, apoi se decortica sau nu
si se usucd in aer liber la soare sau artificial in uscatorii la maximum 35 — 40°C. Prin
fermentare culoarea galbena a produsului se intensifica. Decorticarea se face pentru
inlaturarea gustului amar-astringent, usor iritant al scoartei.

Produsul nedecorticat se numeste Glycyrrhizae radices naturale, cel decorticat -
Glycyrrhizae radices mundata. '

Compozitia chimica
Radacinile de lemn dulce contin saponozide triterpenice pentaciclice in proportie de
6 - 18 pana la 24%. Dintre acestea componentul principal este acidul glicirizinic, cu
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73. Glycyrrhiza glabra L.
Lemn dulce
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gust foarte dulce, de circa 50 ori mai pronuntat decat al zaharozei (gustul dulce se simte
chiarin dilutia 1:20000), care se gaseste in produs sub forma de sare de potasiu si calciu
(glicirizina).

H.C. _COOH

H,C CH,
acid glucuronic — O — acid glucuronic

Prin hidroliza acida a acidului glicirizinic se obtine acidul gliciretic (gliciretinic) si2
molecule de acid glucuronic, iar gustul dulce dispare.

Glicirizina, substanta cristalind incolord, este insolubila in apéd la rece, solubila la cald
formand geluri prin rdcire. Dizolvata in solutie amoniacald formeaza glicirizatul de amoniu,
care prin concentrarea solutiei, conduce la obtinerea unor cristale cafeniu-roscate, cu
gust dulce, cunoscute sub denumirea de glicina.

Glicirizina spre deosebire de alte saponozide nu poseda proprietati hemolitice.
Hemoliza (nu prea mare) o provoaca numai sapogenina libera - acidul gliciretinic.

Se localizeaza glicirizina in parenchimul scoartel, de aceea in produsul vegetal
decorticat continutul ei este mai mic.

Unele lucrari stiintifice aratd ca radacinile mai groase (de la plante mai in varsta)
contin mai multa glicirizina.

In afara saponozidelor in ridacini de lemn dulce se mai gisesc derivati flavonici
(licviritozida, formonetina) si calcone (izolicviritogenina) in proportie 1 - 1,5 panala3-
4%, care imprima produsului culoarea galbena.

Mai contine compusi steroidici, glucide (glucoza si zaharozd), amidon (20 - 30%),
manitol, asparagina, cumarine (umbeliferone, herniarine), lipide in care se intélnesc steroli,
acizi grasi saturati §i nesaturati.

Indice industrial al calitatii radacinilor de lemn dulce sunt de asemenea substantele
extractive, adica totalul tuturor substantelor solubile in apa (sau in alt extragent).
Continutul substantelor extractive solubile in apa poate atinge 40%.

Partile aeriene ale plantei de asemenea contin acid glicirizinic,flavonozide,
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substante tanante, ce denota la perspectiva folosirii si acestui produs vegetal.
fntrebuin{tiri

Inuna din carti, scrisa in secolul IV p.e.n. despre lemnul dulce se spune ca lecuieste
tesuturile si intaregte organismul, este folositor batranilor si copiilor ce sufera de catar,
duce la o stare de nutritie bund si longevitate.

Sub forma de pulvere, extract uscat si dens, elixir si sirop radacinile de lemn dulce
se folosesc pentru actiunea expectorantd (datoritd saponozidelor, fluidificd secretia
bronsica), usor laxativa, antiinflamatoare. Corigeaza gustul multor medicamente.
Proprietdtile de emulgare ale extractului se folosesc la pregétirea pilulelor si mixturilor.

Actiunea antiulceroasa este consecinta sinergismului dintre actiunea spasmoliticd si
antthistaminica a flavonelor si cea antiinflamatorie a acidului gliciretic.

In tratamentul ulcerelor gastrice si duodenale se utilizeaza extractul total, glicirizina
sau derivatii acidului gliciretic, preparatul medicamentos Flacarbin.

Preparatul de baza al plantei este Gliciramul - sarea amoniacala a acidului glicirizinic.
Se foloseste la astm bronsic, in hipofunctia substantei corticale a glandelor suprarenale,
exeme, dermatite alergice si alte boli.

Preparatul Licviriton se foloseste ca antiinflamator, spasmolitic si antiseptic la ulcere
stomacale si duodenale si la gastrite hiperacide.

Rédacina de lemn dulce sub forma “concissum”, intrd in compozitia speciilor
antihemoroidale, pectorale, laxative si diuretice, iar ca pulvere se intdlneste in formula
tabletelor expectorante, tabletelor contra tusei pentru copii si pulverii de franguld compusa
Pulvis Frangulae compositus (syn. Pulvis Glycyrrhizae compositus).

Cercetarile efectuate in Roméania de Cucu si Nichiforescu (1956) au condus la
stabilirea unui procedeu de obtinere a glicirizatului de amoniu care, la experimentarea
clinica in Institutul de Endocrinologie din Bucuresti, s-a dovedit activ in maladia Adison
(1957).

Produsul vegetal intra in componenta preparatelor: Cholaflux, Epigen labial, Uroflux,
Nervoflux, Doctor Mom, Stoptussin, Bronchicum husten tee, Efitusin.

Scara domnului — Polemonium coeruleum L.
fam. Polemoniaceae
Etimologie
Denumirea genului “Polemonium” este formata de la grecescul polemos (batélie,
luptd), deoarece intre doi carmuitori - Polemon din Pont si Filetair din Kapadochia s-a
iscat o polemica (discutie) cine a descoperit proprietatile curative ale plantei. E posibil
cadenumirea plantei sa fie legata de biruitorul acestui conflict.

Descriere
Scara domnului este o plantd multianuala cu indltimea de 35 — 120 cm. Rizomul este
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scurt si are o multime de radécini lungi, subtiri, de culoare deschisa. In primul an de
viati planta dezvoltd numai o rozetd de frunze bazilare. Din al doilea an infloreste si fructifica.
Tulpinile solitare, erecte, neramificate la plantele spontane si cu cateva tulpine la
cele cultivate.
Frunzele tulpinale alterne, imparipenate, cu 7 - 13 perechi de foliole, cele inferioare
- petiolate, superioare - sesile. Foliolele sunt ovat - lanceolate, ascutite, integre, glabre.
Florile grupate in inflorescente panicule, mari, albastre (rar albe).
Fructul - capsula alungita sau aproape sferica cu numeroase seminte.

Raspdéndire
Planta se intdlneste in zonele silvice ale Europet.

Necatand la aceea ca resursele plantei spontane sunt in deajuns, dar locurile de
crestere nu permit recoltarea mecanizata, planta se cultiva.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc rizomii cu radécini de scara domnului - Polemonii
coerulei thizomata cum radicibus. Recoltarea se efectueaza pe plantatii toamna tarziul
cand partile aeriene se vestejesc. Rizomii se separa cu pluguri speciale, se scuturd de
pamant, se taie tulpinile, repede se spald in apa rece. Rizomii grosi se taie longitudinal,
camai repede sd se usuce. Apoi materialul pregatit se vestejeste in aer liber si se usuca
la 50 — 60°C.

Compozitia chimicd

Toate partile plantei contin saponozide triterpenice, dar mai ales rizomii cu radacini
10 - 20%, chiar si mai mult. Structura saponozidelor nu este pe deplin stabilita. Se stie
casunt cdteva saponozide §i ca partea glucidica este formatd din D-galactoza si L-arabinoza.
indicele hemolitic atinge 11000; la partile aeriene nu depaseste 1000; la seminte -
3000; este foarte mare indicele la unele fractii de total pur - pana la 100000 - 200000.

Afara de saponozide in partile subterane ale plantei se contin substante raginoase
(mai mult de 1%), lipide, acizi organici, amidon, ulei volatil.

fntrebuin{dri

Pentru prima data scara domnului a fost propusa in 1932 de farmacologul
M.Varlacov ca substituent a plantei Senega importate din America.

Planta se foloseste in calitate de remediu expectorant la bronsite acute si cronice
sub forma de decoct.

Se produc comprimate, care contin extract uscat din planta.

Impreuni cu partile aeriene de albumeala se indica la lecuirea ulcerului
stomacal si duodenal.

Planta poseda proprietiti sedative, dupd unii autori de 8-10 ori mai puternice ca
odoleanul, de aceea se recomanda in tratamentul bolilor de nervi si psihice.
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Ciubotica cucului — Primula veris. L.
(syn. Primula officinalis (L.) Hill.
fam. Primulaceae.
Etimologie
Numele genului a rezultat din diminutivul latinescului primus = intiul, deoarece planta
infloreste primavara de timpuriu, etimologie stabilita de Wittstein.
Descriere

Planta erbacee cu rizom cilindric, din care pornesc numeroase radacini adventive,
dese, subtiri, ramificate la varf. La suprafata pamantului din rizom se formeaza o rozetd
de frunze eliptic-ovale, cu suprafata reticulata, varful optuz, marginea crenatd sau
ondulata, pe fata inferioard des-paroasa si cu nervuri proeminente, petiol aripat, lung.
Tulpina floriferd, inaltd de 25 - 30 cm, poarta 6 - 18 flori galbene-aurii, catifelate,
paroase, cu corola tubuloasa, grupate intr-o umbela simpla. Fruct, capsuld elipsoidala
(6 - 10 mm) cu seminte brune, cu suprafata puternic verucoasa.

Raspindire

Planta este raspandita in Europa, Asia. Are cerinte ridicate fata de umiditate, comuni

prin pajisti, finete, pasuni insorite, poieni, luminisuri de padure, livezi, lunci.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc rizomii cu radacini - Primulae veris rhizomata cum
radicibus. Se recolteaza primavara de timpuriu si in timpul infloririi. Se spala intr-un
curent de apa. Se usuci la soare sau in poduri invelite cu tabla, bine aerisite. Uscare
artificiald la 40 — 50°C. Uneori se mai recolteazai frunzele si florile. Se usuca la umbrd
intr-un singur strat. Uscare artificiala la 35 -40°C.

Compozitia chimica
Rizomii cu rddacini de ciubotica cucului contin 5 - 10% saponozide triterpenice
(principalul acidul primulic sau primulina), agliconii carora sunt primulagenolit A,D,SD

R =CH,OH — primulagenol A
R=CHO — primulagenol D
R=COOH — primulagenol SD
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75. Primula veris L.
Ciubotica-cucului
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S-aumai izolat doud heterozide ale acidului salicilic: primulaverozida (primulaverina)
s1 primverozida (primverina)

H,CQ CO—OQCH, CO—OCH,
O —primveroza H,CO O — primveroza
Primulaverozida Primverozida

Se mai contine amidon, zaharuri, ulei volatil, enzime, substante tanante, flavonozide,
saruri minerale.

Intreb uintari
Datoritd maririi si fluidificarii secretiei bronsice rizomii i radacinile de ciubotica
cucului se utilizeaza ca expectorant, sub forma de decoct.
Produsul face parte din formula speciei antibrongitice, iar florile respective - din
specia pectorala. _
Extractul uscat poarta denumirea de Concentratum Primulae.

Planta de asemenea face parte din formula preparatelor Bronchicum hustensirup i
Bronchicum elixir.

Sapunirita — Saponaria officinalis L.
fam. Caryophyllaceae
Etimologie
Saponaria provine de la cuvantul latin sapo = sapun, deoarece radacinile sale, zdrobite
si frecate cu apd fac spuma, cu care se spald ca si cu sapunul.
Descriere

Planta erbacee cu rizom cilindric , ramificat, tarator, cu suber roscat, din care pornesc
radacini. Tulpina erectd, putin sau deloc ramificata, inalta de 30 - 70 (80) cm. Frunze
eliptice, opuse, cu 3 nervuri putin concrescute la baza, marginea limbului intreaga. Flori
albe sau roze, cu caliciu gamosepal, tubulos, frumos mirositoare.

Fruct, capsula cu o lojd, in interior cu numeroase seminte reniforme, usor-turtite, negre.

Raspandire
Rispéndita in Europa s1 Asia. Creste pe locuri nisipoase, insorite, pe marginea
raurilor, a drumurilor, pe langa garduri, in zona de ses si deal.
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76. Saponaria officinalis L.
Sdpundrita
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Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc radacinile de sapunarita - Saponariae officinalis radi-
ces. Se recolteaza toamna tarziul sau primavara devreme pana la inceputul vegetatiei;
se scot din pimant cu casmaua. Se spald intr-un curent de apa. Se taie in bucatide 5 -
10 cm, cele groase se dispica. Se usucd la soare, in strat subtire sau in locuri bine
aerisite. Uscare artificiala la 40 — 50°C.
Compozitia chimicd
Constituentul principal este saporubina (acidul saporubinic) in proportie de 5 - 15%,
care are ca aglicon gipsogenolul (gipsogenina). HC CH
k 3

Gipsogenol

COOH

HO

OHC CH,
Se mai contin: 30% glucide (oze reducatoare si poliholozide a caror scindare hidrolitica
conduce la galactoza), un derivat flavonic (saponarina), cantitati mici de lipide (0,12%),
ulei volatil (0,18%) si substate minerale (6 - 8%).
Intrebuintari

Actiunea farmacodinamica a produsului este data de saponozide care ii conferd
proprietatea de a scadea tensiunea superficiald, de marire a permeabilitatii celulare, de
a hemoliza eritrocitele si de a irita tesuturile §i mucoasele cu care vine in contact.

Saponarina se foloseste ca expectorant sub forma de decoct 1,5%. Sub aceeasi
forma se administreaza ca diuretic, depurativ, antireumatic, antinevritic. Se mai poate
folosi siropul de 20 - 100 g in 24 ore. Extern se administreazi ca decoct 5% in dermatoze,
pitiriasis, sub forma de gargard pentru tratamentul faringitei, sub forma de clisma impotriva
oxiurilor.

Nu se depasesc dozele pentru ca apare fenomenul de toxicitate, constand din
tremurdturi, uscarea gurii $i gatului. Apar iritatii ale tractului gastrointestinal i iritatii ale
pielii si mucoaselor.

Inlocuieste produsul Senegae radices : in industria alimentari si textila se foloseste
pentru proprietitile spumefiante si detergente.

Produsul vegetal este component al preparatului Bronchicum tropfen.
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Coada calului — Equisetum arvense L.
fam. Equisetaceae
Etimologie
Denumirea provine de la cuvintele latinesti equus = cal si seta (saeta) = par, coada

de cal, aluzie la forma frunzelor. Plinius a folosit primul aceastd denumire; arvense de la
latinescul arvum = camp, ogor, ce arata la locurile de crestere.

Descriere

Este o planta perend, erbacee. Tulpinile sunt de doua feluri: fertile, care apar cele
dintdi si inalte pana la 40 cm si sterile care apar mai tarziul si sunt mai inalte - pana la 60
cm. Cele fertile apar primavara, sunt de culoare brun-deschisa, fara ramuri, cu frunze
concrescute care se termind cu un spic sporofer oval. Tulpinile sterile apar la inceputul
verii, sunt de culoare verde-deschis, cu coaste evidente (6-19) aspre si tari, mult
ramificate verticilat; tulpina in sectiune prezinta o lacuna centrald, iar ramurile sunt pline
ininterior si brazdate de patru muchii la exterior.

Rdspandire

Planta este foarte comuna prin fanetele si luncile umede, pe rapi si la marginea apelor,
pe terenuri nisipoase si argiloase.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene - Equiseti arvensis herba - tulpinile
sterile, recoltate vara, incepand din iulie pana in septembrie, pe timp uscat si insorit.

Uscarea lor se face repede in poduri bine aerisite, in strat subtire si intoarse in
fiecare zi, deoarece produsul innegrit pierde proprietatile sale terapeutice. Produsul nu
are miros, iar gustul este dulceag.

Compozitia chimicd
Produsul vegetal contine pani la 5% saponozide triterpenice (equisetina), flavonozide
(luteolina, equisetrina), substante minerale bogate in bioxid de siliciu (dintre care 10-
20% sub forma solubila in apd), ulei volatil, 2,5% acizi organici (aconitic, oxalic, malic),
urme de alcaloizi (nicotind), saruri de potasiu, substante tanante i amare, caroten,
vitamina C etc.
Intrebuintiri
Produsul prezintd o actiune diuretica imprimata probabil de prezenta saponozidelor,
flavonozidelor, uleiului volatil si siliciu dioxid. Se foloseste sub forma de infuzie; se produc
brichete, extract fluid si granule. Partile aeriene de coada calului intrd in componenta
diferitor specii medicinale.
Produsul vegetal intrd in componenta preparatelor Uroflux, Nephrosal, Depuraflux.
In veterinarie cu pulberea obtinuti din produsul vegetal se presoara plagile si ulcerele.
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Castan — Aesculus hippocastanum L.

fam. Hippocastanaceae.
Etimologie

Ce1 mai multi etimologi sustin ca Aesculus ar deriva din latinescul “aescare” sau
“escare” = a manca si diminutivul “ul” — deoarece fructele sunt comestibile, opinie
insusita si de Flora Romaniei. Alti botanisti considera, insa, aceasta ipoteza ca eronata
deoarece fructele, mai precis semintele, castanului salbatic sunt necomestibile; dupa
Delaveau acest nume ar fi fost creat de botanistii romani in cinstea lui Aesculapius
(Asclepios, in mitologia greacd) considerat patronul (zeul) medicinii.

Hippocastanum este o combinare a grecescului “hippo” = cal si “castanum’ = castana
(gr. kastanon). Acest nume s-ar datora faptului ca semintele de castan sélbatic se
administrau, in special de turci, cailor bolnavi.

Descriere

Arbore inalt de 20 - 30 m, cu un ritidom solzos, de culoare bruna, mult ramificat.
Ramurile sale poarta muguri lipiciosi, luciosi si frunze opuse, lung petiolate, digitat-
compuse din 4 foliole ovate, cu marginea inegalcrenat - serata, lungi de circa 20 cm si
late de 8 — 10 cm. Florile zigomorfe sunt reunite in panicule compuse, terminale, erecte.
Fructul este o capsula carnoasa, sfericd, verde, cu numerosi ghimpi, avand diametrul
de 4 - 6 cm, ce se deschide prin 3 valve. Contine 1 - 3 seminte.

Raspandire
Originar din Asia Mica si Nordul Greciei si aclimatizat prin toate parcurile si pe
marginea drumurilor si strdzilor. Prefera soluri profunde, nisipoase.

Organul utilizat, recoltare

Caprodus vegetal se folosesc:

- semintele - Hippocastani semina, care se recolteaza toamna la completa lor
maturitate si se usuca in aer liber sau in uscatorii;

- scoarta - Hippocastani cortex, care sunt recoltate de pe ramuri tinere (2 - 5 ani),
cand Incep sd se desfacd mugurii; se taie in fragmente de 12 - 15 cm si se usuci la
soare, sau in uscatorii la 60°C;

- florile - Hippocastani flores, se culeg in zilele senine, cand 50 - 60% din inflorescente
sunt deschise; se usuca in strat subtire in camere bine aerisite; uscarea artificiald, sub
40°C; florile nu trebuie sd-si schimbe culoarea;

- frunzele - Hippocastani folia, se culeg fara colzi (petiol) din timpul infloritului pana
in iunie; uscarea se face in camere bine ventilate; uscarea artificiald, sub 65°C.

Comporzifia chimica

Castanele contin saponozide (10 - 25%) dintre care escina se gaseste in cantitatea cea

mai mare. Prin hidroliza se obtine escigenol (aglicon) si xiloza, glucoza, acid glucuronic.
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77. Equisetum arvense L.
Coada-calului
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Se mai contin derivati cumarinici (esculina si fraxozida) si flavonici (astragalina,
cvercitina care se gasesc in cantitati mult mai mari in frunze), leucoantociane. Semintele
sunt bogate in amidon (50 -70%), ulei gras (6 - 8%), albumine (8 - 10%).

fntrebuin;dri

Castanele servesc la extragerea escinei, substanta cu actiune vasoconstrictoare
venoasa, ce se utilizeaza in tratamentul varicelor, flebitelor si hemoroizilor.

Escina (din fructe) si Flavazida (totalul flavonoidelor din frunze) intrd in componenta

preparatului medicamentos Esflazida cu aceiasi actiune. In Germania- Escuzanum, Cehia
- Anavenolum.

Aralia — Aralia mandshurica Rupr. et Maxim.

fam. Araliaceae
Etimologie
Denumirea genului Aralia este formata de la denumirea indiana a plantei cu etimologia

necunoscutd; mandshurica de la regiunea nord-est a Chinei - Manchuria, Mandschuria,
Mandshuria - aratd la locurile de crestere a plantei.

Descriere

Aralia mandshurica prezinta un arbore ghimpos nu prea inalt (3 - 5, pana la 6 m),
dupa aspectul exterior amintind un palmier, deoarece tulpina ei subtire, erecta,
neramificatd este dens acoperitd cu ghimpi ascutiti, tari $i numai inspre varf are frunze
compuse agezate orizontal aproape una de alta cu lungimea de 1 m i mai mult. Ele sunt
lung petiolate, bi-, tri-penat compuse; foliolele au forma ovata sau eliptica. Petiolii
frunzelor si foliolelor poarta ghimpi. Florile mici, albe-gélbui, grupate in cateva panicule
lungi pand la 45 cm. Fructele in forma de bace, negre-albastrii cu 5 seminte.

Raspindire

Planta spontan este raspandita numai la Rasaritul Departat. Este introdusa in cultura,
inclusiv in Moldova.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc radacinile de aralie - Araliae mandshuricae radices.

Recoltarea se infaptuieste primavara devreme pana la ivirea frunzelor. Se sapi
radacinile cu diametrul de 1 - 3 cm incepand de la tulpind spre periferie; radacinile mai
groase sau mai subtiri nu se recolteaza. Trebuie de lasat in pamant o radacina care
pleaci radial de la tulpind, fiindca pe ea se afla numeroase radacini adventive ce asigurd
restabilirea coloniilor. Afard de aceasta se recomanda de sadit in locul plantei sapate un
butas radicular cu lungimea de 10 cm si diametrul de 1 - 3 cm.

Radacinile sdpate se curdta de pamant, se inlatura radacinile cu partea centrald
innegrita sau mucegaitd. Se usucd in uscétorii la 60°C sau in incéperi bine aerisite.
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Comporzitia chimicd
Radacinile contin saponozide triterpenice, ulei volatil (0,12%), substante rasinoase,
flavonozide, alcaloidul aralina.
Actiunea fiziologica este determinati de saponozidele triterpenice - aralozidele A,B
51 Cin cantititi egale, aralozida B - mai putin. Toate aralozidele au un aglicon comun -
acidul oleanolic si se deosebesc intre ele dupa componenta si locul alipirii partii glucidice
laaglicon. HC CH,

Aralozida A

O™—acid glucuronic — O — arabinoza
Aralozida B - tetrazida, mai are o molecula de arabinoza tot alipita la acidul ghucuronic:
R

acid glucuronic R—aglicon

arabinozi arabinozi

Aralozida C - partea glucidica consta din glucoza, galactoza, acidul glucuronic si xiloza.
Din alte specii de Aralia (Aralia elata, Aralia schmidtii) de asemenea au fost izolate
aralozidele A,B,C.

In ultimul timp saponozidele au fost obtinute din scoarta tulpinei, chiar si din frunze
ce aratd la perspectiva folosirii acestei plante.

Intrebuintdri

Din radacini se obtine tinctura, care se foloseste ca remediu tonificant in stari astenice,
nevrostenie, hipotonie, de asemenea la profilaxia gi tratarea supraoboselilor mintale i
fizice. Tinctura este interzisa in excitatii nervoase marite, insomnie si hipertonie.
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Preparatul medicamentos “Saparalum” prezinta totalul sarurilor amoniacale de
aralozide si are aceiasi actiune ca i tinctura.

Radacinile de aralia intrd in componenta speciei antidiabetice Arfazetinum.

Preparatul “Safinor” este un activator al proceselor metabolice i neuroregulatoare.

Jen-sen — Panax ginseng C. A. Mey.

fam. Araliaceae
Etimologie
Jen-sen provine de la cuvintele chinezesti jen = om si sen = rddacina ce arata la
asemanarea aspectului exterior al radacinii cu figura corpului omenesc.
Denumirea latind provine de la grecescul “pan” - totul si “acos” - medicament, adica
panaceae - remediu pentru toate bolile.

Descriere

Jen - senul - planta erbacee multianuala ce atinge varsta de 200 - 300 ani. Tulpina
este solitard, inaltda de 30 - 50 rar 80 cm, poarta un verticul de frunze lung- petiolate,
palmat-partite, verzi - aprinse.

Numarul frunzelor poate fide la 1 pana la 5 (rar 6) in dependenta de varsta plantei;
prin aceasta tot timpul o frunza este mai mare ca celelalte. Din centrul verticilului de
frunze se ridica axa florald de la 5 pana la 20cm indltime. Florile sunt mici, sterse cu
stamine albe si invelisul floral verde.

Fructul - drupa cu 2 seminte, la maturizare de culoare rosie - aprinsa. Partea subterana
consti dintr-un rizom scurt (numit gatulet) care poarta la superior un mugure ce ierneazi
(capusor), iar in partea de jos trece intr-o rddacina cilindrica ingrosatd. Rizomul la
plantele tinere aproape nu se observa, la cele in varsta el (gatuletul) poate atinge 3-4 |
pand la 15¢m. Pe toata lungimea rizomului sub forma de trepte sunt cicatrice - urmele
tulpinelor ce mor din an in an. Dupa numarul cicatricelor se poate mai mult sau mai pufin
determina varsta plantei.

Radacina principald carnoasa (corpul) este fusiforma. Obisnuit de la ea pleacain
partea de sus 2-4 lastari (mai des ei pleaca de la rizom, - radacini adventive) - “mainile”,;
in jos radacina principala bifurca - “picioarele” - asa radacini se numesc mascule, iar
daca radacinile n-au ramificatiile de jos ele se numesc feminine. '

Culoarea radacinii de jen - sen este alba-surie sau putin galbuie, in fractura - alba,
suculenta si are un miros specific, care se pastreaza si la radacinile uscate.,

Particularitatea biologica caracteristicd a plantei este dezvoltarea foarte lenta. Se
inmulteste numai prin seminte, care sunt raspandite de gainusele-de-alun. |

Semintele germineaza numai peste 18-24 luni (2 ani), ce se lamureste prin aceea,cd
semintele au un embrion nedezvoltat.

in primul an dupa ivirea mladitelor planta intr-o perioada de vegetatie maximal poate
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sa atingd pana la sapte cm inaltime i are o frunza cu 3 lobi. Numai peste 5-6 ani planta
mai formeaza o frunza.
Radacinile plantelor de 10 ani cantaresc maximum 20-22 g (proaspete).
Raspandire
Planta spontan este raspanditd in China, Japonia, Coreea. Creste in paduri de cedru
s1 foioase pe sol bogat in humus. Este introdusa in cultura.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc radacinile de jen-gen - Jinseng radices, care se
recolteaza dupa maturizarea fructelor (nu mai devreme de 5-6 august). Se sapa, se
scot cu bulgari de pamaént si apoi atent se scutura. La punctele de primire se dau in stare
proaspata. Nu se poate de spalat radacinile cu apa, deoarece peste 2-3 zile ele se vestejesc.

Este interzisa recoltarea radacinilor cu greutatea mai mica de 15 grame.

in culturd planta se dezvolta cu mult mai repede.

Independenta de prelucrarea radacinilor la punctele de primire se diferentiaza cateva sorturi:

1) se spald in apa rece si repede se usuca la soare sau sub becuri electrice. Se obtin
radacinile albe (bai - sen);

2) daca dupa spalare, radicinile pe un timp scurt se introduc in tincrop, apoi se usuca la
soare, aga radacini au culoare galbena - inchisa i se numeste radécina galbena (hun - sen);

3) la fierberea radécinilor in sirop de zahar - radacini rosii.

Radacinile de jen - sen sunt foarte higroscopice de aceea ele se pastreaza in vase
bine astupate.

Compozitia chimicd
Radacinile de jen-gen contin saponozide triterpenice tetraciclice, care dupa structura
agliconului se impart in 2 grupuri:
1) derivatii panaxatriolului - panaxozidele A, B, C;
2) derivatii panaxadiolului - panaxozidele D, E, F, G.

HC CH, Panaxadiol

Panaxatriol

HO
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Partea glucidica a panaxozidelor consta din 3-6 oze (glucoza, ramnoza, arabinoza,
xiloza). Aproape toate ele contin 2 catene glucidice legate cu agliconul prin legéturi heterozidice.

La derivatii panaxatriolului actiunea farmacologici creste cu mérirea numarului de
oze in catena glucidica, iar la derivatii panaxadiolului invers.

Intrebuingari

Studiind proprietatile fiziologice ale jen-senului s-a stabilit, ca preparatele din el
poseda un gir de proprietati pretioase:

- actiune stimulatoare (administrate o singura data) si tonificanta (intrebuintarea mai
indelungatd), marind capacitatea de munca;

- poseda actiune gonadotropicd, adica stimuleaza dezvoltarea glandelor sexuale;

- actioneaza asupra reactivitatii organismului, marind rezistenta lui cétre diferiti
agenti patogenici;

- actioneaza asupra schimbului de substante, a fost stabilitd proprietatea lui de a
micgora nivelul zahdrului in sdnge, prin ce se lamureste actiunea curativa in diabet.

Actiunea biologica a extractiei din 1g de produs vegetal este mai mare (de 4 or1)
decit totalul de panaxozide, iar la fiecare panaxozid in parte mai micd. Deci complexul
natural este cu mult mai activ decit panaxozidele pure.

Din radacini se pregateste tincturd, comprimate, extract fluid, intrd de asemenea in
compozitia preparatului Vitamax.

Ortosifon — Orthosiphon stamineus Benth.
(syn. Ocimum grandiflorum Bl.)
fam. Lamiaceae
Etimologie
Denumirea genului este formata de la cuvintele grecesti orthos = drept i siphon =
sifon, tub, aluzie la tubul erect al corolei bilabiate; stamineus (alcétuit din filamente)
aratd la staminele foarte lungi si bine vizibile ale florilor.

Descriere

Plantd erbacee multianuald sau semiarbust cu indltimea pana la 1,5 m, in culturd
plantd anuala (60-80 cm). Tulpini cateva la baza lignificate, ramificate, tetraedrice, verzi,
des cu nuanta violeta. Frunzele lungi pana la 10 cm, scurt petiolate, opuse in cruce.
Limbii frunzelor sunt de forma ovala, eliptic-romboidala si lat-lanceolata, cu varful indoit
si baza cuneiforma, neregulat zimtati, pe partea de jos de-a lungul nervurilor pubescenti.
Florile sunt grupate prin doua semiverticile opuse céte trei flori in fiecare si formeaza la
varful tulpinei inflorescenta racemiforma neregulat. Florile bilabiate, violet-pale cu patru
stamine care vadit ies din tubul corolei (semn caracteristic al plantet); ele sunt de culoare
liliachie cu antere violet-intunecate.

Raspaindire
Patria plantei este Asia de sud-est; mai ales se intdlneste in Indonezia i Australia de
nord-est. In multe tari este introdusa in cultura.
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Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc frunzele - Orthosiphonis folia. Se culeg varfurile
plantelor care constau din doud perechi de frunze, se aranjeaza la umbra in straturi
groase pentru vestejire si fermentare timp de 24-36 ore. Dupa aceasta repede se usuca
in strat subtire la 30-35°C.

Compozitia chimica
Planta contine pana la 3% saponozide triterpenice. Agliconul uneia din ele
(sapofonina) a fost identificat ca o-amirenol. In cantititi insemnate se contin flavonozide
si acizi fenolcarbonici, ulei volatil (0,2-0,6%), acizi organici (tartric, citric), substante
tanante etc.

Intrebuintari
Infuzia se foloseste ca diuretic in insuficiente cardiace si boli ale rinichilor, mai ales la

petre renale, de asemenea la colecistite; intensifica eliminarea acidului uric, ureei i
clorizilor.

Dioscoree - Dioscorea nipponica Makino
(syn. Dioscorea polystachya)
Dioscorea caucasica Lipsky

fam. Dioscoreaceae

Etimologie
Denumirea genului Dioscorea este legatd de numele medicului grec Dioscorides
(sec.Ii.e.n.), care a scris S carti despre plante medicinale i se socoate persoana care
se bucura de cea mai mare autoritate in evul mediu; nipponicus de la numele japonez al
Japoniei — Nippon (radacina soarelui) si aratd la raspandirea plantei.

Descriere

Ambele specii prezinta liane erbacee multianuale, ce ating in lungime 4-5m.

Partea subterana a plantei constd dintr-un rizom orizontal foarte ramificat, lung de
1-2m, gros de 2cm cu radacini subtiri filiforme. Partea terestra consta din tulpini subtiri
agatatoare cu frunze alterne, petiolate; la D.nipponica frunzele sunt lat - ovate, cu baza
cordiforma, sapte - lobate, cele superioare 3-5 lobate. La D.caucasica frunzele ovate,
cu baza cordiforma si limbul aproape intreg.

Plantele sunt dioice, de aceea florile sunt unisexuate: pe unele plante - feminine, pe
altele - mascule.

Florile la ambele specii sunt mici, galbene - verzui, grupate in racem. Fructul -
capsula triloculara.

Raspindire
Planta este raspandita in Estul Asiei; creste in paduri si printre arbusti. In multe
localitdti este introdusa in cultura.
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Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal in medicind se folosesc rizomii cu radacini de dioscoree -
Dioscoreae rhizomata cum radicibus, recoltati primdvara devreme sau toamna dupa
vestejire. Se taie in buciti si se usuca la 60-80°C in strat subtire, periodic amestecand.
Compozitia chimica
In partile subterane ale ambelor specii se contin saponozide steroidice (pani la
10%), partea principala revine dioscinei (1-1,5%).

CH,

L — ramnoza Dioscina
O — D — glucoza
- L — ramnoza
Intrebuintari

Data fiind importanta capacititii saponozidelor steroidice de a forma compusi insolubili
cu colesterina, farmacologii §i clinicistii au studiat actiunea saponozidelor steroidice
asupra aterosclerozei, fiind cunoscut faptul cé la ateroscleroza se deregleaza schimbul
lipo-colesterolic $i primul simptom al acestei boli este depunerea colesterolului pe peretii
arterelor, apoi a valvulelor inimii, corneei ochiului etc.

S-a dovedit, ca saponozidele dioscoreei micsoreaza cantitatea colesterolului in sange
si micsoreaza depunerea lui pe arterii, ficat, cornee, piele etc. Ele de asemenea largesc
vasele periferice, micgoreaza tensiunea arteriald, imbunatatesc lucrul inimii, adancesc
respiratia.

Carezultat a fost obtinut medicamentul - Polisponinum — extract uscat din rizomi si
radacini de dioscoree - folosit in terapia complexd a aterosclerozei.

Feciorica — Herniaria glabra L.
fam. Caryophylaceae
Etimologie
Denumirea genului Herniaria deriva de la substantivul latin hernia - hernie, ruptura,
deoarece in evul mediu planta se folosea la tratarea acestor boli; latinescul glabra - fara peri.
Descriere

Plantd erbacee, anuald, bienald, rar perend. Tulpini tirdtoare, lungi pana la 30 cm,
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ramificate, glabre sau foarte scurt paroase, formand tufe dese circulare. Frunzele sunt
dispuse opus, mici, eliptice sau lanceolate. Florile mici, grupate in glomerule la subsuoara
frunzelor, de culoare verzuie si alcituite din 5 sepale libere, glabre, fard petiol si cu
androceul format din 5 stamine libere. Fructul monosperm, aspru, mai lung decét caliciu,
seminte lentiforme, negre, lucioase.

Raspandire
Planta este rispandita in regiunea mediteraneana din Europa, Asia. Creste prin locurile
nisipoase si pietroase, surpaturi.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile acriene de feciorica - Herniariae herba, recoltate
in timpul infloririi. Se usucd la umbra, in strat subtire, de preferat in poduri acoperite cu tabla.
Comporzitia chimicd
Partile aeriene de fecioricé contin cca 3% saponozide, al caror aglicon este constituit
din acidul cvilaic si gipsogenol, heterozidate cu ramnoza, galactoza si glucoza.

Se mai contin derivati cumarinici (umbeliferona, herniarozida), flavonozide (derivate
de la cvercetol, 1zoramnetol), ulei volatil.

fntrebuin;a'ri
Infuzia se foloseste pentru tratarea afectiunilor renale (litiaza renald), afectiuni ale
vezicii urinare (litiaza vezicald), cistita cronicd, afectiuni ale prostatei, in albuminurie etc.
Alaturi de Herniaria glabra, in aceleasi scopuri, mai poate fi folosita si specia
Herniaria hirsuta.

Scaiul vaniit - Eryngium planum L.
fam. Apiaceae
Etimologie
La Plinius apare sub numele de eryngion, erynge, iar la Theophrastos errygos, fara
a se fi putut stabili etimologia acestui gen; planum de la adjectivul latinesc planus, -a, -
um = intins, aluzie la faptul ca creste in camp deschis.

Descriere

Planta erbacee, perena cu rizom fusiform din care se desprind radacini in partea
superioard, inalta de 30-60 (100) cm. Frunze rigide, spinoase, cu nervuri-pronuntate
pe ambele fete, diferite ca forma; cele inferioare lung petiolate, intregi, ovate, la baza
cordate, pe margine setiformserate; cele tulpinale, inferioare, scurt petiolate, mai mici,
iar cele superioare sesile, palmat sectate, cu 3-5 lobi puternic dintati. Flori albastre,
grupate in capitule ovoidale, cu foliole involucrare rigide, inguste; caliciu cu sepale lan-
ceolate, acuminate, depasind putin petalele. Fructele sunt diachene tepoase.
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83. Herniaria glabra L.
Fecioricd
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Raspandire
Planta este raspandita in Europa, Asia. Este intdlnitipe soluri ugoare, nisipoase,
prin pasuni, fanete, razoare, margini de drumuri si cdi ferate.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de scai vanat - Eryngii plani herba,
recoltate in timpul infloririi, cand capéti o frumoasi culoare albastra. Pe timp frumos,
dupa ce se ridicd roua se taie planta de la punctul de unde se ramifica, fara partile
lemnoase ale tulpinilor. Uscarea se face cu usurinti, planta contindnd putind apa. In
timpul uscdrii se va feri de lumina puternica care o decoloreaza usor.

Compozitia chimicd
Partile aeriene contin 1-2,5% saponozide triterpenice, principala fiind
saniculasaponozida B, care la hidroliza formeaza glucoza si saniculagenol (diester al
barigenolului).

Barigenol

Se mai contine zaharoza, saruri minerale.

Intrebuintari
Infuzia, decoctul din parti acriene au actiune expectoranta i se folosesc in tratamentul
bronsitei, tusei convulsive si spastice.
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84. Eryngium planum L.
Scai vanat
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