Flavonoide

Definitie

Flavonoidele prezinta un grup de pigmenti vegetali inruditi - derivati ai fenil-benzo-
y-pironei, deci la baza structurii lor st scheletul C -C -C..

O

O
Fenil-benzo—y—pirona (flavona)
Compusii naturali care au la baza izoflavona sunt mult mai putin numerosi.

O

O
Izoflavona

Multe flavonoide prezintd culorile naturii. Bogata diversitate de culori, nuante specifice
plantelor tot timpul a atras atentia botanistilor, biologilor, chimistilor. Majoritatea isi
puneau intrebarea: “cati pigmenti iau parte la crearea diferitor nuante colorate?”’; s-a
dovedit ca nu chiar multi.

Pigmentii colorati ai naturii, ca regula, se impart in:

- carotenoide, solubile in grasimi si localizate in plastidele celulelor. Ele sunt purttorii
culorilor rosie, portocalie, galbena;

- flavonozide - substante solubile in sucul celular, localizate in vacuolele celulelor si
sunt purtatori de culori rosie, portocalie, galbena si deasemenea albastra.

Multe din ele in plante se gasesc sub forma de heterozide. Partea glucidica a
heterozidelor flavonoidice consta din glucoza, ramnozd, arabinoza, galactoza, acid glu-
curonic, uneori avem glucide specifice, asa ca rutinoza, soforoza etc.

Pentru prima data denumirea de flavonoide a fost datd in 1895 de chimistul din
Elvetia S.Kostanetki si provine de la latinescul “flavum” = galben, deoarece primele
substante de asa natura izolate din plante aveau culoarea galbena.
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Clasificare

Dupa natura chimica determinata de gradul de oxidare si hidroxilare a scheletului
C.-C,-C, flavonozidele se impart in urmétoarele grupuri:
1. Derivatii flavonei, care enumara peste 20 si sunt purtatori ai culorii galbene.

HO 0]

OH 0

Crizinol

HO. O
OH

OH 0
Apigenol

HO. O
OH

OH 0
Luteolina
2. Derivatii flavonului - una din cele mai numeroase grupe de compusi naturali. Sunt

cunoscuti mai mult de 200 agliconi, dintre care cei mai raspanditi kampferolul, cvercetolul,
miricetolul, substante colorate in galben.
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‘ OH
OH
OH 0
Kampferol OH
HO 0}
I OH
OH
OH
- OH

Cvercetol

OH 0O
Miricetol

Cel mai pretios §i mai raspandit reprezentant din aceast grup este cvercetolul,
care se intdlneste atat In stare liberd cat gi sub forma de heterozide:

HO 0
OH

O—ramnoza
OH 0

Cvercetrina (cvercetrozida)

A



O— galactoza

OH 0
Hiperozida
3. Derivatii izoflavonei sunt reprezentati prin genisteina.
HO 0

OH

OH 0

4. Derivatii flavanonei spre deosebire de flavona nu contin legatura dubla in inelul
y-pironei (dehidroflavond). Ca exemplu avem hesperitinolul, care mai des se intilneste
sub forma de heterozida hesperidina

0O

0
Flavanona

522




HO _ O
OH
OH o)

Hesperitinol OCH
ramnoza—Q O
| OH
0]
glucoza

OH 0
Hesperidozida

Substantele din aceast grup sunt incolore.
5. Derivatii flavanonolului - substante incolore, care spre deosebire de flavonoli nu
au legéatura dubla in inelul y-pironei.

HO (0]
OH
OH
OH 0O
Aromadendrina

6. Derivatii calconei - compusi galbeni sau portocalii, care nu contin inelul y-pironic
s1 pot fi socotite ca produse de izomerizare a flavanonei

523



HO, OH
OH
R 0]
Calcone
Buteinol -R=0H;R =H

Calconaringenol -R =H; R = OH
Izolicviritigenol —-R=R =H

Calconele se intdlnesc in plante impreund cu alte flavonoide, si in special, cu derivatii
flavanonei, de exemplu, cu hesperidina

OCH
ramnoza — Q OCH
| OH
O
glucoza
OH 0]

Hesperidin-metil-calcona

7. Auronele prezinti compusi flavonoidici cu inel furanic de culoare galbena sau
portocalie. 0

(0]
Aurona
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Se considerd, cd auronele se pot forma din calconele corespunzitoare sub actiunea
fermentului calconaza din plante.

8. Derivatii flavanului sau catechine

0]

Flavan
Flavanul este derivatul flavonei la care inelul y-pironic este redus complet (lipseste
oxigenul cetonic si legdtura dubla). Cel mai simplu din catechine este pentahidroxiflavanul
sau epicatechina

OH
HO 0o
OH
H
OH
OH
Epicatechina

In plante catechinele se intilnesc sub forma de monomeri sau compusi condensati,
care se clasifica la substante tanante.

9. Antocianele sunt pigmenti care dau culoarea rosie, violetd sau albastra florilor,

A oA

fructelor, semintelor si frunzelor toamna. Pana in prezent se cunosc peste 20 de antociane
localizate in sucul vacuolar.

Denumirea de antocian provine din doua cuvinte grecesti: anthos = floare §i kyanos
=albastru.

La baza structurii antocianelor sta cationul de piriliu sau flaviliu. El este un ion de
oxoniu, in care atomul de oxigen este trivalent, cu o sarcind pozitiva care i da stabilitate.

B :

Ry

e

Cation de piriliu
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Se cunosc 3 tipuri principale de antociane, clasificate dupd numarul hidroxililor
substituiti la fenilul legat de C, (inelul B), cum sunt:

HO O

. OH

/ OH

OH Pelargonidol

HO 0.
‘ N OH
/ - OH
OH Cianidol
OH
HO 0.
‘ XX OH
/ - OH
OH

Delfinidol

In dependentd de pH-ul mediului culoarea florilor se schimba. in mediu acid
antocianele formeaza culoare roza si rosie cu diferite nuante; in mediu bazic - albastra si
in cel neutru - violeta.

Biosinteza

Cu ajutorul substantelor marcate s-a stabilit calea de formare a flavonoidelor, la
care participd compusi cu 2 si 3 atomi de carbon.
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Inelul benzenic (A) al nucleului benzopiranic provine din condensarea a 3 molecule
de acetil-CoA (malonil-CoA) sub forma de lant policetonic, fapt demonstrat de
Grisebach (1957). In ceea ce priveste formarea nucleului (B) fenil-substituit in pozitia
2, s-a stabilit (Underhill i colab., 1957) ca provine din acidul fenil-piruvic, deci pe
calea acidului sichimic. Aceste cercetari demonstreaza originea biogenetica mixta a
flavonoidelor.

Lantul policetonic rezultat din acetil-CoA (malonil-CoA) se cupleaza cu inelul B
prin ciclizari repetate. O prima ciclizare conduce la formarea nucleului benzenic (A),
rezultand o calcona, dupa care se inchide ciclul pironic si se ajunge la flavona.

Flavonele prin hidrogenare trec in antociane (saruri de oxoniu), iar prin hidrogenarea
antocianelor se obtin catecholii.

Cercetarile lui Markaris si colab. (1966) si Pal (1967) demonstreaza ca acidul cinamic
este precursorul antocianeler de tip pelargonidol si cianidol, in timp ce antocianele de
tip delfinidol se formeaza printr-un mecanism diferit, din acid sichimic, fara sa treaca
prin acidul cinamic.

Studiul biosintezei cvercetolului din Fagopyrum esculentum a fost efectuat de Underhill
sicolab. (1957).

Biosinteza flavonoidelor

Formarea inelului B
“OOH
= HOOC CH—CO— COOH
ATP . CO
—>
+ NH
HO OH
OH
Acidul sichimic Acidul prefenic
NH
H C— CH— COOH HC=—=CH—COOH
—>
— NH
: sau OH
HO
OH
Tirozina Acidul p-cumaric o)
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Formarea inelului A si calconei

O (8}
OH
+ _HO,,
ciclizare
HO
COOH
Acidul triacetic 0 Acidul p-cumaric
HO OH
ciclizare
0 0 OH 0
Compus intermediar Calcona

Interdependenta genetici a flavonoidelor
0

OH
CH

0 Aurone
Dihidrocalcona

e LA

OH

iy
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Izoﬂavone Flavanone
0
OH
O
Flavanonoli
F lavonoll F lavone
O
OH
Flavanoli
‘ : :\ I :\: :OH
Antocianidina
Flavandloll
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Raspandire

Flavonoidele sunt pe larg raspandite in regnul vegetal, uneori se intdlnesc in
microorganisme, alge verzi (Chlamydomonas) si chiar insecte (aripile fluturelui alb).
Mai frecvent in plantele superioare se intlnesc derivatii flavonolului, care alcatuiesc
cca40% din toate flavonoidele, si derivatii flavonei. Flavanonele, calconele si auronele
se intalnesc mai rar.

Cele mai bogate in flavonoide sunt plantele din familiile Fabaceae, Asteraceae,
Apiaceae, Ranunculaceae, Rosaceae, Polygonaceae.

Unele flavonoide sunt specifice pentru anumite plante (scutelarina si baicalina - in
gura-lupului), altele se intdlnesc in zeci de specii, care fac parte din diferite familii. De
exemplu, rutinozida a fost identificata in 65 specii de plante din 34 familii, iar cvercetolul
in mai mult de 400 specii.

In plante flavonoidele se localizeaza, ca regula, in frunze si flori, mai rar in radacini i
tulpini. Continutul lor variaza intre 0,5-3%, iar In unele cazuri, de exemplu in flori de
salcam galben ajunge la 30%. Continutul maximal de flavonoide in plante se inregistreaza
in perioada de Inflorire, dupa care se micsoreaza.

Continutul flavonoidelor in plante depinde de un sir de factori, printre care un rol
insemnat joaci intensitatea ilumindrii solare. In plantele care cresc in munti in raioanele
sudice, cu un numar mare de zile solare flavonoidele se contin in cantitdti mai mari.

Acumularea flavonoidelor creste cu mérirea inaltimii deasupra nivelului marii.

Flavonoide in plante se gasesc sub forma de agliconi sau heterozide. in flori, fructe
mai des se contin sub forma de agliconi.

fntrebuin;a“ri

Flavonoidele poseda un spectru larg de actiuni farmacologice, deaceea se folosesc
in practica medicinald la diferite boli.

Proprietatea de bazi a unor flavonoide este actiunea P-vitaminicé sau activitate P-
vitaminica (de la latinescul permeare si frantuzescul pervere - a patrunde, deci vitamina
de permeabilitate). Aceasta proprietate poseda un sir de substante de natura flavonoidica
(complex de substante, dar nu o substanta determinata).

Preparatele medicamentoase cu activitate P-vitaminica maresc trainicia peretilor
capilarelor, elasticitatea, micsoreaza fragilitatea lor si scad permiabilitatea. Preparatele
medicamentoase cu activitate P-vitaminica se folosesc la P-avitaminoze, la boli insotite
de dereglarea permiabilitatii vaselor, diateze hemoragice, hemoragii ale retinei ochiului efc.

Substantele cu actiune vitaminica dupa actiunea biologica sunt apropiate de acidul
ascorbic. De aceea hemoragiile care apar la C-avitaminoza pot fi considerate si ca
rezultat al P-avitaminozei.

Sub actiunea vitaminei P se intensifica activitatea biologica a acidului ascorbic aga ca i
cum sub actiunea acidului ascorbic se mareste activitatea biologica a vitaminei P (sinergism).
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Un sir de flavonoide releva proprietati hipotensive si calmante asupra s.n.c. (parti
aeriene de cosaci, flori si fructe de paducel etc.)

Principiile active a unor medicamente cu actiune colagoga sunt tot flavonoidele (flori
de imortela, frunze si muguri de mesteacan etc.)

Un sir de preparate care poseda actiune hemostatica au structurd chimica complexa,
dar cu toate acestea in ele au fost identificate flavonoide, si cu ele, probabil, este strans
legat efectul hemostatic (parti aeriene de troscot, piperul baltii).

Celelalte proprietati urmeaza si le studiem la concret.

Plante si produse vegetale
cu continut de flavonoide

Albastrele - Centaurea cyanus L.
fam. Asteraceae
Etimologie

Denumirea genului isi trage originea de la grecescul kentauros (sing.), kentaureios
(pl.), fiinte care, in mitologia greaca, erau niste monstri, jumatate oameni, jumatate cai;
dintre acestea Chiron era prietenul nepretuit al oamenilor i l-a initiat pe Asclepios in
tainele lecuirii oamenilor; cyanus (lat.) = albastru, se refera la culoarea florilor. Se sustine
ca Hipocrates ar fi descoperit proprietatile medicinale ale plantei. Etimologia denumirii
populare datd acestei plante de unele natiuni este de “una suta de galbeni” derivata din
“centum aurei”,

Descriere

Planta erbacee, anuald. Radacina fusiforma cu numeroase ramificatii. Tulpina erecta,
muchiata, inalta pana la 100 cm, simpla sau putin ramificata in partea superioara. Frunze
alterne, liniare, $i adanc crestate, lungi pand la 9 cm. Din cauza perilor cu care este
acoperitd, intreaga plantd are un aspect matasos, de culoare verde-alburie. Flori
pentamere grupate in calatidii globuloase, situate terminal. Florile de pe disc sunt violacee
au corola regulat tubuloasa, iar cele marginale albastre, au corola asimetrica in forma
de palnie cu cinci lobi. Fructe, achene cu papus.

Rdspandire
Planta fiind originara din Sicilia, Tesalia (Grecia) in prezent este raspandita in toate
tdrile cultivatoare de cereale. O gdsim prin locuri uscate, pietroase, pe marginea
drumurilor si mai ales pe langa lanurile de grau si secara.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc florile ligulate, de culoare albastrd - Centaureae
cyani flores. Florile se aduna numai pe timp uscat, dupa ce roua s-a ridicat $i in momentul
cand ele sunt complet deschise. Separarea florilor centrale, culese eventual din greseal,
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se face fnainte de uscare, deoarece din produsul uscat ele se inlitura foarte greu. in
cazul uscarii cu ajutorul céldurii artificiale, temperatura nu trebuie sa depaseasca 35°C.
O temperaturd mai ridicata brunifica produsul.

Compozitia chimicd
In florile marginale se contin antociane si cumarine. Din antociane pentru albastrele
sunt caracteristice heterozida cianina (cianidol-3,5-diglucozida) si pelargonidina.

OH

HO 0.

X OH

/ O— glucoza

O — glucoza
Cianina

Au fost identificate si alte flavonoide - derivatii apigeninei, luteolinei, cuercetinei,

kamferolului etc.
Cumarinele sunt reprezentate prin cicorina (7-8-glucozidesculeting).

HO

glucoza—OQ (@] 0]

Cicorina

Florile mai contin heterozida centaurina, tanin, mucilagii, saruri de K, Mg etc.

fntrebuin;dri
Sub forma de infuzie se administreaza in tratamentul bolilor renale, iar extern sub
forma de cataplasme si spalaturi in diferite boli de ochi. Intrd in compozitia speciilor

medicinale diuretice.
Substantele amare care se contin in plantd imbunétatesc digestia.
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138. Centaurea cyanus L.
Albastrele
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Paducel — Crataegus monogyna Jacq.
Crataegus laevigata (Poir.) Dc

(syn. Crataegus oxyacantha L.)
- fam. Rosaceae
Etimologie 4 :

Crataegus este forma latinizatd a grecescului krataigos folosit de Theophrastos, cuvant
care, la randul lui, deriva din grecescul kratys =puternic (aluzie la tiria lemnului acestor
plante) si sufixul aig, frecvent folosit in nomenclatura botanici greaci; monogyna din
grecescul monos = singur, unic si gyne = organ femeiesc = o singurd samanta; oxyacantha
deriva din elementele grecesti oxys = ascutit si akantha = spin.

Descriere

% e

inalta pana la 8-10 m. Scoarta cu ritidom timpuriu, solzos, brun-cenusiu. Lemn albicios-
rosiatic, tare, greu, noduros, rezistent la frecare. Lujerii brun-verzui, glabri, lucitori, cu
spini. Frunze rombic-ovate, cu 3-7 perechi de lobi serati pe margine, pe fata superioara
glabre, pe cea inferioard cu smocuri de peri la subsuoara nervurilor; dispozitie alterna.
Florile sunt constituite pe tipul 5, poseddnd 5 sepale verzi, 5 petale albe, 15-20 stamine
cu antere de culoare neagra la specia monogyna si de culoare rosie la oxyacantha.
Fructele sunt globuloase, usor ovale de culoare rosie, prezentand in partea superioara
resturile caliciului. In interior contin o singur samanta (Crataegus monogyna) sau 2-3
seminte (Crataegus oxyacantha).

Raspandire
Paducelul este raspandit in Europa, Africa de Nord, vestul Asiei.
Creste prin paduri si tufarisuri, izolat prin poenile din regiunea de cAmpie pana la
regiunea muntoasa. Des se cultiva in parcuri.

Organul utilizat, recoltare

Ca produse vegetale se folosesc florile de paducel - Crataegi flores si fructele de
paducel - Crataegi fructus. Florile se recolteazi in momentul cand incep sa se deschida,
pe timp uscat. Ele se rup fara codita, direct de pe ramurile arbustilor. Florile se strdng in
cosuri si niciodata in saci sau saculete atarnate de gatul culegatorului, cum gresit se
procedeaza uneori, deoarece datorita lipsei de aer si presarii ele se incing si se brunifica.

Fructele se culeg toamna in momentul cdnd ele se inrogesc, fara coditd, direct de pe arbust.

Florile trebuie uscate cat mai repede, in straturi subtiri, la o temperaturd de 35°C. Fructele
se usuca 1n straturi subtiri la soare sau in uscétorii artificiale la o temperatura de cel mult 70°C.

Compozitia chimicd
Flavonozida principala din ambele produse vegetale este hiperozida 3-galactozida
cvercetolului, alaturi de care se giisesc vitexina (8-glucozida apigeninei), rutozida, diferiti

534



139. Crataegus monogyna Jacq.
Paducel
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derivati ai flavanului. Alti compusi polifenolici identificati in flori sunt acizii clorogenic si cafeic.

Un alt grup de principii active tot atit de importante terapeutic sunt acizii triterpenici
din seria pentaciclicd. Au fost izolati §i caracterizati acizii ursolic si oleanolic-
monohidroxizici; acidul crategolic si izomerul sdu acidul neotegolic, ambii dihidroxiazici.

Au mai fost identificate acetilcolina, colina, carotenoide, ulei volatil etc.

Intrebuintiri

Preparatele din flori si fructe de paducel au activitate cardiovasculara. A fost pusa in
evidenta actiunea simpaticolitica, hipotensiva, vasodilatatoare si sedativa asupra sistemului
nervos central. Se recomanda in degenerari ale cordului si scleroza coronariand la
persoane in varstd, pentru tratamentul unui cord hipertonic, in insuficientd a miocardului
dup boli infectioase si aritmii cardiace. In tratamentul sclerozei coronariene si
angorpectoris se recomanda cura cu preparate de paducel, dat fiind aproape completa
sa lipsa de toxicitate.

Se foloseste infuzia, tinctura din flori, extractul fluid din fructe, siropul. Extractul
uscat face parte din compozitia preparatelor Extraveral comprimate, Nervocalm solutie,
Pasinal sirop. Extractul fluid intra in componenta preparatului Cardiovalena, Novo-passit,
Eficardin, Biovital, iar produsele vegetale in compozitia diferitor specii medicinale calmante.

Se produc brichete din flori de paducel.

Salcam galben (salcam japonez) —Sophora japonica L.
fam. Fabaceae
Etimologie
Denumirea genului provine de la cuvantul arab sofera (denumirea plantei cu flori
galbene Cassia sophora) format de la arabul asfar = galben. Florile acestei plante sunt
galbene, fructele se folosesc pentru obtinerea vopselei galbene cu care se vopsesc
tesuturile de mitasa; japonica - originard din Japonia.

Descriere

S. japonica este un arbore Inalt pana la 20 m, cu scoarta neteda, de culoare
verde-inchis, cu ramuri lipsite de spini. Frunzele sunt aseméanitoare celor de salcam
alb, insa cu foliolele ceva mai mici. Florile sunt de culoare alb-galbuie sau alb-verzuie,
mai ales cand sunt in faza de boboci. Ele sunt grupate in inflorescente piramidale,
ramificate, lungi de 15-35 cm, asezate la varful ramurilor si indreptate in sus, spre
deosebire de florile de salcim alb care sunt aplecate in jos. Sunt placut mirositoare.
Floarea are forma de fluture casi cea de salcdm alb (papilonacee). Fiecare floare este
formata dintr-un caliciu cu 5 dinti, S petale care inconjoara 10 stamine libere. Ovarul
este superior. Fructele sunt nigte pastdi cdrnoase, prezentand strangulatii (gatuiri) intre
seminte, spre deosebire de salcimul alb care are pastaile uscate.
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140. Sophora japonica L.
Salcim galben
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Raspandire
Patria arborelui este Japonia, China, Coreea. La noi se cultiva numai in scopuri
ornamentale prin parcuri, gradini, uneori in plantatii i perdele forestiere.

Organul utilizat, recoltare

Ca produse vegetale se folosesc bobocii florali de salcdm galben- Sophorae
Jjaponicae alabastra si fructele de salcAm galben - Sophorae japonicae fructus.
Bobocii florali se recolteaza in momentul formarii lor, atunci cand caliciul si corola
sunt bine distinse. In aceasta perioada primele flori incep si se deschida. Nu este permisi
culegerea si transportarea bobocilor florali in saci.
Fructele se recolteaza imature. Uscarea se infaptuieste la aer liber sau in uscatorii
la o temperatura de 40°C.

Compozitia chimica
Atat bobocii florali cat si fructele ca principiu activ de baza contin rutozida (3-

rutinozida cvercetolului) in proportie de 12-20%. in fructe se mai contine 3-soforozida
kemferolului. Aumai fost identificate pectine, mucilagii, glucide, betulinol etc.
Intrebuintiri

Rutozida este folosita in tratamentul unor afectiuni ale rezistentei si permeabilitatii
capilarelor, in cazuri de fragilitate capilard, accidente circulatorii, hipertensiune arteriala,
hemoragii cu diferite cauze. Intrd in compozitia unor specii medicinale cu actiune in
tulburari cardiovasculare, sub denumirea de Sophorae japonicae gemmae.

Preparate ale industriei sunt Rutozida, comprimate si solutie injectabild, Tarosin
(syn.Ascorutin), comprimate de rutozid si acid ascorbic, Stelofilin, comprimate de rutozid
si teofilina. Tinctura din fructe se foloseste ca remediu bactericid la tratarea plagilor
purulente, stimuleaza regenerarea tesuturilor. Un produs de semisinteza, cu actiune
vasotonicd, antihipertensiva si de protejare a permeabilitatii capilare, este Rutin-S,
preparat original realizat la Facultatea de Farmacie din [asi.

Hrisca — Fagopyrum saggitatum Gilib.
(syn. Fagopyrum esculentum Mnch.)
fam. Polygonaceae
Etimologie
Numele genului Fagopyrum este format de la cuvantul latin fagus (fag, copac de fag)
s1 de la grecescul pyros = grau. Fructele de hrisca dupa caracterele macroscopice
amintesc nucule triedrice de fag si care se macina in faina ca si graul.
Descriere
Planta erbacee, anuala. Radacina pivotanta, fusiforma, lunga de 20-40 c¢cm, cu
numeroase ramificatii fibroase, raspandite in stratul arabil. Perisori absorbanti lungi de
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141. Fagopyrum tataricum L. Gaertn.
Hriscd
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3-5 mm, cu mare putere de solubilizare i absorbtie. Tulpina erectd, ramificata, suculentd,
goala, glabra, inalta de 30-60 (130) cm, la maturitate rosiatica. Frunze cordat-sagitate,
glabre, petiolate, cele superioare sesile. Limb lung de 2-5 cm, cu nervuri usor-paroase.
Stipele mici, verzi. Flori rosietice sau albe, dispuse intr-un racem spiciform. Numarul
lor in inflorescenta este in medie de 500, la unele exemplare ajunge la 3000. Miros
pronuntat. Dimorfism sexual (unele flori au stilul mai lung decat staminele, altele mai
scurt). Fructul, nucula cu trei muchii, bruné-castanie sau cenusie- argintie, lucioasa, de
consistenta dura.

Raspandire
Plant originara din Tibet (Asia), raspandita ulterior in Siberia de Vest si India, apoi
in China, in prezent cultivata si in Europa.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de hrisca - Fagopyri sagittati herba,
recoltate prin cosire de la inceputul infloririi pana la aparitia primelor fructe mature.

Compozitia chimica
Produsul contine pana la 5% flavonoli sub forma de rutozida alaturi de care se afla

i 0 mica cantitate de cvercetol liber. Mai contine antocianozide, fagopirind, un derivat
antrachinonic, asemanitor hipericinei, acizi organici.
Intrebuintiri
Partile aeriene de hrisca servesc ca materie prima pentru extractia industriald a

rutozidului, folosit in prepararea solutiilor apoase. Produce fagopirism prin
fotosensibilizare.

Talpa-gastei — Leonurus cardiaca L.
(Leonurus cardiaca L. subsp. villosus Jav.)
Leonurus quinquelobatus Gilib.
fam. Lamiaceae
Etimologie

Leonurus este un nume hibrid format din cuvantul latin leo = leu si cuvantul grecesc
oura=coada, aluzie la aspectul inflorescentelor acestei plante, insa cuvantul leo deriva din
grecescul leon = leu. Dupa Benigni, Capra si Cattorini, denumirea exacti a genului ar
trebui sa fie Leonturus, de la genitivul lui leon, -lentos, adica a leului; quinquelobatus arata
la forma frunzelor; cardiaca (lat.) = inima, aluzie la proprietitile terapeutice ale plantei.

Descriere

Planta erbacee, perena. Rizom lignificat, gros (1-1,5 cm), scurt, din care pornesc
multe radécini brune, subtiri, lungi pana la 30 cm. Tulpind erecta, inaltd pana la 1,5 m,
cu 4 muchii, goald in interior, paroasa pe muchii (uneori acoperita n totalitate cu peri
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drepti - G. quinquelobatus). Frunze opuse, palmat-lobate (aspectul unei labe de gasca),
lungi de 6-12 cm, late de 4-10 cm,cu peri aspri, petiolate. Frunzele mijlocii au 3 crestaturi,
iar cele din varful tulpinei sunt alungite si dintate. Flori roze, dispuse cate 10-20 in
pseudoverticile foarte stranse (dicazii indesuite) la baza frunzelor din partea superioara
a tulpinii; caliciul campanulat, usor bilabiat, cu dinti teposi; corola cu tubul usor curbat,
previzut cu un inel paros, labiul superior cu peri albi; androceu cu antere brunii; gineceu
custil filiform. Fructe, nucule ovoidale, pubescente la varf.

Raspdndire
Planta este raspandita in Europa, Asia. Creste pe marginea drumurilor si cdilor

ferate, marginea padurilor, locuri poienite, pe 1anga garduri, pe terenuri necultivate,
printre daramaturi etc.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de talpa gastei - Leonuri herba.
Recoltarea se face pe timp frumos, dupa ce s-a ridicat roua, la inceputul si in timpul
infloririi. Mai tarziul, in perioada fructificatiei, sepalele devin spinoase. Se taie cu ajutorul
foarfecelor doar varful inflorit, de cca 20-25 cm lungime.

Plantele recoltate se intind pe rame, In straturi subtiri, i se usucd la umbra sau artificial.

Uneori planta se confunda la recoltare cu specia Chaiturus marrubiastrum (L.) Rcheb.
(syn. Leonurus marrubiastrum L.) numita popular coada-matei sau talpa- lupului, care
se deosebeste prin aceea, ca frunzele inferioare sunt oval-lanceolate si dintate fara a fi
divizate in 5 lobi; corola nu prezintd un inel paros la interior.

Compozitia chimicd
Principiile activ biologice principale sunt heterozidele flavonoidice, printre care
rutinozida, cvercitrina, cvincvelozida (apigenina+glucozi+acid fumaric), hiperozida etc.
Au mai fost identificate substante tanante (cca 2%) si amare, ulei volatil, vitamina C,
caroten, alcaloizii leonurina si stahidrina.
Intrebuintiri
Planta produce relaxarea musculaturii netede a vaselor care alimenteaza cordul ca si
a cordului insust, fiind deci indicata in tulburdri vegetative functionale ale cordului. Se
pare cd actioneaza in mod analog cu odoleanul dar cu un efect depresiv de 3-4 ori mai
mare ca al acestuia. Leonurina are un efect uterotonic, fapt ce justifica folosirea plantei
in obstretica si in tromboza ginecologica.
Sub forma de infuzie, tincturd, extract fluid, picaturi de talpa-gistei cu lacramioara este
utilizata in tratamentul nevrozelor cardiovasculare si la stadiile temporare ale hipertoniei.
Extractul fluid face parte din preparatele Biovital, Gerovital Dr. Theiss.
Asociata cu frunzele de melisa si lacramioara se foloseste drept cardiosedativ, mai
ales in nevroza cardiaca si in tulburéri cardiace vegetativ-functionale.
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Piperul baltii — Polygonum hydropiper L.
fam. Polygonaceae
Etimologie
Denumirea genului reprezinta forma latinizata a grecescului polygonos, polygonon folosit
de Dioscorides in sens de roditor, cu multe seminte si a rezultat din poly =mult si gone =
samanta. Dupa Wittstein ar deriva din poly =mult si gony = genunchi, articulatie sau nod
al tulpinei, deoarece plantele au articulatii numeroase cu noduri evidente; hidropiperis
provine de la grecescul hydor = apa si peperi = ardei, aluzie la locurile de crestere a
plantei (locuri umede) si aceea ca toate partile plantei in stare proaspata au gust arzator.
Descriere
Planta erbacee, anuald. Tulpina glabra, rosietica, erecta sau ascendenta, inalta de 25-60
cm, adesea cu radacini adventive la nodurile bazale. Frunze alterne, lanceolate, glabre, ascutite
sau obovate, la baza ingust cuneiforme, lungi de 3-8 cm, late de 1-2 cm. Tecile (stipule
concrescute in tuburi) sunt peliculare, rosietice, cilindrice, pe suprafata glabre, pe margine
uneori cu perisori subtiri. Infloriscentele spiciforme, constituite dintr-un perigon 4 (-5) laciniat,
cu 6 (-8) stamine, ovar superior cu 2-3 stiluri. Fructul este o achena neagra sau cafenie
intunecata, lunga de circa 3 mm, ascutita la varf, insotita de perigonul persistent.
Raspandire
Planta este raspandita in toatd partea europeand si creste prin locuri umede (malurile
raurilor, lacurilor, mlastinilor).
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene ale piperului baltii - Folygoni
hydropiperis herka, recoltate in timpul infloririi.
Planta se taie la indltimea de 4 - 5 cm deasupra solului si imediat se transporta la
locurile de uscare.
Uscarea se face in strat subtire in locuri ferite de razele solare directe sau in uscatorii
la temperatura de 40-50°C.

Compozitia chimicd
Principiile active de baza sunt flavonoidele hiperozida, rutinozida, cvercitrinozida, kampferolul
si flavonolii metoxilati: izoramnetina §i ramnazina sub forma de esteri cu KHSO, (persicarine).
OCH

HO
OH

080 K

 OH

Persicarini
(ramnozini — 3 — sulfat)
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Se mai contin vitaminele C si K; substante tanante si pectinice; mucilagii, acizii organici:

acetic, oxalic, galic; ulei volatil etc.
Intrebuintiri

Este utilizat ca hipotensiv si hemostatic, datorita flavonilor si vitaminei K. Extractul
fluid 1l poate inlocui pe cel de hidrastis, in hemoptizii, hemoragii gastrice, vezicale,
hemoroidale. Este folosit, in mod analog, ca hemostatic in ginecologie, pentru tratamentul
meno- §i metroragiilor, sau dupa raclarea uterului.

Extractul fluid intrd in componenta supozitoarelor antihemoroidale Anestezol.

Iarba rosie — Polygonum persicaria L.
fam. Polygonaceae
Etimologie
Denumirea genului vezi Polygonum hydropiper; persicaria este formata de la latinescul
persica = persic, aluzie la identitatea formei frunzelor de la acest arbore.

Descriere

Planta erbacee, anuala. Tulpina erectd, glabra, ramificatd, inalta pana la 60 cm, cu
noduri bazale pronuntate si ochree tubuloasa previdzuta cu peri. Frunzele alterne, lan-
ceolate sau oblong-lanceolate, lung-acuminate, glabre, des cu pete brune-rosietice,
scurt petiolate sau sesile. Tecile dens imbraca tulpina, cu perisori alipiti de suprafata.
Flori albe sau rosietice, neglanduloase, grupate in spice axilare si spice terminale. Fructul,
achena turtita sau trunchiatd, neagra, stralucitoare.

Raspandire '
Raspandita pe intreg globul. Creste prin locuri mldstinoase, pe marginea raurilor,
paraielor, lacurilor, din zona dealurilor pand in cea subalpina.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc pirtile aeriene de iarba rosie - Folygoni persicarie
herba, recoltate n faza infloririi. Se taie partile plantei inflorite cu lungimea pana la 40
cm, inlaturand tulpinile lignificate de la baza.

Se usuca la umbra 1n strat subtire in incdperi bine aerisite. Produsul se obtine mai
calitativ la uscare cu cdldura artificiala la 40 — 50°C.

Compozitia chimicd
Partile aeriene contin flavonoidele: hiperozida, avicularina, cvercitina, izocvercitina,

rutinozida, kempferolul; vitaminele C si K, substante tanante si pectinice, poliholozide,
acizi organici, ulei volatil etc.

Intrebuintiri
Infuzia din parti aeriene de iarba rosie se foloseste ca remediu hemostatic 1a hemoragii
uterine si hemoroidale si ca purgativ la constipatii atonice si spastice.
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Troscot — Polygonum aviculare L.
fam. Polygonaceae
Etimologie
Denumirea genului vezi Polygonum hydropiper; aviculare, diminutivul latinescului
avis = pasdre, deoarece semintele plantei sunt folosite de pasarile domestice ca hrana.

Descriere

Planta erbacee, anuala. Radacind pivotanta, fusiforma. Tulpina taratoare, rar
ascendenta sau erectd, ramificata, glabra, cu noduri umflate st mansoane membranoase
albicioase (ochree) la baza frunzelor. Frunze alterne, eliptice sau lanceolate, plane, scurt
petiolate pana la sesile. Flori axilare verzui sau rosietice, scurt-pedunculate, grupate
céte 3-5 la subsuoara frunzelor, avand un periant simplu, petaloid, cu 5 piese dispuse
intr-un singur verticil, iar androceul din 8 stamine, un ovar superior terminat cu 3 stiluri.
Fructul este 0 achena insotitd de perigonul persistent de culoare brun-negricioasa cu o
lungime de 2-3 mm. '

Rdspandire
Planta este raspandita pe intregul glob, cu exceptia regiunii tropicale. Intalnita pe
langa agezarile omenesti, pe terenuri virane, marginea drumurilor, adeseori printre pietrele
de pavaj, pe malurile raurilor, de la cdmpie pana in etajul subalpin.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de troscot - Folvgoni avicularis
herba, recoltate In timpul infloririi. Se inldturd partea de jos a tulpinii, care este lignificata
si lipsitd de frunze. In locurile grase, cu umiditate suficienta, troscotul are o tulpina
ridicatd pana la 15-20 cm; in acest caz recoltarea se face prin cosire.

Compozitia chimicad

Partile aeriene de troscot contin flavonozidele avicularozida, cvercitrozida

OH

H CQ
OH

(O — arabinoza

OH O

Avicularozida
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Se mai contin vitaminele C si K, caroten, substante tanante, compusi ai acidului
silicic, mucilagii, derivati antrachinonici, urme de ulei volatil, saruri minerale etc.
Intrebuintiri
Infuzia din parti acriene se foloseste ca hemostatic uterin, antiinflamator si la inlaturarea
calculilor din rinichi §i vezica urinara. Pértile aeriene de troscot intrd in compozitia speciei
gastrice. Datoritd continutului mare in siliciu se utilizeaza si ca adjuvant in tratamentul
tuberculozei pulmonare.

Aronie —Aronia melanocarpa (Michx.) Elliot.
fam. Rosaceae
Etimologie
Numele genului, probabil, provine de la grecescul aros - ajutor, folos, aluzie la

intrebuintarea lor, altii socot cd cuvintul grecesc aronia - denumirea fructului aseménator
cu mosmolul; melanocarpa este format de la cuvintele grecesti melas, malanos =negru
si karpos = fruct si caracterizeaza culoarea fructului.

Descriere

Aronia melanocarpa este un arbust multianual cu numeroase ramuri - dela 10-15 la
cei tineri, pana la 50-60 la cei varstnici.

Sistemul radicular al plantei este puternic ramificat i bine dezvoltat. Frunze simple
de forma eliptica sau invers-ovate, petiolate, cu marginea dintat, primévara verzi-
intunecate, iar la inceputul caderii lor devin rosii-purpurii. Florile cu corole albe grupate
in inflorescente corimbiforme. Fructele sunt drupe negre cu depunere find albastruie,
suculente. Seminte numeroase, mici, cafenii inchise.

Rdspandire
Planta este originard din America de Nord. in Europa a fost introdusa in cultura la
sfarsitul secolului XIX, mai intdi ca decorativa, apoi si medicinala.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc fructele proaspete - Aroniae fructus recens, recoltate
la maturitate. Fructele proaspete se pastreaza in loc rece (nu mai mult de 5°C) si ferit de
razele directe ale luminii. Termenul de péstrare pana la 2 luni.

Compozitia chimicd
In fructele proaspete se contin heterozide flavonoidice: hesperidina, rutozida etc.

Sunt prezente catechinele §i substantele tanante, vitaminele C, E, PP, acizi organici,
microelemente, carotenoide, zaharuri etc.

Intrebuintari
Fructele proaspete se folosesc in profilaxia insuficientii P-vitaminice si ca hipotensive.
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Din fructele proaspete se obtine suc prin metoda de presare (randamentul 60%) cu
continutul vitaminei P cca 0,5%. Dupa structura chimica i intrebuintari este identic
fructelor proaspete.

Fructele se mai intrebuinteaza si ca colorant alimentar, la pregatirea dulcetei, geleurilor.

Gura-lupului — Scutellaria baicalensis Georgi.

fam. Lamiaceae
Etimologie
Denumirea genului este genetic legata de latinescul “scutum” - scut si arata la forma
anexei partii superioare a caliciului; baicalensis caracterizeaza locurile de raspandire a
plantei - Transbaicalia.
Descriere
La plantele mature radacinile sunt longitudinal sucite, brune-inchise, in fractura galbene
ca lamaiul. Tulpini numeroase, patrunghiulare, simple sau ramificate la baza, inalte de
15-35cm. Frunze opuse, sesile, ingust-lanceolate sau lanceolat-ovate, cu marginea
intreaga, glabre. Florile sunt grupate in inflorescentd racemiforma unilaterald si sunt
agezate in subsuoara frunzelor mici superioare. Fructele - nucule mici, negre, plate,
rotunde cu ghimpi pe toata suprafata.
Rdspandire
Planta este raspandita la Rasaritul Depdrtat, Transbaicalia.
Creste pe povarnisurile colinelor, in raioanele de stepa etc.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc radacinile de gura-lupului - Scutellariae baicalensis

radices, recoltate toamna dupa maturizarea fructelor. Radacinile sapate se spala in apa
rece si se usuca.

Compozitia chimicd
Principiile active de baza sunt flavonozidele scutelarozida, care 1a hidroliza formeaza
agliconul scutelarinolul + acidul glucuronic si baicalinozida (baicalinol + acidul glucu-
ronic).
HO 0

HO

OH (9]

Scutelarinol — R = OH
Baicalinol — R=H
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Intrebuintiri

Tinctura din radacini de gura lupului se foloseste ca hipotensiv la hipertonie de gradul
LII si ca sedativ la nevroze cardiovasculare.

Siminoc (imorteld) — Helichrysum arenarium DC.
fam. Asteraceae
Etimologie
Numele genului provine de la grecescul helios = soare si chrysos =aur, deoarece foliolele
pufoase ale invelisului sunt de culoare aurie; arenarium = nisipos, arata la locurile de crestere.
Descriere
Planti erbacee, perend. Radéacind pivotantd, cilindrica, lemnoasa, la exemplarele
batrane multicapitata, de culoare bruna inchisa. Tulpina erectd, neramificata, acoperita
cu peri mici, surii, des-foliata, inalta pana la 30 (50) cm. Frunze alterne cu marginea
intreaga, cele inferioare lanceolate petiolate, mijlocii si superioare - sesile, liniar-lan-
ceolate sau alungite, pe ambele fete acoperite cu peri mici, surii.
Flori galbene, grupate in calatidii globuloase, iar acestea adunate in panicul
corimbiform. Fructele - achene mici alungite cu patru muchii.

Raspandire
Planta este raspandita in Europa continentald, creste in regiunea de cdmpie, prin
locuri inierbate si nisipoase.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc florile de imortela - Helichrysi arenarii floves, recoltate
la inceputul infloririi plantei, cand panerasele inca nu s-au deschis cu totul, dar sunt bine
dezvoltate. Fiind recoltat, prea devreme produsul o s contind panerage mici, iar la
intarzierea colectarii florile o sa se desfaca repede si in produs o sd avem receptacule goi.

Compozitia chimicd
Florile de siminoc contin flavonozidele helihrizind A si B, prima, este o heterozida a
naringenolului, iar cea de-a doua identica cu salipurpozida.
HO O
' OH

OH (0]
Naringenol
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glucoza—O 0
Salipurpozida

Cantitativ mai bine reprezentata este izosalipurpozida, heterozida unei calcone, care
conferd si culoarea aurie a florilor. Mai contin heterozide ale apigenolului, cvercetolului,
kamferolului etc. Au fost deasemenea identificate vitamina C, caroten, substante tanante
si amare, vitamina K, microelemente.

Intrebuintdiri

Utilizat in tratamentul colicistitelor, hepatitelor, colangitelor, si ca colicistochinetic,
produsul vegetal reduce greata, senzatia de durere din regiunea ficatului, meteorismul,
varsaturile, reduce dimensiunile ficatului marit patologic.

Se foloseste decoctul, extractul uscat sub forma de granulat sau comprimate din

totalul flavonozidelor, preparat denumit Flamina.
Florile de siminoc intrd in compozitia speciilor colagoge.

Osul iepurelui — Ononis spinosa L.

fam. Fabaceae
Etimologie
Denumirea genului apare la Plinius atat ca ononis, cét si ca anonis §i deriva din
grecescul ononis, denumita de Dioscorides si onosma si onosna. Numele de ononis a
rezultat din combinarea cuvintelor grecesti onos =magar si oninemi =a fi util, cu aluzie
ca acestor animale le place sa manance planta; spinosa, femininul de la adjectivul spinosus,
-a, -um = acoperit cu spini, spinos.

Descriere

Specie subarbusta, perend. Rizom continuat cu o radacina flexibila, cenusie, lunga
de 25-30(40) cm, groasa pana la 1 cm. Tulpina lemnificata la baza, ramificata, paroasa,
unul este terminal, iar 2-3 sunt laterali. Frunze superioare simple, cele inferioare trifoli-
ate, cu stipelele inconjurand tulpina (amplexicaule), cu foliole ovale, dintate pe margine,
glandulos-paroase. Flori papilonate, roz cu dungi mai inchise, dispuse la subsuoara
unor bractei spre varful tulpinii. Fruct, pastaie paroasa, mica, cu 1-2 seminte.
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Raspandire
Planta este raspanditd in regiunea mediteraneand a Europei, Asia Mica. Creste prin
fanete si pasuni uscate, prin locuri nisipoase, maracinisuri $i de-a lungul apelor.
in zona de stepa cu paduri a partii europene, in Caucaz, Crimea se intilneste spontan
alta specie Ononis arvensis L., introdusa de asemenea in cultura. Aceasta plantd se
deosebeste prin flori mari, roze, grupate in inflorescente spiciforme, asezate cate doua
pe pedunculi scurti in subsuoara frunzelor.

Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc radacinile de osul iepurelui - Ononidis spinosae
radices, recoltate toamna tarziul sau primédvara devreme. Pentru a asigura inmultirea
plantei se taie partea cioturoasa care constituie coletul si se ingroapa in acelasi loc.
Rédacinile scoase se scuturd de pamant, se spald intr-un curent puternic de apa si dupa
o prelucrare primara se usuca.
Compozitia chimicd
Principiile active de baza sunt heterozidele izoflavonice: ononina, care la hidroliza
formeaza agliconul formononetolul si glucoza; onospina alcatuita din agliconul onogenina

s1 glucoza. HO 0
‘ OCH
O
Formononetol
HO O
0]
‘ )
O cHO
Onogenina

Se mai contin triterpendiolul onocerina, acid citric, substante tanante, ulei gras si
volatil.

Intrebuintiri
Decoctul si tinctura din radacini se folosesc in hemoroizi ca hemostatic si remedii ce
normalizeaza scaunul (la constipatii cronice). Radacina se mai intrebuinteaza ca remediu
diuretic, favorizeaza expulzarea calculilor renali si inlesneste elimenarea clorurilor.
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