Substante tanante

Definitie

La sfarsitul secolului X VIII au fost efectuate investigatii in obtinerea principiilor ac-
tive din solutiile apoase, obtinute dupa extragerea din scoarta si lemnul unor plante de
diferite specii, ce posedau proprietiti de tdbacire. Extractia acestor substante se baza
pe legarea lor cu proteinele pielii, de aceea ele au fost numite substante tanante extrac-
tive, care apoi au cedat locul denumirii mai simple - substante tanante.

Toate substantele tanante cunoscute pana in prezent sunt fenoli poliatomici cu diferita
greutate molecular. Principalele grupe functionale sunt hidroxilii fenolici.

Proprietatea principald a acestor substante - capacitatea de a tibaci pielea - §i pana
in prezent este unul din criteriile de a clasifica compusii organici necunoscuti in grupul
substantelor tanante vegetale. In ultimii ani, insa, au fost izolati numerosi compusi
polifenolici cu greutate moleculara mica, care nu poseda proprietati de tdbacire, dar
sunt predecesorii biogenetici ai substantelor tanante.

Pentru concretizarea notiunii de “substante tanante™ au fost propuse un sir de definitii.
Reusita definitie a formulat Deker (Berlin, 1913), care a numit substantele tanante ca
“compusi ai fenolilor poliatomici cu gust astringent, care tibacesc pielea si precipitd
proteinele si alcaloizii din solutii diluate”.

Aceastd definitie include aproape toate proprietitile lor principale, dar nu
caracterizeaza substantele tanante ca compusi cu 0 anumita structura chimica.

Alta definitie a substantelor tanante de care ne folosim este: “Substante tanante se
numeste grupul de substante compuse, care consta din polifenoli, taninuri si flobafene,
genetic legate intre ele indiferent daca poseda ele proprietiti de tabacire sau nu”.

Substantele tanante prezinti compusi neazotati, neotravitori si filogenetic se raporta
la compusii cunoscuti inca din antichitate (in piramidele din Egipt si acum se descopera
desene de plante purtitoare de taninuri).

Clasificare

Din primele studii prealabile, privind substantele tanante, a devenit clar c este vorba
despre un grup intreg de substante si cé fiecare solutie de tibécire contine cativa compusi.
De aceea si s-a ivit problema clasificarii substantelor tanante.

Una din primele clasificéri a formulat-o Bercelius. El a impértit substantele tanante
in doua grupuri ludnd la bazi reactiile de culoare cu sarurile de fier (verde sau albastra).
Dar nu cu mult mai tarziul Nichel a dovedit, ca aceste reactii sunt putin specifice deoarece
ele sunt specifice i pentru fenolii simpli.

Prokter in 1894 a alcatuit tabela reactiilor de identificare pentru solutiile apoase ale
substantelor tanante, iar Andreas - tabela analogicd pentru solutiile alcoolice.

Pe baza acestor reactii, si in special pe baza naturii produselor de descompunere
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ale substantelor tanante la temperatura de 180 —200°C grade Prokter si Steinkauz
au clasificat substantele tanante in doua grupuri de baza:

- pirogalolice (la descompunere dau pirogalolul);

- pirocatechinice (formeaza pirocatechina)

Studiul de mai departe a adeverit aga impartire. Mai tarziu K. Freundenberg (1920,
Berlin) bazindu-se pe cercetarile proprii in studierea caracterului chimic al substantelor
tanante a concretizat clasificarea propusa de Prokter si a recomandat ca in prima grupa
sa fie incluse substantele tanante hidrolizabile, iar in a doua - substante tanante conden-
sate sau nehidrolizabile.

Aceasta clasificare ulterior a fost acceptata de toti autorii, care activau in acest domeniu.

1. Substantele tanante hidrolizabile prezintd esteri ai zaharidelor cu acizii
fenolcarbonici, schematic prezentandu-i astfel:

OH

|

HC—0—C OH

| |

O
OH

La actiunea agentilor de hidroliza, in special a acizilor si fermentilor, deasemenea si
bazelor, ele se descompun in pértile componente initiale (de aici s denumirea).

Substantele tanante hidrolizabile se impart in 3 subgrupuri:

a) galotaninuri;

b) elagotaninuri;

c¢) depside.

a) Galotaninuri - esteri ai glucozei cu acizii: galic, digalic, luteolic. Se Intilnesc esteri
mono-, bi-, tri-, tetra- i pentagalici.

Reprezentant al esterilor monogalici este 5 - D - glucogalina, obtinuta pentru prima
data din radacind de revent, eucalipt etc.

OH
CH,OH
0
H /H O—ﬁ OH
0
HO\H HO OH
OH H

B— D — glucogalina
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Ca diester se poate numi hamamelitanina din scoartd de Hamamelis virginiana L., in
care dupd Smidt, partea glucidica este reprezentati de @ — hidroximetil - D - riboza,
asa numita hamameloza

HO J

H CHOH

|

HO ﬁv—o——f-—C——OH 0
!

0o H HC—OH

HO ] OH

e

HC—O0—C OH

|

0]

OH
Hamamelitanina
Esterul trigalic al glucozei a fost obtinut din extractia fructelor de Terminalia chebula
L., tetragaloilglucoza si pentagaloilglucoza - din Rhus coriaria L. etc.
b) Elagotaninuri sunt heterozide ale acidului elagic (tanozide).
Acidul elagic se formeaza prin lactonizarea acidului hexa - hidroxidifenic la
descompunerea hidrolitica a substantelor tanante de structura elagica.

COOH
COOH HO
- 2H
OI—I
oH HOOC
. : Acid hexa — hidroxidifenic
Acid galic
0
= 2H 0
I
Acidul elagic o
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Laincalzire trecerea acidului hexa-hidroxidifenic se accelereaza.

Primul reprezentant din grupul taninurilor elagice - corilagina, a fost extrasa sub
forma cristalica din produs vegetal tanant divi - divi (din pastdi de Caesalpinia coriaria
Willd). La hidroliza se formeaza cate o molecula de acizi galic si elagic, glucoza.

Acidul chebulic,care se gaseste legat cu zaharidele, prezinta substantd amorfa, optic
activa. El este un acid trihidroxitricarbonic pentru care Smidt cu colaboratorii (1951,
1952) au propus urmétoarea formula:

O
QO
COOH
HO
CH—CH — COOH
HO OH COOH
Acidul chebulic

Fiind legat cu zaharidele acidul chebulic formeaza acizi elagici de trei tipuri, ei au fost
izolati in stare cristalicd si identificati.

In 1948 din Terminalia hebula L. si Caesalpinia coriaria Willd pentru prima dati a
fost izolat inca un acid din acest grup — acidul chebulagic. El poate fi prezentat ca
corilagina la care doud grupuri hidroxile zaharice sunt eterificate cu 2 grupuri carboxilice
ale acidului chebulic.

¢) Depside - combinari rezultate din esterificarea a 2 acizi polifenolici identici sau
diferiti. De exemplu:

OH
OH
COOH
OH
C‘—CH——ﬁ—-O
OH
0
HOOC OH
; o Acid clorogenic
Acld p-digalic (din acid cofeic si chinic)

La formarea lor mai participa acizii protocatechic, orselinic etc.
2. Substante tanante condensate sau nehidrolizabile.
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Acesti compusi la actiunea acizilor minerali nu se descompun, dar formeaza produse de
condensare numite flobafene. Condensarea se petrece de acu la incalzirea in solutii apoase.

Au fost izolati un sir de polihidroxifenoli monomeri, care pot fi numiti polihidroxifenoli
condensati si care sunt predecesorii biogenetici ai substantelor tanante condensate.

Mecanismul formarii substantelor tanante condensate si structura lor chimica pana
in prezent nu este pe deplin stidiata. In ultimul timp multi autori din nou se adreseaz la
lucrarile initiale a ui Fraindenberg, care a elaborat ipoteza structurii catechinice a tuturor
substantelor tanante condensate.

Denumirea catechine pentru prima data a fost propusa de Freundenberg, care a
atras atentie la substanta incolora cristalica, ce se intdlnea in tesuturile vegetale impreuna
cu substantele tanante condensate.

Ca atare, din catechind el a primit in vitro o pulbere amorfd asemanitoare substantelor
tanante condensate, de aceea el a socotit catechina predecesorul substantelor tanante
condensate vegetale.

Prin lucrarile de mai tarziul dedicate structurii catechinelor a fost stabilit ca catehina
are structura flavonului-3 si in prezent la baza tuturor felurilor de polihidroxiflavani se
pune structura flavon - 3.

O

OH

Flavon — 3

Compusii principali din acest grup - catechinele - au fost obtinute din surse naturale;
acestea sunt 2 antipozi optici - (+) —catehina din Uncaria gambir Roxb si (-) - epicatechina
din Acacia catechu Willd.

Pe baza experientelor - model Freundenberg a ajuns la concluzia, ca formarea
substantelor tanante condensate se petrece in rezultatul condensarii de oxidare a
catechinelor.

In ultimul timp din liberul plantei Picea excelsa Link (Lam.) (brad) s-a izolat si
identificat tot predecesor al substantelor tanante condensate cu structura de
hidroxistilbena.

Hidroxistilbenele au fost obtinute din alte plante si prezintd un grup aparte de
predecesori biogenetici ai substantelor tanante condensate.

Biosinteza
Din schema biosintezei compusilor aromatici pe calea acidului sichimic, se constata
ca atit acidul galic (taninuri hidrolizabile), cat si catechina (taninuri condensate) au o
origine comuna. La formarea catechinei participa insa si unitati de acid acetic activat.
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Raspandire, acumulare

Taninurile sunt foarte raspandite in regnul vegetal, indeosebi la dicotilidonate si
gimnosperme. Sunt prezente la alge, muschi si criptogame vasculare.

‘Monocotiledonatele, in general, sunt mai sarace in taninuri.

Dintre familiile care contin specii bogate in tanin mentionam: Amentaceae, Rosaceae,
Geraniaceae, Polygonaceae, Fabaceae, Sapindaceae, Myrtaceae, Ericaceae,
Abietaceae, Ebenaceae, Anacardiaceae, si altele.

Cuun continut mai mic in taninuri sunt speciile din familiile Lamiaceae, Primulaceae,
Ranunculaceae si Chenopodiaceae, iar la plantele din familiile Papaveraceae si
Brassicaceae nu au fost inca semnalate.

Taninurile sunt raspandite in toate organele plantelor, dar mai ales in scoarte, organe
subterane, frunze, fructe necoapte si formatiuni patologice cum sunt galele. Se gasesc
dizolvate in sucul celular, libere sau combinate cu proteinele, alcaloizii, etc. Uneori sunt
fixate de mucilagii sau combinate intim cu anumiti constituenti protoplasmatici.

Componenta calitativa si cantitativa a taninurilor in plante nu este stabila ci se supune
unor schimbdri in procesul cresterii si dezvoltarii lor.

Continutul substantelor tanante in plante depinde de varsta si faza de dezvoltare, de
locul de crestere, de conditiile climaterice si a solului.

Laacumularea substantelor tanante in plante un rol insemnat il are factorul inaltimii.
S-a stabilit cd atunci cand planta creste mai sus de nivelul marii, mai multe substante
tanante conine (otetar, scumpie, craciunita).

[luminarea actioneaza diferit la acumularea substantelor tanante. La unele plante cu
imbunétatirea ilumindrii continutul de substante tanante se mareste, la altele se micsoreaza.
Frunzele de scumpie, crescuta la iluminare buna contin 22,5% tanin, iar la umbra -
20%. Frunzele de otetar la iluminare buna contin 12,3% tanin, iar in umbra - 17%. De
aici rezumam, cd diferite specii de plante pentru acumularea maximald de substante
tanante au optimul sau de iluminare.

Este stabilit, ca plantele, care cresc in raioanele umede contin mai multe taninuri ca
plantele ce cresc in locuri mai uscate. Scumpia care creste in Kaucaz contine in frunze
pana la 25% tanin, iar in Krimeia - pana la 23%.

E de mentionat ca diferite parti ale plantei contin cantitate diferitd de substante tanante.

De exemplu: continutul taninului (%) in diferite organe ale otetarului:

frunze -14,67;

tulpini tinere -3,63;
scoarta tulpinilor -3,67;
fructe imature - 1,33;
fructe mature -0,55;

La acumularea taninurilor o mare insemnatate are faza de dezvoltare a plantei si
varsta. De exemplu, frunzele de otetar in faza lastarilor vegetativi contin 12% tanin, la
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inceputul infloririi - 12,87%, in faza inceputului fructuficarii - 13,36%. [n faza caderii
fructelor - 10,16%.
Continutul taninurilor in ceai (%):

muguri -23,00;
prima frunza -26,15;
a doua frunza -23,20;
a treia frunzi -22.00.

Din datele de mai sus rezultd, ca frunzele mai tinere contin un procent mai mare de
substante tanante.

Continutul substantelor tanante in plante se schimbd chiar in timpul zilei. Dimineata
(orele 7-10) continutul substantelor tanante este maxim, la mijlocul zilei se micsoreaza
pana la minimum, iar inspre seara din nou se mareste acumularea lor.

Toate acestea au 0 importanta practicd pentru organizarea justd a recoltirii plantelor
cu continut de substante tanante.

fntrebuin;a”ri

Actiunea substantelor tanante are la baza proprietatea lor de a precipita substantele
proteice.

Actiunea astringentd se datoreste combinatiilor proteinelor cu taninurile de la nivelul
mucoaselor, ranilor, pielii, prin care se explica oprirea secretiilor mucoaselor, protejarea
ranilor (arsurilor) si uscarea pielii.

Actiunea antiseptica, hemostatica, antidiareica se bazeaza pe aceeasi proprietate de a forma
combinatii cu proteinele din microorganisme, din sange, de lanivelul mucoasei gastro-intestinale.

Taninurile hidrolizabile s-au dovedit a fi mai toxice decét cele nehidrolizabile. Taninurile
catehice actioneaza si ca vitamina P, atribuindu-li-se i proprietati canceristatice.

Intern se utilizeaza in tratamentul diareelor, a unor afectiuni stomacale si intestinale,
ca antidot in otravirile cu alcaloizi, si altele.

Extern sunt folosite in tratamentul arsurilor (pe suprafete mici), stomatitelor, hemoroizilor, etc.

Plante si produse vegetale
cu continut de substante tanante

Gale, gogosi - Gallae

Descriere

Gale de Alep, gale turcesti sau gogosi de ristic. Gallae turcicae.
Sunt excrescente patologice ale frunzelor de Quercus lusitanica Lamk. var. infectiria
Olivier (Fagaceae) specie originara din regiunile estice mediteraniene g1 din Balcani.
Se formeaza printr-un proces de tumefiere a mugurilor foliari tineri in urma intepaturilor
facute de o specie de viespe, Cynips gallae tinctoriae Hartig. Datoritd mecanismelor
de apdrare a plantei, in jurul orificiului in care insecta a depus oul se formeaza noi
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tesuturi, constituindu-se o excrescenta sfericd, in interiorul careia se dezvolta larva.
Dupa 5-6 luni insecta maturd paraseste gala, perforand peretele cu ajutorul mandibulelor.

Obtinerea produsului

Galele se recoltezd manual, inaintea completei dezvoltari a larvei pentru a se obtine

gogosi neperforati. Uscarea se face la soare.
Compozitia chimicd

Galele au un continut mare de tanin hidrolizabil, 50-60% (80), care prin hidroliza
pune in libertate acid galic, acid elagic si glucoza. Din amestecul de esteri dintre glucoza
s1acizii galic i elagic face parte §i pentagaloilglucoza.

Mai contin acid galic si elagic (liberi) in cantitate de 2-4%, substante minerale
1-2% si amidon.

Galele se utilizeaza sub forma de decoct, ca astringent si hemostatic.

Constituie materia prima pentru extragerea acidului tanic - Tanninum - produs oficinal,
reprezentand amestec de esteri ai glucozei cu acidul galic si acidul elagic.

Se utilizeaza intern pentru actiunea astringentd i antiseptica precum si ca antidot in
otraviri cu alcaloizi. Extern este folosit in tratamentul arsurilor, a hemoroizilor etc.

Se mai folosesc:

Gallae chinensis, care se formeaza in rezultatul infectirii ramurilor de Rhus
semialata Murr. de catre paduchele de plantd (Schechtendalia chinensis Pass.)

Aceste gale sunt sursa principald de tanin (50-60%) in unele tari.

Gallae pistaciae - gale de fistic formate pe fistic - Pistacia vera L. de catre
paduchele de planta din genul Slavum.

Planta creste spontan si se cultiva in Asia Mijlocie. Continutul de tanin constitue 30-45%.

Otetar — Rhus coriaria L.
fam. Anacardiaceae.
Etimologie

Denumirea genului prezinta grecescul latinizat rhus, rhoos, prin care grecii numeau
arbustul, scoarta si fructele caruia se foloseau la tabacirea pielii. Etimologia nu este precizata.
Unii arata la grecescul rheein =a curge, datoritd sucului care se scurge din tulpina si ramuri
laincizii; altii cu cuvantul celtic rhodd = rogu, aluzie la culoarea fructelor. Coriaria (coriarius
=de pielarie) este data speciei 1n legatura cu folosirea frunzelor la tabacirea pielii.

Descriere

Otetarul este un arbust inalt de 1-3 m cu frunze mari, alterne, imparipenate din 3-10
perechi de foliole oblong-compuse, acuminate, serate, lungi de 5-12 cm, pubescente in
tinerete, apoi glabre, toamna de culoare rosie-aramie. Flori verzui dispuse la varful
ramurilor in panicule dense, paroase, lungi de 10-20 cm; caliciul din 5 sepale; corola
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din 5 petale imbricate; androceul din 10 stamine; geneceul din ovar superior, cu 3 stile.
Fructe - drupe sferic-riniforme, rosii, des paroase.

Raspandire
Spontan arbustul este rispandit in muntii Crimeei, Caucazului. In culturi se intalneste
prin parcuri, gradini publice.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc frunzele de otetar - Rhus coriariae folia, recoltate
de la inceputul infloririi pand la formarea fructelor. Uscarea la aer liber.

Comporzitia chimicd

Frunzele contin 15-20% substante tanante (inclusiv tanin), care sunt insotite de acid
galic liber si esterii lui metilai; a mai fost identificatd o cantitate insemnati de flavonozide.

fntrebuin;‘dri

Frunzele de otetar se folosesc ca sursd de obtinere a taninului. Taninul se foloseste
caremediu astringent si antiinflamator. Actiunea astringenti este legata de posibilitatea
precipitarii albuminelor cu formarea albuminatilor. Aplicat pe mucoase sau pe suprafata
ranitd taninul partial coaguleaza albuminele mucilagiului sau exudatul ranii si duce la
formarea peliculei, care apara de excitatie terminatiile nervoase sensibile ale tesuturilor.

Micsorarea prin aceasta a sensibilitatii dolore, ingustarea locala a vaselor, limitarea
secretiei duce la micsorarea procesului de inflamare.

Se foloseste taninul in procesele inflamatorii ale céii bucale, faringelui, laringelui sub
forma de clatiri (solutie apoasa sau glicerinatd 1-2%) si badijonare (ungere) (5-10%),
laarsuri, ulcere, fisuri etc. Intern (ca remediu antidiareic) taninul nu se foloseste, deoarece
el in primul rdnd actioneaza cu albuminele mucoasei stomacului; la administrarea interna
duce la pierderea poftei de méancare i dereglarii digestiei.

In legaturi cu aceea, ci taninul cu sarurile alcaloizilor si metalelor grele formeaza
compusi insolubili el se recomanda in otraviri perorale cu aceste substante; se recomanda
de spilat stomacul cu solutie apoasd de tanin 0,5%. Trebuie deasemenea de avut in
vedere, ca taninul cu unii alcaloizi (morfina, cocaina, atropina, nicotina, fizostigmina)
formeaza compusi nestabili, deaceea ei trebuie prin spalare numaidecat inlaturati din stomac.

Produsul interactiunii substantelor tanante din frunze de otetar (si scumpie) cu
albuminele constituie preparatul Tanalbina” (pulvere). Se foloseste ca remediu astrin-
gent labolile acute si cronice ale intestinului (diaree).

Comprimatele Tansal contin tanalbina si fenilsalicilat. Se intrebuinteaza ca remediu
astringent si dezinfectant in bolile inflamatorii ale intestinelor (colite, enterite).

Din frunze gi lastari se obtine vopsea neagra, din scoarta - galbena, din fructe - rosie.
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150. Rhus coriaria L.
Ofetar
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Scumpie — Cotinus coggygria Scop.
fam. Anacardiaceae
~ Etimologie

Cotinus - este 0 denumire latineasca anticd a plantei din care se obtinea un colorant
portocaliu-aprins. Etimologia nu este [amurita.

Numele speciei coggygria este denumirea greceasca denaturati a plantei kokkygea,
1dentica cu scumpia de azi, din care se obtinea vopseaua rosie.

Grecescul kokkygea etimologic este legat cu grecescul kokkinos - rosu-
purpuriu, rosu-inchis.

Descriere

Scumpia este un arbust ramificat care atinge in indltime 5 m, cu scoarta bruna-
cenusie s lemnul galben. Frunze alterne simple eliptice pana la ovate (3-8 cm) petiolate,
cu baza cuneata, la varf rotungite, sau usor-emarginate, pe margini intregi, cu nervuri
puternic proeminente, zdrobite emana miros de morcov. Toamna frunzele devin de
culoare rosie inchisd cu nuanta violeta. Flori mici, verzi-galbui, poligame, mici (0,3 cm),
grupate intr-o paniculd mare; caliciul persistent, cu 5 lacinii; corold din 5 petale; disc
nectarifer intre sepale §i petale; androceu din 5 stamine; gineceu cu ovar superior, 3
stile scurte. Fruct, drupa mica (3-4 mm) uscata, oblic-obovata.

Raspdndire
Spontan este raspandit pe povérnisuri petroase, printre arbusti in Caucaz, Crimeia,
Ucraina. Pe larg se cultiva ca plantd medicinala si decorativa (mai ales in parcuri).
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc frunzele de scumpie - Cotini coggygriae folia,
recoltate de la inceputul infloririi pan la maturizarea completi a frunzelor. Frunzele se usuci
in incaperi bine aerisite; in uscatorii termice, temperatura trebuie sa fie in jurul la 60°C.

Compozitia chimicd

Principiile active de baza sunt substantele tanante 23-25% hidrolizabile (inclusiv
taninul 16-20%), acid galic (3-5%). Studiindu-se localizarea substantelor tanante dupa
reactia cu bicromat de potasiu s-a dovedit prezenta lor partial in celulele care inconjoara
nervurile si in floem. De aceea dezvoltarea puternica a nervuratiei, care se observa in
locurile de crestere cu mult soare, determind mérirea continutului de taninuri. Aumai
fost identificate flavonozide (miricitina, fastina), ulei volatil (0,13-0,2%).

fntrebuin;dri
Frunzele de scumpie se folosesc pentru obtinerea taninurilor. Afara de preparatele

obtinute si din otetar- tanalbina, tansal, se mai foloseste flacumina (totalul agliconilor
flavonolici din frunze de scumpie) ca remediu colagog.
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151. Cotinus coggygria Scop.
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Stejar — Quercus robur L.
(syn. Quercus pedunculata Ehrh.)
Gorun - Quercus petraea (Matt.) Liebl.

fam. Fagaceae
Etimologie
Etimologia denumirii Quercus nu se poate considera ca definitiv elucidata, desi
aceastd denumire apare aproape in toate lucrarile autorilor romani clasici (Cicero,
Virgilius, Plinius etc.). Dupa Genaust, ar proveni dintr-o limba indoeuropeana, adica
din cuvantul perquus = stejar. Altii ader la verbul grecesc kerkein (a fi aspru, grunzuros)
datorita scoartei acoperita cu numeroase crapaturi longitudinale.

Robur din latinescul robur, -oris - copac cu lemnul tare; petraea, dupa Wittstein,
deriva de la numele englezului Petre R.S.Lord (1710 - 1742) - pasionat botanist.

Descriere

Stejarul este un arbore foios inalt pana la 50 m, avand o coroana larga, cu ramuri
puternice. Radacind pivotantd, profunda. Tulpina dreaptd, bine elagata, cu diametrul 1-2
m. Scoarta cu ritidom brun-negricios, tare, adanc brazdat longitudinal si transversal, pana
la 10 cm adancime. Lemn cu duramen brun-rosiatic, raze medulare mari, bine vizibile,
inele anuale vizibile. Coroand profunda si larga, cu ramuri viguroase, noduroase, intinse
orizontal. Lugerii vigurosi, muchiati, glabri, bruni-maslinii. Mugurii ovoizi, bruni-lucitori.
Frunze lobate pani la penatfidate, cu 4-8 perechi de lobi obtuzi sau rotungiti, inegal
separati prin sinusuri neregulate, glabre, picloase la maturitate. Flori unisexuat-monoice,
cele femele lung-pedunculate, dispuse cate 3-6 in ciorchine. Fructe, achene (ghinda)
ovoidale, alungite pana la cilindrice (2-4 cm.) brune-galbui, in stare proaspatd cu dungi
longitudinale verzui caracteristice; grupate cate 2-5 pe un peduncul comun.

Copacul incepe a fructifica de la 40-60 ani.

Gorunul este un arbore mai putin inalt in comparatie cu stejarul, iar fructele grupate
cate 1-5 sunt sesile sau dispuse pe un peduncul foarte scurt.

Raspdndire
Stejarul este raspandit in zona de paduri si stepa a Europei. Se cunosc doud
varietati: Quercus robur varietas tardifolia si Quercus robur varietas precox. A doua
varietate incepe vegetatia cu 15-20 zile mai devreme ca prima, iar toamna pierde
frunzele cu o luna mai devreme.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se foloseste scoarta de stejar - Quercus cortex. Se recolteaza
coaja tulpinilor tinere 1 a ramurilor de 3-5 ani, al céror diametru nu trebuie sa depasiasca
10 cm. Recoltarea incepe primédvara, cdnd se va incepe sa circule intens. In aceasti
perioada coaja usor se desprinde de lemn si contine maximum de principii active.
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Scoarta recoltata se usuca in aer liber sau umbra, iar daca timpul este nefavorabil
se va usca in camere incilzite la 40-50°C.
Compozitia chimica
Scoarta de stejar contine 10-20% taninuri mixte formate din galotaninuri,
elagotaninuri (hidrolizabile) si taninuri catechice, care in timp se condenseaza forméand
flobafene (rosu de stejar) ce dau culoarea produsului.
Mai contine flavonoide, substante amare si pectice, calciu oxalic.
Ghinda contine pana la 40% amidon, cca 5% ulei gras, albumine, de aceea se
folosesc la hranirea animalelor.
fntrebuin;a"ri
Datorita taninului, produsul poate fi utilizat ca astringent, hemostatic si antidiareic.
Sub forma de pulbere fina se foloseste pentru pudrarea plagilor, mai ales in arsuri.
Produsul vegetal se administreaza sub forma de decoct (5-10%) in gargarisme, ca
lotiuni hemostatice, in tratamentul stomatitelor, sub forma de clisme la tratarea hemoroizilor.
Rareori decoctul se intrebuinteaz la lecuirea decubitusului, la transpiratia marita a picioarelor.
Scoarta de stejar intrad In compozitia speciilor astringente si antidiareice.

Riaculet — Polygonum bistorta L.
fam. Polygonaceae
Etimologie
Denumirea genului vezi Polygonum hydropiper.
Denumirea speciei bistorta este formati de la latinescul bis — de 2 ori si torta tortus,
a, um = curbat, incovoiat, deoarece rizomul la aceasta planta este indoit, sucit ca sarpele.

Descriere

Réculet - plantd multianuala cu rizomul gros, indoit, de la care pleacd numeroase
radacini subtiri. Tulpini erecte, simple, neramificate, umflate la noduri, inalte de 30-150
cm. Frunzele alungit-ovate sau lat-lanceolate, cele bazilare pe petioli lungi (20 cm)
aripati, cele tulpinale mai mici, pe petioli mai scurti; alterne, de la lanceolate pana la
liniare. Vaginele (teaca) peliculare, brune, cuprind partea de jos a internodurilor. Florile
mici, mai des roze, cu invelisul floral cincisectat, grupate la varfurile lastarilor in
inflorescenta spiciforma mare ovala sau cilindrica. Fructul - nuculd cafenie cu trei muchii.

Raspandire
Planta este raspandita in zonele de padure si stepa ale Europei, Asiei. Creste Tn vii
umede, mlastini erboase, in poiene, printre arbusti.

Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc rizomii de raculet - Bistortae rhizomata, recoltati
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dupa fructificare. Rizomii sapati se scuturd de pamant, se spald si se curata de tulpini, radacini,
se taie in bucati lungi de 10 cm si se usuca la soare sau in uscatorii termice la 50-60°C.
Compozitia chimicd
Rizomii de raculet contin pana la 25% substante tanante, indeosebi hidrolizabile,

acizi galic si elagic (liberi), substante colorante, vitamina C, provitamina A, catechine,
amidon, hidroximetilantrachinone. '
Intrebuintiri
Decoctul din rizomi de raculet se intrebuinteaza la inflamatii acute si cronice ale
intestinelor, mai ales in colite, ulcer stomacal, diaree cronica, diferite hemoragii interne.

Extern se foloseste in practica stomatologica la stomatite, gingivite etc.
Rizomii de raculet intrd in compozitia speciilor stomahice.

Sorbestrea — Sanguisorba officinalis L.

fam. Rosaceae
Etimologie
Denumirea genului este formata de la latinescul sanguis - sange si sorbere - a
absorbi, a inghiti, aluzie la proprietatile hemostatice ale plantei; officinalis = farmaceutic.

Descriere

Sorbestrea - planta perend, erbacee cu rizomi bruni, grosi, orizontali, lignificati.
Tulpinile inalte de 20-100 cm, cu coaste, glabre, erecte, in interior deserte, in partea de
sus ramificate. Planta dezvolta o rozeta bazilara de frunze mari, lung petiolate,
imparipenate, cu 7-25 foliole alungit-ovate, pe partea inferioara verzi-albastrii. Frunzele
tulpinale sunt rare, sesile, micsorandu-se inspre varful tulpinei. Florile mici de culoare
rosie-inchisa, cu periantul simplu, grupate in inflorescente capitulare ovale sau oval-
cilindrice - spice. Fructul - nucula uscata, patrunghiulara.

Raspandire

Planta este raspandita in Europa, Asia, Africa, America de Nord. Creste prin

fanete umede, marginea padurilor, in poiene, printre arbusti.
Organul utilizat, recoltare.

Ca produs vegetal se folosesc rizomii si rddacinile de sorbestrea -Sanguscrbae
rhizomata et radices, recoltate toamna dupa fructificare. Partile subterane se scuturd de
pamant, se inlatura partile aeriene si se taie in bucati cu lungimea panala 15 cm. Produsul
mai Intéi se vestejeste la aer apoi se usuca la umbrd, in poduri cu tabla, in strat subtire.

Compozitia chimica

.......

acid galic si elagic (liber1), amidon (30%), ulei volatil, saponozide, substante colorante.
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Intrebuintiri
Decoctul din sorbestrea poseda actiune astringenta, hemostatica, antiinflamatoare si
antiseptica. Se foloseste in boli gastrointestinale (enterocolite, diaree), hemoragii uterine,
hemoroizi. Sub forma de clatiri se intrebuinteaza la stomatite, gingivite, alte procese inflamatorii.

Sclipeti — Potentilla erecta (L.) Rausch.
(syn. Potentilla tormentilla Schrank.)
fam. Rosaceae
Etimologie
Denumirea genului provine de la latinescul potentia - putere, aluzie la proprietitile
curative ale plantei; erecta caracterizeaza tulpinile subtiri, drepte.
Descriere
Sclipetii sunt plante perene, cu rizom scurt, neuniform ingrosat, acoperit cu numeroase
radacini adventive. Tulpinile drepte, subtiri, slab paroase, inalte de 50 cm, in partea de
sus ramificate. Frunzele bazilare sunt tri- sau cincilobate, lung petiolate cu foliole cuneat-
obovate, cele tulpinale trilobate, sesile cu stipele mari. Florile solitare, galbene, cu 4
petale pe floriferi subtiri, lungi. Fructele - achene netede sau slab zbarcite.
Raspdindire
Planta este raspandita in Europa, Asia. Creste pe soluri calcaroase, turboase, umede,
prin poieni, marginea padurilor.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc rizomii de sclipeti — Tormentillae rhizomata, recoltati
primavara de timpuriu sau toamna cat mai tarziu. Se sapa, scutura de sol, curita de
raddcini, se spald intr-un curent de apa rece si dupa zvantare se usuci la soare in strat
subtire sau in uscétorii termice la 40-50°C.

Compozitia chimicd
Rizomii contin de la 14 pana la 30% substante tanante cu predominarea celor

nehidrolizabile, acid galic, chinic si elagic. Aumai fost identificate flavonozide, saponozide,
amidon, rasini, ulei volatil.
Intreb uintari

Rizomii poseda proprietati astringente si hemostatice. Sub forma de decoct se
folosesc in bolile inflamatorii ale tractului gastro-intestinal, chiar la dizenterie. Se
intrebuinteaza la diferite hemoragii interne (stomacale, intestinale, uretrale etc.).

Produsul vegetal de asemenea, poate fi folosit, cu bune rezultate in aplicatii externe,
pentru tratamentul degeraturilor. Intrd in compozitia speciilor medicinale astringente.
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Craciunita — Bergenia crassifolia (L.) Fritsch.
fam. Saxifragaceae
Etimologie _
Denumirea genului Bergenia este datd in cinstea medicului si botanistului neamt Von
Bergen, care pentru prima data a studiat-o.
Descriere
Craciunita este o plantad multianuala cu rizom gros, lung, tarator. Frunzele lung-
petiolate, mari, lat-ovale, verzi-inchise, cojoase, ierneaza, grupate in rozeta bazilara.
Pe partea inferioard a frunzelor se afla glande sub forma de puncte, spre toamna
frunzele se inrosesc. Flori mici, roze-aprinse, sub forma de clopotei, petalele separate,
grupate in inflorescenta densa panicular-corimbiforma.
Caliciul florilor concrescut din 5 petale. Fructul - capsuld cu numeroase seminte alungite.
Rdaspéndire
Planta este raspandita in Asia. Creste in regiunea subalpina i alpind, uneori formand
desisuri. Pe larg se foloseste ca plantd decorativa si de inverzire a localitatilor.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc rizomii de craciunita - Bergeniae rhizomata, recoltati
toamna dupd maturizarea deplina a fructelor. Se sapd si imediat se usucd, deoarece
contin o cantitate Insemnatd de amidon, glucide.
Compozitia chimica
Rizomii contin pana la 25% substante tanante, heterozida bergenina (derivat al
izocumarinet), fenoli, glucoza, dextrine etc. Frunzele tot contin substante tanante, acid
galic si heterozida arbutina (pana la 22%).
Intrebuintdri
Decoctul de craciunita se foloseste intern la colite i enterocolite neinfectioase; extern
sub forma de cltiri la stomatite, gingivite si in practica ginecologicé la eroziune cervicala.

Arin alb sau cenusiu — Alnus incana (L.) Moench.
fam. Betulaceae
Etimologie
Se presupune, ca denumirea provine de la cuvintele celtice al =la, 1anga si lan = mal,
aluzie la locurile de crestere - locuri umede, malurile raurilor, soluri mlagtinoase.
Denumirea speciei provine de la incanus, a, um=albui - suriu si arati la culoarea scoartei.
Descriere
Arinul este un arbore cu inaltimea pana la 20 m, cu coroana ingust ovata si tulpina
pana la 50 cm in diametru. Ramurile tinere sunt pufoase. Frunzele ovale, oval-lan-
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ceolate, ovate sau ovat-eliptice, nelipicioase, lungimea de 4-12 cm, latimea 3-9 cm, la
varfascutite cu baza rotunda sau slab ovati. Marginea frunzei zimtata neuniform. Frunzele
tinere sunt dens pubescente, cele bine dezvoltate - pe partea superioara glabre, verzi-
inchise, pe cea inferioard - albastrui, cu puf suriu pe nervuri. Florile monoice, mici,
grupate in amenti. Florile feminine fird periant, agezate cate doud in subsuoara solzilor
inflorescentei si care inspre toamna se lignifica formand conuri scurte, ovale de culoare
bruna. Florile masculine sunt agezate cate trei in subsuoara solzilor amentilor lungi.
Fructele - nucule cu aripioarele ingust-peliculare.
Rdspandire

Arinul alb este raspandit in zona de paduri i stepa a Europei, Asiei. Creste pe
malurile raurilor si pe soluri mlastinoase.

Se admite la intrebuintarea in medicina si a doua specie — arinul negru sau cleios -
Alnus glutinosa Gaerth., care se intdlneste in aceleasi raioane, dar iubeste locuri mai
umede. Se deosebeste de prima specie prin aceea ca are frunze rotunde cu marginea
zimtata, pe partea superioara stralucitoare, verzi-inchise, glabre, pe cea inferioara -
verzi-mate; frunzele tinere sunt foarte lipicioase.

Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc conurile de arin - A/ni fructus, recoltate toamna sau
iarna cand ele se lignifica complet.
Compozitia chimica
Conurile de arin contin substante tanante in componenta cérora intrd 2-5% tanin si
cca 4% acid galic.
Intrebuintiri
Decoctul din conuri se foloseste ca astringent la colite §i enterite, are actiune antidiareica.

Afin — Vaccinium myrtillus L.

fam. Vacciniaceae
Etimologie

Numele genului Vaccinium dupa unii specialisti ar deriva de la latinescul vacca -
vacd, deoarece aceste animale o mananca cu placere; dupa altii, din latinescul bacca =
boaba, fruct, aluzie la natura fructului (bacd), iar dupa altii de la denumirea cretand a
lunii Bakintos; myrtillus, nume creat in secolul al XVI-lea, este diminutivul lui Myrtus,
adica mirt mic, aluzie la forma frunzelor i fructelor.

Planta se intdlnegte atat in creatia poetica a lui Virgilius, cat si in monumentala
lucrare a lui Plinius ,,Naturalis Historia™.

Descriere

Afinul este un arbore inalt pana la 30-50 cm, cu tulpini tAratoare si cu ramuri opuse,
verzi, cu marginile costate. Frunzele cad toamna. Ele sunt alterne, de forma ovala,
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glabre, lungi de 1-3 cm, cu marginea dintatd marunt. Florile sunt de forma globuloasa,
de culoare alb-roz, corola terminandu-se in 5 dinti. Fructele sunt bace rotunde, de
culoare neagra-albastrie, cu aspect brumadriu, iar partea cdrnoasa, care contine
numeroase seminte marunte, este rosie-violeta.

Rdspandire
Planta este raspanditd in Europa, Asia, America de Nord. Creste in regiunile de
munte, prin tiieturi de paduri, in golurile alpine, tufarisuri de ienupar.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc fructele si lastarii de afin - Vaccinii myrtilli fructus
et cormus. Ramurile se recolteaza de la inceputul infloririi pana la sfarsitul fructificarii.
Ele se pun cu atentie in cosuri, fara a le indesa, deoarece frunzele lovite se Inegresc in
timpul uscarii. Fructele se aduna cu ména la maturizare deplina.

Lastariii se usuca in locuri umbrite si bine aerisite. Daca se foloseste cildura artificiala,
temperatura nu trebuie sa depageasca 40°C.

Fructele se Intind in straturi subtiri in camere incalzite, in locuri ferite de praf, deoarece
acesta lipindu-se de ele le da un aspect cenusiu. Se pot usca si in uscétorii termice la 60-70°C.

Compozitia chimica

Fructele de afin contin pani la 12% substante tanante condensate, pani la 7% acizi organici,
cca20% glucide, caroten, vitamina C, antociane, pectine. Frunzele si ramurile pe 1anga substante
tanante mai acumuleaza flavonozide, ulei volatil, acizi organici, vitamina C, heterozide.

Intrebuintdri

Prin investigatii s-a stabilit, ca heterozida din frunze - neomirtilina micsoreaza continutul
zaharului in sdnge, poseda actiune asemanatoare insulinei, de aceea lastarii de afin intrd
in compozitia speciei antidiabetice Arfazetina.

Decoctul din fructe de afin se foloseste ca astringent la diaree. Fructele de afin vadit
imbunétatesc vederea in amurg si noaptea, ajutand ochilor sa se adapteze la vizibilitate slaba.

Milin — Padus avium Mill.

(syn. Padus racemosa Gilib., Prunus padus L.)
fam. Rosaceae
Etimologie
Se presupune, ca denumirea a provenit de la denumirea raului Po din Italia de Nord
si arata la locurile de crestere; racemosa = bogat in raceme, bace.

Descriere

Malinul este un arbust sau arbore, care atinge in inaltime 10 m cu coroana deasa.
Rédacina ramuroasé. Tulpind dreaptd. Scoarta netedd, cenusie-negricioasd. Lemn cu
miros neplacut, duramen brun-gélbui, alburn lat, galbui sau galbui-rosiatic, inele anuale
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vizibile. Lugerul brun-lucitor, cu lenticele galbene, miros neplacut. Frunze eliptice, obo-
vate sau oblong-ovate, brusc-acuminate, la baza rotunjite, groase, usor zbarcite, pe
margine acut-serate, pe fata inferioara cu smocuri de peri la subsuoara nervurilor.
Nervurile laterale nu ajung la margine ci se arcuesc unindu-se cu cele vecine. Flori albe,
mirositoare, grupate in raceme multiflore pendente, lungi de 10-15 cm.

Fructe, drupe sferice mici, negre, stralucitoare cu seminta rotund-ovata si miezul
dulce-astringent.

Raspandire
Planta este raspandité in Europa, Asia. Creste prin paduri de luncd, tufdrisuri, zivoaie,
vegetand sporadic in regiunea de deal i munte, rar la cAmpie.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc fructele de mélin - Pruni padi fructus, recoltate la
maturizare deplind. Se rup raceme intregi, iar dupa uscare la soare sau in uscatorii
termice (40-60°C) pedunculii se inldtura.
Comporzitia chimicd
In fructe se contin pana la 15% substante tanante condensate, ulei volatil §i gras, acizi
organici, flavonozide; in seminte a fost identificatd heterozida amigdalina si ulei gras.
Intrebuintari
Decoctul, sucul si geleul din fructe de malin, datoritd actiunii astringente, se

intrebuinteaza, ca reguld, ca remediu antidiareic, se socoate, c¢a chiar un strugure de
malin mancat poate opri diareia.

Hamamelis — Hamamelis virginiana L.
fam. Hamamelidaceae
Etimologie
Denumirea genului Hamamelis provine de la cuvintele grecesti hama = concomitent
simelon = fruct si aratd ca fructificarea are loc in unul si acelasi timp; latinescul virginiana
- locul de provinenta.
Descriere

Hamamelis virginiana este un arbust inalt sau arbore. Frunzele sunt subtiri, cele tinere
usor pubescente, scurt petiolate, ovale sau rombice, asimetrice la baza. Marginea este
dintata, iar nervatia penatd, mai evidenta pe fata inferioara. Nervurile de ordinul trei si
patru se anastomozeaza, conducand la un aspect fin reticulat. Frunzele sunt late de 7-8
cm i lungi de 10-15 cm.

Raspandire
Arbustul este originar din padurile cu frunza latd ale Americii de Nord. Se cultiva
in subtropicele Europei, Asiei si Africii.
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Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc frunzele si scoarta - Hamamelidis folia et
Hamamelidis cortex. Frunzele se recolteaza de la inceputul infloririi pana la maturizarea
completd a lor; scoarta— primdvara devreme.

Compozifia chimicd
Produsul vegetal contine cca 8% substante tanante hidrolizabile, principala fiind
hamamelitanina, formati din galoil- sau digaloil-hamameloza. Se mai contin flavonozide

(derivati ai cvercetolului, kampferolului, miricetolului), mucilagii, pectine. In frunzele
proaspete a mai fost identificat uleiul volatil.

Intrebuintdiri
Infuzia, decoctul, tinctura si extractul fluid se folosesc ca astringent si hemostatic in

hemoragii interne si hemoroidale. In asocierea cu alte produse vegetale sunt utilizate in
tratamentul varicelor.

Cerentel — Geum urbanum L.
fam. Rosaceae

Etimologie
Denumirea genului Geum se mentioneaza ca ar deriva din grecescul geuein=a
avea un gust placut, a avea aroma, referitor la ridacinile plantei. La Plinius acest nume
se referd la planta medicinala Geum urbanum. Alti specialisti considerd ca eronata aceasta
etimologie, sustindnd ca este vorba de o origine necunoscutd; urbanum - de oras.

Descriere

Cerentelul este o specie ierbacee, vivace. In pamént are un rizom cilindric, cu
diametrul de circa 2 cm, din care isi iau nastere numeroase radicele. Tulpina aeriand
este dreaptd, ramificata; frunzele bazilare sunt penat-compuse cu 5-7 foliole dintate pe
margini, iar cele tulpinale sunt mai mari si trifoliate. Florile, de culoare galben-aurie,
solitare, fie in varful tulpinii, fie la subsuoara ultimelor frunze; fructele la maturitate,
grupate la un loc, poarta stilurile caracteristice prin vérful lor in forma de croseta.

Raspindire
Planta este foarte raspandita in partea europeand prin locurile umede, paduri si
luminisuri.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc rizomii cu radacini de cerentel - Gei rhizomata
cum radicibus, recoltate primavara devreme sau toamna tarziul. Dupa scoatere din
pamant se scuturd, se curdtd de pértile aeriene, se spald intr-un curent puternic de apa,
se lasd cateva zile la zvantat, apoi se usuca.
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Compozitia chimica
Produsul vegetal contine 10-15% substante tanante hidrolizabile si condensate,
acid galic si elagic in stare liberd, mucilagii, rezine.
Se mai contine heterozida geozida, care, prin hidroliza, pune in libertate eugenol,
substanta bactericida raspunzitoare de mirosul de cuigoare pe care-l au rizomii, §i
vicianoza (dizaharida formata din glucoza i arabinoz).

fntrebuin,tdri
Sub forma de pulbere, decoct, tincturd, extract fluid, sirop se folocesc in tratamentul

dispepsiilor gastrice, al enteritelor de naturd infectioasa si al hemoragiilor. Intréd in
compozitia speciilor medicinale antidiareice §i pentru gargara.

Plante si produse vegetale cu diverse principii active

Vasc — Viscum album L.
fam. Loranthaceae

Etimologie
Denumirea genului Viscum este formata de la grecescul ischo = a tine, a retine,
deoarece in miezul fructelor se contine o masa cleioasa care retine semintele. Flora
Romaéniei in legatura cu etimologia genului Viscum mentioneaza: “numele plantei la
Romani”. Intr-adevir acest nume se intilneste la Plautus, Virgilius i ar deriva din grecescul
1x0s = vasc; in spriginul acestei ipoteze vine si denumirea veche greceasca a acestei
plante, adica uiksos; album = alb, aluzie la fructele (bacele) sale mature de culoare alba.

Descriere

Planta semiparazitara care se dezvolta pe ramurile unor arbori fructiferi (prun, mar,
par) si nefructiferi (mesteacan, plop). Are aspectul unor tufe cu tulpini scurte, cilindrice
si groase, ramificate de mai multe ori céte 2 ramurele (dichotomic) si lipsite de peri.
Frunzele sunt persistente, dispuse opus, fira petiol, groase, picloase, strabdtute de 5-6
nervuri paralele. La subsuoara frunzelor si in varful ramurilor iau nastere florile galbene
unisexuat dioice sau monoice, grupate in mici capitule lipsite de peduncul. Fructele
sferice, alb-translucide, cate 2-3 la subsuoara ramurilor, contin un suc vascos si zaharat.

intreaga planti se prinde de gazda prin haustori.

Raspandire
Se intalneste in regiunile de Sud si Vest ale Europei, Caucaz.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc ramurile tinere insotite de frunze - Visci stripites,
recoltate din noiembrie pan in aprilie. Se usucd in poduri sau in inc&peri bine aerisite in
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