Capitolul 2
IGIENA MEDIULUI

Tema: Aprecierea igienica a microclimatului din
institutiile pentru copii si curativo-profilactice

SCOPUL LUCRARII

Studentul ia cunostinta de normativele de temperatura, umidi-
ite, viteza de miscare a aerului pentru inciperile de lucru, cit si
e metodele de cerctare.

CUNOSTINTE INITIALE

Bazele fiziologice ale metabolismului termic al omului si legi-
lui cu regimul microclimatic al mediului ambiant.

INTREBARI DE CONTROL

L Timpul si clima in viziune igienicd. -

2. Notiune igienicd despre microclimat. - :

Temperatura aerului, importanta ei pentru termoreglare.
elodele si aparatele pentru misurarea temperaturii aerului.

4. Umiditatea aerului, importanta ei igienica. Metodele si apa-
tele pentru determinare.

9. Viteza de miscare a aerului, importanta ei igienica. Metodele
aratele pentru determinare.

‘Im,])or’[anta igienica a rozei vinturilor la constructia- institu-
T pentru copii si curativo-profilactice.
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7. Metodele de cercetare a influentei microclimatului incaperi.
lor asupra organismului omului.
8. Importanfa igienicd a microclimatului din saloanele spitalj.
cesti.

9. Particularitafile termoreglirii la diferite stiri patologice, nor.
marea microclimatului in aceste cazuri. _

¢10. Acfiunea complexi a [actorilor microclimatici asupra orga.
nismului. Metodele de apreciere,

1. Importanta igienicd a presiunii atmosierice. Aparatele

R de
masurare.

LUCRUL DE SINE STATATOR

I. Determinarea regimului de temperaturi a incaperilor.

2. Determinarea umidititii absolute si relative a aerului cu psi-
hrometrul.

3. Determinarea vitezei cureniilor de aer in incipere cu catater-
mometrul.

4. Determinarea vitezei curenfilor de aer cu anemometrul.

9. Determinarea presiunii harometrice.

6. Rezolvarea problemelor la tema.

7. Raportul cu privire la lucrul efectuat.

- DEPRINDERI PRACTICE

1. A insusi metodele de determinare a temperaturii, a vitezei
curenfilor de aer, a presiunii barometrice.

2. A aprecia conditiile microclimatice in diferite incdperi spita-
licesti si institutii pentru copii.

RAPORT DESPRE LUCRUL EFECTUAT

I. Rezultatele mésurarii temperaturii aerului din incipere se
introduc in tab. 28. :

2. Determinarea umiditafii aerului din incipere se efectueazi:

1) cu psihrometrul August: ;

— umiditatea absolutd (dupi formula 1);

— umiditatea relativa, % (dupd formula 2 si dupi tab. 31).

2) cu psihrometrul Assman:

— umiditatea absolutd (dupa formula 3);

— umiditatea relativd, % (dupd formula 2 si dupi tab. 32).

3. Viteza de miscare a curentilor de aer in inciperea cercetati...
m/s.

4. Presiunea atmosfericd... mm Hg.

5. Temperatura efectivd (dupé tabel sau nomogrami)...

6. Concluzii si propunerile de ameliorare a microclimatului...
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elul 28. Rezultatele misuririi temperaturii aerului

Temperatura pe diagonalid, °C
Iniltimea l

Diferenfa tem-
peraturii pe

La peretele orlzontald, °C

dea, m la peretele
de la po 5 exterior

interior Incdperii

in mijiocul I

CERCETAREA SI APRECIEREA MICROCLIMATULUI

. Microclimatul reprezinti un complex de factori fizici ai mediu-
i aerian ce influenfeazd starea termicd a organismului (tempera-
ura, umiditatea si miscarea aerului).

DETERMINAREA TEMPERATURII AERULUI

Temperatura acrului exercitd influenia asupra termoreglérii
anismului. Temperatura inaltd micsoreazd posibilitatea de ce-
e a caldurii, cea joasa o sporeste.
Aflarea indelungata in mediu cu temperaturi inalte provoacd
area temperaturii corpului, accelerarea pulsului, dereglarga
ivitdfii sistemului cardiovascular, ceea ce influenfeazi negativ
Isupra functiondrii sistemului nervos central, reducindu-se atentia,
recizia, coordonarea miscarilor si viteza reactiei. In stare de re-
s echilibrul termic al organismului cu mediul inconjurdtor se
treaza la temperatura aerului de 18—24°C. La o munci fizica
efort mediu temperatura optimi a aerului-va fi de 10—15°C,
la 0 munci grea de 10°C,
Dereglarea echilibrului termic duce la supraincilzire, iar in anu-
condifii (umiditatea inaltd, lipsa miscarilor de aer) poate pro-
2a un goc termic. -
emperatura joasi a aerului, sporind cedarea de cﬁlduré,_cre&
4 pericolul racirii organismului. Astfel pot avea loc afectdri ale
anelor de respiratie, ale sistemului periferic nervos si muscu-

O deosebita importantd o are temperatura din incdperile spita-
esti, deoarece la multe stdri patologice are loc dereglarea meta-
ismului termic. Valorile de temperaturi pentru diferite incaperi
ardtate in tabelul 29.

Utilajul.  Pentru cercetarea regimului de temperatura se folo-
termometre stafionare maxim si minim (fig. 1). Termome-
| maxim este cu mercur, termometrul minim cu alcool.
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Tabelul 29. Valorile optime de temperaturd pentru diferite inciperi

1 G Temperan
Nr. Denumirea incaperii PECAlUry

aerului, ¢

1 Tucaperi de locuit ' 18—2¢
2 Sali de studii, clase 17—19
21 Auditorii 16—18
+ Sili sportive : 12—16
5 Camere de baie, bazin de inot 20—23
6 Cabinete medicale 9994
7 Saloane pentru bolnavi [ebrili 18
8 Saloane pentru adulli, pentru bolnavi de tuberculoza, in- 20

caperi pentru hipolermie
‘9 Saloane pentru bolnavi de hipotiroidie 24
10 Saloane pentru bolnavi de tireoloxicozi 15
11 Saloane postoperatorii, sali de reanimare, de terapie in- 22

tensivi, sali de operatie, saloane peniru bolnavi de com-

bustii
12 Saloane de lauze 22
13 Saloane pentru nou-nascufi, prematuri, sugaci 25
14 Saloane boxe, saloane semiboxe 22

Pentru supravegherea sistematica a temperaturii intr-o perioada
de timp, se ufilizeaza aparatele cu inregistrare automatd — termo-
grafele (fig. 2), la care drept piesa receptiva este o placd din 2
metale sudate care au un coeficient diferit de dilatare sau o placa
din metal gduncasd, umplutd cu toluen sau alcool.

Benzile sint liniate dupi orizontald pe sdaptdamini, zile si cea-
suri si dupd verticald la valorile de temperaturd de la —30°C pini
la 4-40°C.

Regulile de masurare a temperaturii aerului

Se pot determina: 1) temperatura aerului in momentul misu-
rarii; 2) oscilatia temperaturii in decursul unei perioade de timp;
3) regimul termic al incédperilor inchise.

Regulile de evaluare a temperaturii aerului sint diferite, in de-
pendenta de sarcina irasata. Astfel, la determinarea numai a tem-
peraturii aerului e necesar de exclus influenta asupra termometre-
lor a razelor solare directe sau a obiectelor incédlzite sau racite.
Dacd termometrul e fixat pe o placd metalicd, in urma incilzi-
rii sau rdcirii ei indicatiile termometrului vor fi considerabil schim-
bate in comparafie cu datele adevarate. De aceea in incaperile in-

Meaxtim

Fig. 1. Termometrele
maxim gi minim
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' 'gg, 2. Termograful: @ —lama bimetalica, elementul sensibil; b — termograma;
4 ¢ — penita inregistratoare

ise termometrul trebuie apérat de obiectele reci sau calde cu un
an de carton sau placaj.
~ La cercetarea temperaturii din incdperile inchise se - determind
gimul de temperaturd. Sub acest termen se subinfeleg valorile de
iperaturd a aerului fncdperii la diferite niveluri si in diverse di-
{ii pe verticald si orizontald. Scopul acestei cercetdri este eviden-
rea variatiei temperaturii in diferite planuri, variatie ce depinde
calitatea edificarii constructiilor si particularitdtile materiale-
de constructie, starea timpului, sistemul si exploatarca fincil-
i, ventildrii in incdperea data etc. In aceste cazuri mésurarea
executa in diferite puncte, mai des in trei puncte aflate pe diago-
4, adicd la peretele interior (cald), in centrul fincdperii si la
etele exterior (rece), la o distantd de 0,2 m de la el. In aceste

ncte se instaleaza suporturi, pe fiecare se fixeazd 3 termometre
nivelul de 0,1—1,0 si 1,6 m de la podea. Alegerea acestor punc-
este conditionatd de urmatoarele: temperatura aerului la nivelul
10 cm de la podea ne dd o impresie despre temperatura aerului
la nivelul picioarelor, 1 m corespunde zonei de respiratie a omu-
pe asezate, 1,5 m nivelului de respiratie a omului in picioare.
84, aceste puncte nu sint stabile. De exemplu, in institutiile pen-
copii al doilea punct poate fi de 70 cm de la podea, ceea ce co-
punde zonei de aflare a copiilor la virsta de 3—7 ani. In saloa-
e de spital al doilea punct e necesar sa corespunda nivelului pa-
Ui pe care se aflid bolnavul (80—90 cm de la podea).

Pentru aprecierea ncilzirii se midsoarid temperatura aerului nu
ai pe diagonala incdperii, dar si in apropierea sursei de cdldu-
la ferestre si in conditiile reci. Se misoari, de asemenea, si in
ctele verticale: ele vor corespunde nivelului de 10 cm de la po-
4, 1,5 m de podea si 0,5 m de la pod. Ultimul punct e necesar
tru miasurarea temperaturii aerului sub tavan si ne di posibili-
“a de a aprecia curenfii de convectie in incdpere si uniformita-
- amplasirii maselor calde de aer.
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Determinarea umidititii aerului

Umiditatea aerului se caracterizeazd prin confinutul vaporilgr
de apd. Ea influenfeazi asupra gradului de cedare a cildurii, sta-
rii termice si generale a organismului. .

La temperaturi c{oase influenfa nefavorabild a umiditaii inalte
se explicd prin conductibilitatea termica mare a aerului. La {empe.
raturi inalte umiditatea mare ingreuiazi cedarea cildurii de citre
organism din contul evaporérii. Astlel, aerul umed in conditiile de
temperatura atit inalta, cit si joasd, este un factor negativ, ce im-
piedica termoreglarea organismului. Aflarea sistematici de lungj
duratd a oamenilor in incdperile cu umiditate inaltd si cu tempera-
turd joasa provoacd micsorarea rezistentei organismului fatd de bo.
lile infecfioase. _ .

Aerul uscat, dimpotrivé, influenfeazd favorabil metabolismy]
termic atit la temperaturd inaltd, cit si la cea joasd, in primul caz
contribuind la evaporarea, iar in al doilea micsorind cedarea cjl-
durii.

Influenta nefavorabild a aerului uscat se manifesti numai |[a
umiditate foarte joasa — de 20% si mai putin. Ea se exprimi prin
uscarea mucoaselor, provocind o senzatie de uscat in guri, git, nas,
uscarea pielii si descuamarea ei.

Pentru caracterizarea umidititii se folosesc astfel de notiuni ca
umiditatea absolutd, maxima, relativd, deficitul de saturatie, de-
ficitul fiziologic de saturatie, punctul de roud, umiditatea fiziolo-
gicd relativa.

Umiditatea maximi este cantitatea de valori de apid in grame
in I m® de aer sau in milimetri de presiune a coloanei de mercur
in momentul cercetarii.

Umiditatea maximd esie cantitatea de vapori de api in grame
necesard pentru saturafia deplind a 1 m? de aer la o anumita tem-
peraturd. Umiditatea maxima se determin dupa tabel.

Umiditatea relativi reprezintd raportul dintre umiditatea abso-
lutd si cea maxima, exprimata in procente.

Deficitul de saturatie este diferenta dintre umiditatea maxima
si cea absoluta.

Punctul de roud e temperatura la care umiditatea absoluta pre-
zentd ajunge la saturatie, adica devine maxima.

Umiditatea fiziologici relativd este raportul dintre umiditatea
absolutd si cea maxima la temperatura de 37°C, adica la temperd-
tura corpului, exprimata in procente. _ L

Cea mai mare valoare igienicd o au umiditatea relativa si t_iefl‘
citul de saturafie, care reprezinta gradul de saturatie a aerului cU
vapori de apa si permit aprecierea intensitatii si vitezei de evap®
rare a transpirafiei de pe suprafata corpului la o temperatura saul
alta. Normarea se efectueazi dupi umiditatea relativa. Umiditated
optimd relativd a aerului din incdperile de locuit, de produciie -‘“;
considerd 40—60%. In incédperile spitalicesti umiditatea relativa
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Fig. 3‘.Psihmmetrul August Fig. 4. Psihrometrul Assman

matd de Normativele de construcfie «Institutiile curativo-pro-
ctice. Normele de proiectare».

Pentru determinarea umiditdtii aerului se folosesc psihrometrele
3, 4) si higrogralul (fig. 5).

sihrometrul stafionar «August» e compus din doud termometre
ice cu alcool, unul din care e umezit. Rezervorul de alcool al
ometrului umed e infdsurat cu batist, capitul ciruia e lisat
"un pahar cu apa distilata. Distanta de la marginea de sus a
arului pina la termometru trebuie si fie nu mai mici de 3—
pentru un schimb liber de aer in jurul rezervorului termome-
Ui §i evitarea creirii unei umidititi sporite.

arece evaporarea apei contribuie la rédcirea corpului de pe
= €a se evapord, termometrul umed indicd o temperaturi mai
decit cel uscat. Aceasti diferentd va Ii cu atit mai mare, cu
Mai uscat va fi aerul si invers. Ambele termometre sint fixate in-
1l toc special deschis.

Pszhrometrul se instaleaza in loc ferit de radiatia calorica si
T€a aerului, deoarece ultimele pot schimba precizia de indi-
d dparatului. Indicatiile aparatului se iau atunci cind se va
fa coborirea coloanei de alcool in tubul capilar al termometru-
ed. De obicei aceasta are loc peste 10—15 min.
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Fig. 5. Higrograful: a — elementul sensibil (fire de pir); b — sistemul de pirghij
care transmit variatiile in lungime a firelor de pir; ¢ — penita inregistratoare:
d — diagrami fixatd pe un cilindru in rotafie

Calculul umiditatii absolute se face dupd formula:
A=f—a(t—4)B, (1)
unde: : e
A — umiditatea absoluti;
| — umiditatea maxima la temperatura termometrului umed,;

a — coeficientul psihrometric: 0,000 74 pentru atmosiera deschisd,

0,001 1 pentru incéperi; >
t — temperatura termometrului uscat; .
t, — temperatura termometrului umedps. .
B — presiunea barometrica.
Umiditatea relativd se determind dupé formula:

AX100
B

R= ()

unde:

F — umiditatea maximd la temperatura termometrului uscat;

R — umiditatea relativa; '

A — umiditatea absoluta.

Exemplu. In timpul masurarii umiditaiii temperatura termomnc:
trului uscat al psihrometrului August a fost de 20°C, a celul
umed de 15°C, presiunea barometricd de 750 mm Hg. De determi-
nat umiditatea absoluta. :

Dupi tabelul 30 aflim umiditatea maximi [ ce este egala cHd
12,79 mm Hg. Prin urmare: : :

A=12,79—0,0011X (20—15) X750=8,66.

Deci, umiditatea absoluta e egald cu 8,66 mm Hg.
Umiditatea relativa:
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1 30. Umiditat-ea maxima

- |
Tensiunea Tensiunea |
vaporilor Temperatura | vaporilor  Temperatura TE?SIr““‘:‘ %
I"Elrlerl‘.la?iagr ey RS g‘temag‘]aé i o VaDO;':Er? Hdg 2
25 5,48 +11,5 10,8 +20,5 18,08
3.0 568 +12.0 10,52 +21.0 18,65
35 5,89 +12,5 10,87 +21,5 19,23
4,0 6,10 +13.0 11,23 +22.0 19,83
45 6,32 +135 11,60 +22,5 20,44
5.0 6,54 +14,0 11,99 +23,0 21,07
55 6,77 +145 12,38 +235 21,71
6,0 7,10 +15,0 12,79 +24,0 2238
8,5 7,26 +15.5 13,20 +24,5 23,06
7.0 7,81 +16,0 13,64 +25,0 23,76
7] 7,77 +-16,5 14,08 +25,5 24,47
80 8,04 +17.0 14,53 +26,0 25,21
85 8,32 +175 © 1499 +26,5 25,96
9,0 8,61 +18,0 15,48 4270 26,74
95 8,90 + 185 1687 4275 27,54
0,0 9,21 +19.0 16,48 +280 28,35
0,5 9,62 +195 17,00 +285 29,18
1,0 9,84 +20,0 - 17,54 +25.0 30,04
8,66 100
R=28X10 _493(ah).
17,54

eci, umiditatea relativid e egald cu 49,3%, ceea ce se afld in
ele normei.

n prezent industria produce psihrometre stationare cu tabel
ometric, dupi care umiditatea relativd se determind pornind de
diferenta de temperaturi ale termometrelor uscat si umed. Pe
orizontald a tabelului psihrometric sint expuse diferenfele de
atii ale termometrelor uscat si umed, iar pe verticald indica-
termometrului umed. In punctul de intersectie a liniilor ver-
si orizontala se determind umiditatea relativa.

mplu. Temperatura termometrului uscat dupd 15 min de
zitie este egald cu 20°C, a celui umed cu 18°C. Umiditatea re-
d, determinati dupd tabelul 31, constituie 81%.

sihrometrul cu aspiratic Assman, ca -si psihrometrul  Au-
“este dotat cuy un termometru uscat si altul umed. Rezervoa-
‘de mercur ale termometrelor sint plasate in tuburi metalice
de masi plastica, care le aparid de radiatii termice. Tuburile
Totecfie trec in teava de protectie, la cap&tul céreia e fixat un
lator.

Nainte de determinarea umiditatii aerului, cu o pipetd speciala
ﬁ‘(ﬁﬁ batistul termometrului umed. Se armeazi arcul ventilato-
L, Care asigura o vitezd constantd de aspiralie a aerului egald
M/s. De accea indicatiile psihrometrului cu aspiratie nu de-
€ viteza de miscare a aerului din incépere.
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Citirea _indicatiilor pe lermometre se efectueaza dupa functjq. - “qeasn
narea ventilatorului iimp de 3—5 min, cind temperatura tcrmg]pe' [ ninijomouLIa) e el e B = R
' v ; AT - i FREIPUT | wa = o e
trului umed va deveni stabil minima. : sin
Calculul umiditatii absolute se face dupad formula:
: ' : @ ® Biag
il B SHS e g
AEI—O,D(!—& 3 . R
) e (3) i e
unde: ] ! ol pou ot s Bt
A — este umiditatea absoluta; = 0 @ w @
[ — umiditatea maxima la temperatura termometrului umed; S nagrE
¢t —temperatura termometrului uscat;
{;, — temperatura termometrului umed:; il e e e
B — presiunea barometrici in momentul de observatie; SO O TR
755 — presiunea barometricid medie; BTl e 2o
0,5 — coeficientul psihrometric (constant). E=s=2z2=
Exemplu. In timpul cercetarii umiditatii aerului, temperatury oL ® @ o o
termomet‘rulm uscat a fost de 20° a celui umed de 14°. Presiunea ez 2=
barometrica constituia 760 mm Hg. De determinat umiditatea re. | v oA~ o
lativa. = e -
Aflam [ — umiditatea maxima la temperatura termometrulyj
umed de 14°C, care este egald cu 11,99. Asadar: " - — @& ® © n
o ¥ oSS =S
=
A=ll,99——0,5(20-14) E:S’gg' g 98 % oo
s el
Deci, umiditatea absoluta este egald cu 8,99 mm Hg. ? il e B )
Umiditatea relativa: - £ *es==2
=]
=]
8,99 100 : Z2eade2d
K== o —= 51 3(% 1 g = =
17,54 2
_ Deci, umiditatea relativd esle egald cu 51,2%, ceea ce e in 3 235 E s =
limitele normei. E LS
Umiditatea relativa se poate determina dupa tabelul 32. Pentru o - S B
aceasta pe scara verlicald se gdseste temperalura termometrului £
uscat al psihrometrului Assman, iar pe scara orizontald {empera- il s o
tura termometrului umed. e e
In punctul de intersectie a liniilor se determina umiditatea re- 0 S s oW oo
lativi. ' bl i
Exemplu. In timpul masurarii umiditatii temperatura termome-
trului uscat a fost de 17°C, a celui umed de 15°C. S-a determinal S 2R s
umiditatea relativa, care este egald cu 81%. Umiditatea in inca-
pere e mai inaltd decit marimea admisibila. il e BT S
. ) - 0o o
Determinarea vitezei curentilor de aer o © o ©
A Uy Wy @© —~ db o
_ Vintul se caracterizeazd prin doud mirimi: (directie si vitezd b
Direcfia reprezintd partea de unde bate vintul, iar viteza de m1¥ R
care constituie distanfa parcursi de masa de aer inlr-o unitate ZHEIDME - o, Bb e S50 o
timp, de obicei prin numarul de metri pe secunda.
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18,0
19,0
20,0
21,0
22,0
23,0
24,0
25,0
100

9,5

195 200 205

18,5
206 210 215

17,5
1

95

17,1
18,1
19,0
21,6 220 225
90

224 224 230

16,6

17,6

18,5

233 239 244
85

16,2
172
18,1
19,1

195 20,0

15,7
16,7
176
18,6
198 204 209
203 219
AL S e R

75

15,3
16,2
17,1
18,0
18,9
20,7

70

14,4 14,8
15,7
16,6
175
18,4
19,3
20,1

60 65

15,3
19,6

16,1
17.1
179
18,8
198 205

139
15,3
15,5
16,5
17,3
18,2
19,0

55

13,4
14,8
5,1
15,9
16,7
176
18,4
19,2
50

12,9
138
14,5
i53
16,1
17,0
17.8
18,5
45

12,4
32
14,0
14,8
15,6
16,4
179
40

1
17,1

11,9
12,7
13,4
14,2
15,0
15,7
16,5
17,2

35

11,4
12,2
12,9
13,6
14,4
15,1
15,9
16,6
30

{17
12,4
13,1
13,8
14,4
15,2
159
25

10,9

11,8

12,6
13,2

10,4
11,1
13,8
145
15.2
20

9,9
10,6
11,2
119
12,5
13,1

13.8
145
15

9.3
10,0
10,6
112
11,8
12,5
13,7
10

13,1

18
19
20
21
23
24

25
Umidi-

latea

22
rela-

tiva, %



aspiratie Assman, Y

de

psihrometrul

Tabelul 32. Determinarea umidititii relative dupi

Temperatura termometrului umed, *C
“
w
=

0. leasn
1] ndjauouria)
Binjeladwa ]

81 86 90 95100

55 59 64 68 72 T7

39 43 47 51

7.0

1

100

86 91 95
77 82.86 91

36 40 44 48 52 56 60 64 68 73 77 8l
69 73 77 82 86

17.5

95 100

73

73
65

34 37 41 45 49 53 61 65 69

18.0

95 100

91

57 61

38 42 46 49 53

35

3l

18,5

95 100

74 78 82 86 91

70

50 54 58 62 66

36 39 43 46

a2

29

190

100

95

82 87 91

54 b8 62 66 70 74 78

51

26 30 33 36 40 43 47

19,5

120

96 100

78 83 87 91

2 b5 59 63 66 70 T4
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Viteza de miscare a aerului exercita o
influentd mare asupra schimbului de caldu-
ra al organismului, astipra proceselor de
respiratie, consumului de energie, starii
neuropsihice. -

Influenta miscarii aerului asupra meta-
bolismului termic se manifesta prin mari-
rea pierderilor de céldura, mai intii -de toa-
te pe seama convenfiei, deoarece aerul care
se misca indeparteazd de corp cele mai
apropiate straturi de aer fincélzite, locul lor
fiind ocupat de aerul rece.

Vintul amplificd, de asemenea, cedarea
cildurii prin evaporare. Dacd temperatura
aerului incoanii‘ﬁ'Fbr e mai inaltd decit tem-
peratura corpului si aerul e saturat cu va-
pori de api, atunci miscarea aerului nu da
un efect de ricire. In caz de umiditate mica,
efectivul de racire a aerului care se misca,
desi temperatura e inalta, se pastreazi, de-
oarece ramine posibilitatea de cedare a cdl-
durii prin evaporare.

Cea mai favorabild vitezd a vintului va-
ra in afara incadperii se considera 1—4 m/s,
in dependenid de temperatura aerului si de
‘caracterul lucrului care se executd. N
~ _In-incdperi in timpul efectudrii unei munci fizice ugoare se con-
deri optimi viteza de miscare a aerului de 0,1—03 m/s. In

Fig. 6. Anemometrul cu
cupe

pul unei viteze mai joase, de 0,1 m/s, apare sc—:_n_zaitia aerului ne-
scat, statut. Viteza de miscare a aerului ce depaseste 0,5 m/s
ovoaci o senzatic nepldcutd de curent, care deseori esle cauza
irii locale si generale.

Schimbarea directiei vintului serveste ca indice de schimbare a
pului. Asadar, in Europa, vara vinturile de est aduc un timp
at: vinturile de vest un timp umed si mai racoros; iarna vin-
ile de est aduc un timp rece, iar vinturile de vest un timp cald.
. Pentru igiena si practica sanitara are importantd nu atit directia
intului ca atare. Un interes cu mult mai mare prezintd cunoaste-
directiilor repetate de vint in localitatea datd. Ele se stabilesc
baza observatiilor meteorologice multianuale. Cunoasterea par-
cularititilor de repetare a vinturilor pe un loc determinat e nece-

ard medicului igienist pentru solufionarea problemelor referitoare
planificarea localitatilor, la amplasarea rafionald a caselor de
uit, a institutiilor pentru copii, curativo-profilactice. Ele trebuie
plasate pe partea expusa la bataia vintului fatd de intreprinderile
striale, centralele de energie termica, alte obiective care pot si
ueze aerul atmosferic cu fum, gaze etc.
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Fig. 7. Anemometrul cu palete

Importanta igienici a vitezei de migcare a vintului e determinats
de eficien{a de aerisire a localitétilor, adicia de capacitatea de in-
depdrtare a impurititilor atmosferice dupd hotarele ei si de influen-
fa vitezei de miscare a aerului asupra starii neuropsihice a orga-
nismului, respiratiei, termolizei si senzatiei termice a lui,

3 Pentrp incdperile de locuit, institutiile pentru copii optimi se con-
siderd miscarea aerului in limitele de 0,2—0,4 m/s; 1a o vitezi mai
micd are loc un schimb de aer insuficient, iar in timpul miscirii
aerului maj mult de 0,4 m/s se observi o senzatie neplacuti de cu-
rent. In sélile sportive se admite viteza de miscare a aerului pini
la 0,5—0,6 m/s, iar in halele fierbinti pind la 1—1,5 m/s.

Vitezele de miscare a aerului se determini cu anemometrele si
catatermometrele. Tn caz de necesitate pentru masurarea vitezei de
miycare a aerului de la 1 pind la 50 m/s se aplicd anemometrul cu
cupe (fig. 6), de la 0,5 pini la 15 m/s, anemometrul cu palete
(fig. 7). In incidperile unde, de reguli, viteza de miscare a aeru-
lui nu depdseste 1 m/s, masurarea se executd cu catatermometrul
cilindric sau sferic (fig. 8). Principiul de lucru al anemometrelor
e bazal pe rotirea de catre curentii de aer a paletelor rotitei, tura-
tiile cdreia, prin sistemul transmisiei dinfate, sint insotite de muta-
rea acelor plasate pe cadran. Cel mai des se folosesc anemomefre-
le dinamice de doud tipuri: cu palete si cu cupe.

Anemometrul cu palete e compus dintr-o rotifd cu palete usoare
din aluminiu, plasate intr-un inel metalic larg.

Sub influenfa vintului rotita cu palete incepe a se roli, viteza
cdreia e proporfionali vitezei de migcare a aerului. Rotafia de 12
rotifa se transmite la sistemul de ace al dispozitivului, care aratd
viteza de migcare a aerului in unitifi, sute si mii de diviziuni in-
tr-o unitate de timp. De obicei, pe cadrane e notats valoarea lof,
de exemplu, «sute», «mii» s. a.
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Intr-o parte a anemometrului se aild bu-
tonul de pornire, la apdsarea ciruia se poa-
te de dezunit acul de la rotitd si, prin urma-

5¢ re, de intrerupt contorul de rotatii, iar la a

doua apésare, din nou de inclus. Limita de

40 . sensibilitate la un astfel de anemometru e
39 de 0,1—0,2 my/s. ;

Anemometrul cu cupi difera de cel cu

38 palete prin constructia pérfii receptive a

aparatului, care e compusd dintr-un posta-

I
B B o N

HH37 : :

L ment cruciform cu patru_ emisfere goale, cu
HH a6 convexitafile indreptate intr-o singiira direc-
i tie. Deoarece emisferele metalice sint relativ
0% grele si necesita pentru rotatia lor o viteza
A 34 considerabild de miscare a aerului, anemo-
11 33 metrele cu cupe se folosesc pentru determi-
: narea vitezei de miscare a aerului mai mare
de 1 m/s. Aceste aparate nu sint desiul de
exacte, de aceea fiecare anemometru are un
tabel de corectie. Aparatele trebuie perindic

controlate la statiile meteorologice. :
Tehnica de lucru cu anemometrele. In
mﬁﬁfﬁfirm‘;l timpul observatiilor e necesar de instalat

sferic anemometrul astlel incit directia curentilor
b de aer sa fie perpendiculara pe suprafata de
~ rotatie a paletelor (sau a cupelor). Inainte de masurare se notea-

~dupd care de pe cadranul «sute» si la urméa de pe cadranul care
ixeazd zecile si unitdtile. Dacd acul sta intre cifre, atunci se no-
. teazd valoarea ciirei mai mici. Dupa indicatiile luate inainte de lu-
~ cru, paletele (sau sculele) se vor roti 1—2 min in gol cu contorul

~ de turatii ale acclor intrerupt, apoi se apasad butonul aparatului (ace-
';‘&,.Ie incep sd se miste) si concomitent se porneste cronomeltrul. Dups

&

)
8 min aparatul se deconecteazi si se noteazd indicatiile noi ale
s"f‘-' ‘acelor. Diferenfa dintre-ultimele indicafii ale aparatului si cele ini-
~ f{iale, impartita la numirul de secunde supravegheate, reprezinti
%i.'l'numéru[ de diviziuni pe secunda. Aceastd mérime, dupd graficul
z._' anexat la fiecare aparat, se transpune in metri pe secunda.

~ Pentry a obfine rezultate mai exacte, masuririle se efectueazi
- de trei ori timp de 3 min fiecare. Pentru calcularea vitezei de mis-
' - €are a aerului se ia media aritmetica din cele trei viteze calculate.
~ Pentry aprecierea igienicd a microclimatului din incaperile in-
S€ e necesar a cunoaste viteza de miscare a aerului, care, de
DI?iCEi, e atit de micd, incit masurarea ¢i cu anemometrul e imposi-
- PUa din cayuza sensibilita{ii lui mici. In aceste cazuri pentru misu-
::__.__l‘area Migcarii aerului poate fi folosit catatermometrul.
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Catatermometrul. In prezent catatermometrul se utilizeazy ;
tond, pentru evaluarca vitezelor mici de miscare a aerului, vit,ei
care nu pot fi determinate cu ajutorul anemometrului. .

Pentru aceasta anterior trebuie determinati capacitatea de r3
cire a aerului in conditiile date. ]

Catatermometrul reprezintd un termometru cu alcool, care ¢ do-
tat cu rezervor in partea de jos si o evazare in cea de sus. Dacs
ar 1i sa incdlzim un astiel de aparat, iar dupi aceasta si-i dim
ragaz pentru racire, atunci pierderea cdldurii va decurge in mogd
diferit, in dependenti de microclimatul din inciperea cercetaty.

Gratie capacita{ii termice a alcoolului si a sticlei din care e con-
fectionat aparatul, la coborirea alcoolului in limitele indicate pe
tot parcursul rdcirii, de pe 1 cm? de suprafaii a aparatului se
pierde o cantitate constanti de cilduri. Aceasti marime, exprimatj
itnlrp)!lica]orii pe cm? se indicd pe fiecare aparat (factorul apara.
ului).

Caleulul capacitatii de ricire se realizeazi dupd formula;

=L,
t
pentru catatermometrul cilindric, sau dupi formula
F
5 (T\—T»)

H="

t
pentru cel sferic, unde:

N — capacitatea de ricire, mecal/cm?/s:

. F — factorul aparatului, mcal/cm?;

{ —timpul récirii catatermometrului determinat dupi viteza de
coborire a alcoolului de la punctul de sus pini la cel de jos al
enumerarii, s;
3908—~temperatura inifiald a catatermometrului sferic (40 sau
Ty — temperatura finald (33 sau 34°C).

Cap_acitatea} de rdcire depinde de temperatura acrului si de vi-
teza lui de miscare. Cunoscind temperatura aerului din incdperea
cercetatd, se poate calcula, dupa formuld, viteza de miscare a aert-
lui. Pentru aceasta se deduce mirimea H/Q, unde Q este dife-
renta dintre temperatura medie a corpului (36,5) si temperatura
aerului din incipere.

Pentru calculul vitezei de miscare a aerului mai putin de 1 m/s
(la valoarea mirimii H/ Q mai putin de 0,6) se foloseste formula

2
2 —0,20

V=Q_____ = (1

. 0,40

Pentru viteza de miscare mai mare de 1 m/s (daci H/Q este mai
mare de 0,6) se aplicd formula
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Jlul 33. Vitezele de miscare a aerului mai mici de 1 m/s

! Temperatura aerului, "C

\ LF5 ‘ 200 i 225 I 25,0 l 26

— 0,041 0,047 0051 0,059
— — — 0,049 0051 0061 0070 0,070
0,041 0050 0051 0060- 0067 0076 008 0,089
0,051 0,060 0065 0073 0,082 0091 0101 0,104
0,061 0070 0079 0,088 0098 0,107 0,116 0,119
0,076 0,08 0,094 0,104 0,113 01124 0136 0,140
0,091 odlo0t 0110 0,119 0,128 0,140 0,153 0,159
0,107 0115 0129 0,139 0,148 0,160 0,174 0179
0,127 0136 0,145 0,154 0,167 0,180 0,196 0,203
0,142 0151 0,066 0179 0,192 0206 0220 0225
0,136 0172 0,18 0,198 0212 0226 0,240 0,245
0,183 0,197 0210 0,222 0,23¢ 0249 0,266 0,273
0,208 0222 0232 0,244 0,257 0274 0293 0,300
0229 0242 0256 0269 0287 0305 0323 0,330
0,254 0,267 0,282 0,299 0314 0330 0349 0,364
0280 0293 0311 0325 0343 0361 0379 0,386
0,310 0324 0342 0,356 0373 0392 0410 0417
0,340 0334 0368 0385 0401 0417 0446 0,449
0366 0451 0398 0412 0429 0449 0471 0478
0,39 0415 0429 0,446 0465 0,483 0501 0,508
0427 0445 0464 0,482 0500 0518 05637 0,544
0468 0481 0499 0513 0,531 0551 0572 0579
0503 0516 0,535 0,566 0,571 0590 0608 0,615
0,539 0,657 0571 0,589 0,604 0622 0640 0,651
0,51 0,574 0593 0607 0628 0648 0666 0684 0,691

0615 0633 0644 0665 0683 0,701 0,720 0,727

0,656 0674 0688 0,705 0,724 0,742 0,760 0,768

069 0715 0729 0,746 0,764 0783 0801 0,808
T 069 0,755 0,770 0,790 0,807 0807 0,844 0,851

0,788 0801 0815 0,833 0,851 0867 0884 0,894

0,83 0852 0867 0882 0,898 0915 0933 0,940

0879 0838 0912 0929 0911 0959 0972 0977

0930 0943 0957 00971 0985 0,001 0018 0,023

0981 0994 1,008 1,022 1,033 1,014 1,056 1,060

10,0

— viteza de miscare a aerului, m/s;"

— capacitatea de rdcire a aerului, mcal/cm?/s;

~ Q— diferenfa dintre temperatura medie a corpului (36,5°) si
eratura aerului in momentul determinirii;

.2; 0,4; 0,13; 0,47 — coeficientii empirici.

Pentry evitarea calculelor complicate efectuate dupd formulele
Icate mai sus, se pot folosi tabelele unde viteza de miscare a
ului poate fi gasita dupi mirimea H (tab. 33, 34).

_Tehnica de lucru cu catatermometrul. In apa incalzitd pini la
- Se plaseazd catatermometrul si se asteaptid timpul, in decursul

125



Tabelul 34. Vitezele de migcare a aerului mai mari de 1 m/s

H)Q Viteza, mfs HiQ Viteza, mfs HiQ Viteza, mys
0,60 1,00 0,83 2,22 1,15 471
0,61 1,04 0,84 2,28 1,18 499
0,62 1,09 0,85 234 1,20 5,30
0,63 1,13 0,86 241 1,23 5,48
0,64 1,18 0,87 248 1,25 5,60
0,65 120 0.88 254 1,28 5,95
0,66 127 0.89 261 1,30 6,24
0,67 1,32 0,90 268 1,35 6,73
0,68 137 091 2,75 1,40 7,30
0,69 1.42 092 282 1,45 7,88
0,70 1.47 093 2,90 1,50 8,49
0,71 1,52 0,94 297 1.55 9,13
0,72 1,58 0,95 3,04 1,60 G.78
0,73 1,63 0.96 3,12 1,65 10,5
0,74 1.68 0,97 3,19 1,70 11.2
0,75 1,74 0,98 3,26 Liah 11,9
0,76 1,80 0,99 3,35 1,80 12,6
0,77 1,85 1,00 3.43 1,85 13,4
0,78 1,91 1,03 3,66 1,90 14,2
0,79 197 1.05 3.84 1.95 15,0
0,80 20,3 1.08 408 2,00 15,8
OB s 2,09 1,10 4,26
0,82 216 1,13 452

caruia se umple evazarea de sus pind la 3/4 din volumul ei. Mai
departe catatermometrul se sterge pind la uscat si se suspendeazi
pe stativ, urmarindu-se ca asupra aparatului si nu influenfeze ra-
diatia termica si o miscare de aer amplificatd, care pot apirea in
timpul circulatiei oamenilor, deschiderii frecvente a usilor, conver-
satiilor cu voce puternicd lingd aparat, deschiderii oberlihturilor
etc. Dupi cronometru se noteazd timpul pe parcursul cdruia coloa-
na de alcool se va cobori de la 38 pind la 35° in timpul folosi-
rii catatermometrului cilindric, sau de la 40 pina la 33° si de la
39 pina la 34° in timpul folosirii catalermometrului sferic.

Aceste cercetdri se repeta de trei ori. Rezultatele primei misu-
rdri, de obicei, se inldturd din cauza erorii posibile ca o consecinié
a incilzirii insuficiente a aparatului, iar din cele doui, ulterioare,
se determina timpul mediu de racire a aparatului.

Roza vinturilor

Roza vinturilor (fig. 9) e o imagine grafici de repetare predo-
minantd a directiei vinturilor dupa carturi (partile lumii), pe o per'-
oada stabilitd de timp (o luna, sezon, an) sau pentru citiva ani.

Pentru formarea rozei vinturilor e necesar de sumat numirul
tuturor cazurilor de vint si timp linistit in decursul unei perioade.
Suma obfinuti se ia ca 100%, iar numirul de cazuri de vint diD
fiecare cart si timp linistit se calculeazi in procente.
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Fig. 9. Model de rozi a vinturilor

o T TR - T e

 Apoi se traseaza o diagrama. Pentru aceasta din centru se trag
nii, care inseamnd 8 carturi (S, N,N-E, N-V,E)V, S8-V, S-E).
toate liniile se depun in proportii egale segmentele méarimilor
entuale calculate pentru 8 carturi si se unesc consecutiv intre
In centrul diagramei se descrie o circumferin{d cu raza care
espunde numarului procentual al timpului linistit.

Determinarea presiunii atmosferice

Atmosfera care inconjoari globul pidmintesc exercitd o anumita
Siune asupra suprafefei pamintului si asupra tuturor oameni-
“animalelor si obiectelor care se afla pe el. Presiunea aerului
8ste condifionata de greutatea atmosfericd. Presiunea atmosfericd,
re are capacitatea de a echilibra coloana de mercur cu indl{imea
€ 760 mm la temperatura de 0°C la nivelul mirii si la latitudi-
' 45°, e consideratd normald, egalind cu o atmosfera. In aceste
tii atmosfera apasi pe | cm? de suprafafd a pdmintului cu
trea de | kg, mai exact cu 1033 g. '
a_statiile meteorologice ca unitate de masura a presiunii
0sferice se foloseste milibarul, mb, presiune egald aproximativ
Cea exercitati de un corp cu greutatea de 1 kg pe o suprafata de
m?. Un milibar este egal cu 0,7501 mm Hg.
“éntru recalcularea mérimii de presiune, exprimate in mm Hg,
libari, e necesar a inmul{i marimea data la 4/3 si viceversa,
u convertirea milibarului in mm Hg e necesar de inmul{it
mérime la 3/4.
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Din anul 1980 e introduss 0 unitate noud de misurare a pre
nii: pascal (Pa). Mirimea presiunii atmosferice de 750 mm g se
€galeaza cu 100 000 Pa. E acceptat a comunica datele I‘Cf@riloare
la presiuneg almosferici in hectapascali — de 100 de ori maj Mare
decit Pa. Atunci 750 mm Hg=1000 Pa.

Pentru recalcularea presiunii atmosferice, exprimate in mm p
in hectopascali e necesar de fnmultit mirimea dats cu 1,333,

In conditii obisnuite pe suprafata pamintului oscilatiile presiy,.
nii atmosferice pot fj extrem de mici — 10—30 mm —, oscilatij

551-1]‘

lg,

In regiunile montane, situate |a indlfimea de 2 000—3 0060
deasupra nivelului mirij $i mai sus, se observi o micsorare copsj.
derabild a presiunii, insofiti de coborirea partiald a presiunii qyj.
genului si de dezvoltarea bolii de altitudine (apare dispnee, tahj.
cardie, euforie).

Presiunea atmosferics ridicatd se intilneste 1in chesoane, ip
timpul lucrului in mine, la muncile subacvatice. Trecerile rapide
dintr-o atmosferj cy presiunea ridicati intr-o atmosferd cu presiy-
nea obisnuitd pot provoca embolia gazoasi.

Aparate pentry masurarea presiunii atmosferice

Presiunea atmosferics se mdsoard cu barometrele. Ele pot [i de
doua tipuri: cy mercur (cu cupa, lig. 10, si cu sifon, fig. 11) si
metalice (fig, 12). Cele maij exacte se consideri barometrele cu
merctr. Cele metalice (aneroide) necesiti un control periodic dupi
barometrul cu mercur,

Barometrul cy cupd se compune dintr-un tub vertical umplut cu
mercur, capatul de sus al caruia e sudat, jar cel de jos e cufundat
n cupa cu mercur. I partea de sus a tubului, deasupra mercuru-
lui este un spatiu gol, {ird aer. La ridicarea presiunii atmosferice
aerul apasa pe suprafata mercurului dip cupa si nivelul de mercur
in tub se ridics, ]a micsorarea presiunii are loc actiunea inversﬁ—u
nivelul de mercur se coboard, Barometrele Cu mercur se instaleaza
departe de sobe, usi, ferestre, in locuri ferite de soare. Barometrul
€ necesar si fie fixat pe peretele principal si si nu fie supus zgu-
duiturilor. Mirimile de presiune atmosferici zflate dupa barome-
trul cu mercur trebuje aduse la temperatura constanta, si anume la
0% deoarece volumul de mercur se schimbi in dependentd de tempe-
raturd. Calculele date se executa dupi tabele speciale. y

Barometrul metalic (aneroid) e compus dintr-o cutie metalicd
lard aer cu peretii elastici, ondulatj, Oscilatiile presiunii atmosfe-
rice actioneazj asupra volumului si formei cutiei, peretii cireia,
la sporirea presiunii, se indoaie i anterior, iar la micsorarea pre-
siunti, se indreapti. Aceste migcdri se transmit cy ajutorul arculul
$i sistemului (e pirghii ale acului, care se miscd pe un cadran ct
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I e — sca- Fig. 11. Barometrul cu sifon: A —
;g 3 gg{‘oBmirt?iTg-tm bcu—iﬂggfm?‘ a;ca_ rezervorul de sus; B -—rezervorul de
: : $ 3

i ometrica de jos;
2 o0s; D — scara bar'mumtrlca jos;
~ termometrul; d — cupa cu mercur fE‘—scara ot g T sl

I ; a— orificiu in tub
i termometrul; a — orificiu

A B o corespund scarii barometrugﬂ {:n me;;ll‘ljr,mdﬁiigll:g;ell)rlerf
i oo entru a afl:

itele de la 600 pini la 790 mm Heg. : 4. Cifrele sci-
lunii, e suficient a determina pﬂﬂtla ac.‘,:;l{;lepieszal;?{égﬁ(‘ﬁlgé di-
11 Semnifici sute si zeci de mm Hg, un p andi
Viziunile intermediare ale scirii. Inainte de H}Jm?fafefsﬁztzz{;&rg pér-
de batut atent pe sticla aparatului, ca si se s o
Milor metalice de transmisie. iunii i

R se
~_ Pentry supravegherile neintrerupte ale presiunii azfiir[no?i?élcew)
!'*ioloseﬂe aparatul cu inregistrare automata hart):[»gr Talds Sk
artea receptivi a caruia constituie un sir de cu 11dan] Ebags. ot
4 Cu alta. La schimbarea presiunii aceste cutii se depla f
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Fig. 12. Barometrul metalic

ce se transmite prin sistemul de pirghii acului cu pani, care e fixat
lingd banda tamburului, ce se roteste cu o vitezd de o turatie com-
pletd pe.zi sau sdptdmind. Toate pirtile componente ale aparatului
S?i’lt incluse intr-un toc, care se deschide numai la schimbarea ben-
zilor,

Determinarea temperaturii efective

Determinarea temperaturilor efective este o metodd de aprecie-
re a influenfei complexe a condifiilor atmosferice, adici favorizea-
zd, pe cale indirectd, determinarea influentei exercitate asupra
organismului omului de cétre trei factori meteorologici: tempera-
turd, umiditate si miscarea acrului.

Pentru determinarea temperaturilor efectuate nu e nevoie de
un aparaf special. Aprecierea acfiunii conditiilor microclimatice se
efectueazd pe baza confruntatiei anumitor combinatii de temperatu-
rd, umiditate si miscare a aerului cu senzatiile subiective termice
ale omului. Temperatura efectivd indicd efectul senzatiei termice
sub influenta concomitenti asupra organismului a temperaturii,
umiditatii si miscdrii aerului, Ea se exprimi in grade ale tempera-
turii efective.

Stabilirea gradelor de temperaturi efective, corespunzitoare
unei stari definitive a omului, a fost efectuati in felul urmator: au
fost amenajate douda camere, in care se creau conditii meteorologi-
ce diferite. In prima camerd se intrefineau conditii constante: umi-
ditatea de 100%, viteza de miscare a aerului de 0 m/s; in a doua
camerd totfi factorii meteorologici se schimbau. Persoanele care at
luat parte la experientd treceau din prima cameri in a doua §!
trebuiau si rdspundd la intrebdrile, unde e mai rece sau unde €
mai cald si unde se simt mai confortabil. Ulterior, in a doua came
ri conditiile se schimbau pini cind persoanele care se aflau in el
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u mentionau senzafie de cdldura identica in ambele camere. Drept
onsecintd a multiplelor experienfe a fost stabilit cd in a doua ca-
nerd se pot crea diverse combindri de temperaturd, umiditate si
tezd de miscare a aerului, care vor da senzafii de caldurd, simi-
are celor care se obfin in prima camera la o oarecare temperatura
‘constantd a aerului cu condifia imobilitatii lui si la 100% de satu-
rafie cu vapori de apé.

De exemplu, omul incearcd senzatii termice la temperatura de
7°C, cu umiditatea relativa de 100% si viteza de miscare a aeru-
de 0 m/s, tot asa ca si la 22,4°C, cu umiditatea relativd de 70%
i viteza de miscare a aerului de 0,5 m/s.

Se admite ca una si aceeasi senzatie termicd in conditii meteo-
ologice diferite si fie exprimatd in gradele temperaturii aerului
mobil cu umiditatea relativd de 1009%, cind se obtine acecasi sen-
tie de cald.

In exemplul adus mai sus temperatura activd este egala cu
7°C. In asa mod, temperatura activd constituie caracteristica
ditiilor meteorologice, care produc acelasi efect termic, ca si
I imobil, cu umiditatea de 100% si o anumitd temperaturd sta-
ta, Metoda de temperaturi efective a obfinut o aplicare largd in
actica igienicd, desi trebuie de mentionat cd ea confine un sir de
ajunsuri principale. Cel mai de seamd neajuns e acela cd ea e
entati la studierea condifiilor de cedare a céldurii in dependen-
de particularitifile fizice ale mediului exterior si nu se iau in
1Sideratie acele reactii fiziologice care compenseazéd pierderile de
dury si asiguri intrefinerea balanfei termice. La baza trasarii
i8ramelor de temperaturd efectivd sint create condifii cu totul
iZiologice — aer imobil la umiditatea de 100%.
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Normele temperaturilor efective

Pornind de la numeroasele observatii, a fost stabilit un sir e

temperaturi efective pentru diferite combinalii de temperaturd, um;-

ditate i vitezd de miscare a aerului, conditii la baza cirora 4
fost pus, cum a fost menfionat, principiul evidentei senzatiilor sy.
biective ale omului. Toate temperaturile efective, la care 509% de
persoane cercetate se simt bine, au fost puse pe seama asa-numite-
lor «zone de confort», In limitele ei a fost stabiliti linia de cop-
fort, la care 95% de persoane se simfeau confortabil. Numarul ma-
re de experienfe executate atestd cd «zona confortabild» a oamenilor
imbricali obisnuit, care se afld 1in stare linistiti, se giseste ip
limitele de 17,2—21,7° de temperaturd efectivid, iar linia de confort
in limitele de 18,1—18,9°.

Determinarea temperaturii efective dupd tabele

Pentru determinarea temperaturii efective dupi tabele este nece-
sar a cunoaste temperatura, umiditatea relativa si viteza de mis-
care a aerului. Exista o scard normald pentru oamenii imbricati
obisnuit in conditiile de executare a unei munci usoare.

Scara normala de temperaturd efectivd e prezentatid in tabelul
35, dupd care se poate determina temperatura efectivd pentru di-
ferite combinafii ale temperaturii aerului de la 0° pina la 50°C,
cu umiditatea relativd de 100, 50, 20% si cu viteza de miscare a
aerului de 0,15, 30, 60, 90 etc. m/min.

Exemplu. Admitem ca temperatura aerului in camerd este de
18°C, umiditatea este de 50% si viteza de miscare a aerului con-
stituie 30 m/min.

Pentru determinarea temperaturii efective, corespunzitoare con-
ditiilor meteorologice date, gidsim in prima verticald temperatura
egald cu 18°C si notdm rubrica orizontald in care se afld ea. In
continuare cautdm in partea de sus a tabelului 35 viteza de misca-
re indicd temperatura termometrelor uscat si umed ale psihrome-
trului cu aspiratie, din curbele de viteze ale miscérii aerului, pla-
tersecfiei acestei coloane verticale cu rubrica orizontali, in care e
indicatd temperatura de 18°C, gidsim mirimea 152 care si va fi
temperatura efectivd cdutata.

In realitate deseori sintem nevoiti si avem de a face cu marimi
intermediare, care lipsesc in tabel. In astfel de cazuri temperatura
efectivd se stabileste dupid tabel prin metoda de interpolare.

Determinarea temperaturii efective conform nomogramei

Temperatura efectivdi se poate calcula cu ajutorul unei nomo-
grame speciale (fig. 14). Ea e alcétuitd din doud sciri verticale, ca-
re indicd temperatura termometrelor uscat si umed ale psihromet-
rului cu aspiratie, din curbele de viteze ale miscérii aerului, pla-
sate intre ele, si scara transversali a temperaturilor efective. De-
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Fig. 14. Nomograma temperaturilor efective
terminind cu ajutorul psihrometrului temperatura termometrelor

cat si umed, cu ajutorul catatermometrului sau angrr;ometruluyw—
eza de miscare a aerului, fixdm aceste valori pe scirile respective,
apoi unim cu rigla ambele puncte de temperaturd. In locurile de
~ intersectie a liniei drepte cu linia curba, ce_lgdlga \nEeza de mis-
. care a aerului si se gdseste temperatura efectiva cdutata.

Probleme la tema

f Problema 1. Repetarea vinturilor in localitate: N — 18%, N-E —
%,  E—8%, S-E—10%, S—15%, S-N—2%, V—8%,
'N-V — 10%, timp linistit — 2%. Trasati roza vinturilor, indicati
%mnctul cardinal unde poate fi amplasat spitalul in raport cu loca-
itatea data.
. Problema 2. Repetarea vinturilor in localitate: N —15%, E —
10%, S-E—7%, S-V—8%, S—10%, N-V—21%, V—7%, timp
inistit — 99 Trasati roza vinturilor, indicati punctul cardinal unde
ebuie amplasati gridinita de copii in raport cu intreprinderea in-
ustriala.
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Scara normali a temperaturii echivalent efective

Tabelul 35.

|—

|

0

l

3
Umiditatea relativd a aerului, %

Viteza de miscare a aerulul, m/min

5

1

\

e

*C

Temperatura aerului,

50 20 100 50 20 100 50 20 100 50 20 100 50

100

98 95

106 10,0

1,0

I

14,1 132 128 131 124 12,0 14,5

13,3

13,9

15

15

10,5

11,3 10,5

11,6

12,0

12,8 12,7

13,4

141

147 14,1

16

16

1356 143

125 114 114

12,5

3.0

1

136 139

14,3

148 162 152 142 153

15,5

17

17

140 133 137 127 124

15,1

14,4

15,2

15,0 164

163 155 + 138 162

18

18

142 150 138 134

14,9

153 162

16,1

16,3 184 173

152

19

19

134

15,7 175

151 162 148 144

59

1

17,0

8.4

180 170 194 1

20

20

16,0 174

16,6 187

158 174 159 15,1

6,7

1

17,8

188 17,7 204 194

21

21

16,7 185

174 198

16,7 166 186 169 160

19,6

17,5

18,6

183 214 204

19,5

22

22

183 209

179 167

1756 199

8,6

190 225 214 191 219 194 183 209 1

20,3

23

23

17,6

18,8

19,5

20,3

197 2356 225

21,1

24

24

183 211

19,0 22,0

199 23,0

196 185

19,0 223

5

20

19,6 23,1

21,2

204 245 235 20,6 240

22,0

25

25

Problema 3. Repetarea vinturilor in ordsel: N — 6%, N-E — 18%,

| 5. — 8% E—10%, S-V— 15%, S — 10%, N-V— 10%, V — 8%,
. timp linistit — 5%. Trasati roza vinturilor, indica{i punctul cardi-

nal unde se cuvine de amplasat spitalul in raport cu localitatea
data.

Problema 4. Repetarea vinturilor in oras e urmatoarea: V — 8%,
S-E—7%, E—156%, S-V—2%, N-V—18%, S—6%, N—6%,
N-E — 16Y%, timp linistit —4%. Trasati roza vinturilor, indicati
punctul cardinal unde trebuie amplasat spitalul in raport cu loca-
litatea data.

Problema 5. Repetarea vinturilor in localitate: N-V—8%, N —
13%, N-E — 8%, V—10%, S — 10%, S-E —15%, S-V — 18%, timp
linistit — 69%. In localitatea dati e situata o fabricd de cdramida.
Trasati roza vinturilor, indicati punctul cardinal unde trebuie con-
struita scoala-internat in raport cu localitatea, luind in considera-
tie pozitia fabricii de cdrdmida.

Problema 6. Repetarea vinturilor in localitate: N — 18%, S-V —

' 8%, N-V—17%, V—13%, E— 8%, N-E— 10%, S-E—10%, S —

10%, timp linistit —6%. Trasafi roza vinturilor, indicati punctul
cardinal unde trebuie amplasatd scoala de tip sanatorial in raport
cu cinematograful. )
Problema 7. Frecventa vinturilor in ordsel, %: N — 25, N-V — 32,
E—12, S-E— 14, S — 10, S-V—19, V—28, N-E — 60. Trasa{i ro-
za vinturilor, indicati punctul cardinal in care se cuvine de ampla-
sat sectorul scolii profesional-tehnice in raport cu localitatea data.

Problema 8. Repetarea vinturilor in localitate, %: N-E —49, N —

64, E—82, S-E— 16, N-V—40, S — 24, 8-V — 10, timp linigtit —
© 10. In localitatea datd e situat un combinat de tutun. Trasati

roza vinturilor, indicati punctul cardinal unde trebuie amplasat
spitalul in raport cu localitatea luind in consideratie pozitia com-
binatului de tutun.

Problema 9. Repetarea vinturilor in localitate, %: S —40, N —
12, E — 16, N-E — 64, S-E — 12, N-V — 24, V—40, S-V — 12, timp
linistit — 8. Trasafi roza vinturilor, indicati punctul cardinal
unde trebuie amplasatd scoala in raport cu localitatea data.

Problema 10. Repetarea vinturilor in localitate, %: S —40, N —
12, N-E — 24, S-E — 16, N-V—64, E — 12, V—54, S-V —40, timp
linistit — 7. Trasafi roza vinturilor, indicati punctul cardinal unde
trebuie amplasatd uzina de tractoare in raport cu localitatea data.

Problema 11. La evaluarea parametriler microclimatului s-au
obtinut urmatoarele date:

varianta 1 varianta I
Temperatura aerului, °C 28 23
Umiditatea aerului
(relativa), % 48 90
Viteza de miscare
a aerului, m/s 0,2 0,2
Temperatura radianti, °C 26 26
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Muncitorul imbradcat obisnuit executd o munca cu un consy
neinsemnat de energie. In care conditii (I, I1) ii este mai cald my,,
citorului? '

Problema 12. Indicafia termometrului uscat (al psihrometryly;
cu aspiratie) in laboratorul de studii este de 26,3°C, a termometr,,.
lui umed este de 20,8°C, presiunea atmosfericd constituie 758 mm H
Aflati umiditatea relativd a aerului, da{i o apreciere igienicid a mﬁi‘:
croclimatului incédperii.

Problema 13. Temperatura termometrului uscat al psihrometry.
iui instalat in sala de operafii a spitalului pentru copii e egals
cu 20°C, a celui umed cu 13°C, presiunea barometrica constityje
762 mm Hg. Aflati méarimea umiditaiii relative, dati o apreciere
igienicd a microclimatului silii de operatii.

Problema 14. Indicatia termometrului uscat al psihrometrului cy
aspiratie instalat in laboratorul de studii este de 22°C, a celui
umed constituie 10,5°C. De apreciat regimul de temperaturd si umi-
ditate in incdpere.

Problema 15. Indicatia termometrului uscat al psihrometrului
cu aspiratie instalat in salonul pentru bolnavi este de 20°C, a ce-
lui umed e de 12°C. Aflaji umiditatea relativd a aerului, da}i apre-
ciere igienicd a microclimatului salonului spitalicesc.

Problema 16. Aprecia{i microclimatul din salonul pentru copii,
daci temperatura aerului este de 28°C, umiditatea relativa consti-
tuie 90Y%, temperatura radianti reprezintd 35°C, viteza de miscare
a aerului este egald cu 0,1 m/s, E necesard oare optimizarea lui,
dacd da, atunci pe ce cdi?

Problema 17. Tn doui saloane sint create urmétoarele conditii
microclimatice (pe timp de iarnd):

1) temperatura aerului 18°C, temperatura radianta 925°C, umi-
ditatea relativa 40%, viteza de miscare a aerului 0,2 m/s;

2) temperatura aerului 26°C, temperatura radianta 10°C, umidi-
tatea relativi a aerului 40%, viteza de miscare a aerului 0,2 m/s.
Dati o apreciere igienici comparativd a microclimatului in aceste
saloane, Care conditii sint mai favorabile pentru bolnavii de hipo-
tiroidie?

Problema 18. Tn saloanele secfiei terapeutice pentru bolnavii cu
patologie cardiovasculari se noteaz# urmdtorii indici ai microcli-
matului: temperatura aerului 25°C, umiditatea 40%, viteza de mis-
care a aerului 0,04 m/s. Sint oare conditiile enumerate confortabile
pentru bolnavii cu patologia data?

Problema 19. Tn salonul pentru bolnavii de tireotoxicoza tempe
ratura aerului e de 20°C, umiditatea relativa constituie 80%, vite
za de miscare a aerului este egald cu 0,2 m/s. Sint oare aceste
conditii favorabile pentru bolnavii cu patologia data?

Problema 20. Temperatura aerului in camera pentru jocuri ?
unei institutii pentru copii e de 22°C, umiditatea aerului constituic
45Y,, viteza de miscare a aerului este egald cu 0,2 m/s. Apreciat!
parametrii microclimatului din incdperea data.
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plema 21. Temperatura aerului in dormitorul gradinitei pen-
i de 18°C, umiditatea relativa constituie 80%, viteza dg
ului este egald cu 0,6 m/s. Sint oare optimi parametrii

. i microclimatului pentru dormitor? P
da%%blema 92. Parametrii microclirhatului in sala sportivéd dintr-o
e culturd generald sint urmdétorii: temperatura aerului 18°C,

ad
geals de miscare a aerului 0,1 m/s. Apre-

umiditatea relativa 709, viteza
ciati datele obtinute.

Tema: Aprecierea igienicd a ilumindrii naturale si
" artificiale din institutiile pentru copii si curativo-
profilactice

SCOPUL LUCRARII

1. A consolida cunostintele teoretice cu privire la iluminarea in-
caperilor institutiilor curative si a celor pentru copii. 4 O

2. A insusi metodele de determinare a iluminarii naturale si arti-
ficiale (tehnice si de calcul).

3. A aprecia iluminarea si a recomanda masuri de ameliorare a
ilumindrii incdperilor respective.
4. A insusi metodele fiziologice de apreciere a influentei ilu-
mindrii asupra vazului.

CUNOSTINTE INITIALE

Cerinfele igienice si metodele de apreciere a ilumindrii artifi-
ciale 1a locurile de muncé, in dependentd de gradul de solicitare
a vizului si de parametrii incdperii; factorii principali care exerci-
t§ influenta asupra nivelului de iluminare naturala si artificiala.

INTREBARI DE CONTROL

1. Importanta fiziologica si igienicd a luminii.

2. Cerintele igienice referitoare la iluminare. )

3. Indicii care caracterizeazi nivelul de iluminare naturala: coe-
ficientul de luminozitate, coeficientul de iluminare naturald, unghiul
de incidents, unghiul de deschidere etc. Ul

- 4. Normativele de iluminare naturald din incaperile institutiilor
pentru copii, curativo-profilactice si de locuit. )
5. Aprecierea igienici comparativd a ldmpilor fluorescente si a
celor incandescente.
6. Indicii ce caracterizeazi nivelul de iluminare artificiald: lux-
Metria directs, puterea iluminatului, iluminatul calculat, coeficien-
tul de reflectie si de uniformitate al iluminatului.
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