COMPARTIMENTUL I
INTRODUCERE iN PSTHOLOGIE

Tema 1. PSIHOLOGIA. DELIMITAREA DOMENIULUI
PROBLEME TEORETICO-METODOLOGICE
ALE PSIHOLOGIEI

1.1. Psihologia ca stiinta

Psihologia ca stiintd poseda calitdti deosebite, care o diferentiaza de alte disciplini. Ca
sistem de cunostinte demonstrate psihologia nu este cunoscuta de prea multi; in linii generale de
cei, care se ocupa de ea in special, solutiondnd probleme teoretice si practice. In acelasi timp
drept sistem de evenimente vitale psihologia este cunoscutd fiecarui om. Ea este reprezentata
prin senzatii proprii, imagini, fenomene ale memoriei, gandirii, vorbirii, vointei, imaginatiei,
motivelor, necesitatilor, emotiilor si sentimentelor etc. Fenomenele psihice de bazi noi putem sa
le depistam nemijlocit la sine si indirect sd le observam la alti oameni.

Dar ce studiaza psihologia ca stiinta? In traducere din limba greaca psihologia a provenit din
contopirea a doud cuvinte grecesti ,,psiuhe” (suflet) si ,,logos” (stiintd, invataturd), ceea ce
inseamna ,, stiinta despre suflet” .

Initial notiunea de ,,suflet” era inteleasd (si azi mai este consideratd de catre idealisti si
oamenii religiosi) drept o fiintd nemuritoare i materiala, care existd in corpul omului, iar in
momentul mortii il paraseste. Se considera cd fenomenele psihice sunt proprietatile, manifestarile
acestui suflet.

Psihologia este o stiintd foarte veche, care in acelasi timp e si foarte tanard. Pe de o parte,
varsta ei numara cca 2400 ani, iar pe de altd parte, abia in secolul XIX ea se constituie ca stiinta
independenta.

Prima expunere sistematicd a fenomenelor psihice a fost efectuata de catre savantul grec din
antichitate Aristotel 1n tratatul sau ,,.Despre suflet” (,,De anima”). El a expus psihologia ca
domeniu specific (original) de cunostinte si pentru prima datd a inaintat ideea nedivizarii
sufletului si corpului viu.

Aristotel a facut primele referiri consistente asupra psihicului. Sufletul (psihicul) se
manifestd in diverse capacitati (abilitati) spre activitate: hranitor, simtitor, miscator (mobil),
ganditor; capacitatile superioare apar din cele inferioare si se dezvolta pe baza lor.

Aristotel este considerat intemeietorul psihologiei. Termenul ,psihologie” dateazd din
secolul al XVI-lea (titlul unei carti a lui M. Marulic, a. 1520) si se pare ca era folosit destul de
frecvent incad din a. 1560 de catre Melanchton. Blancard (1693) a apelat la termenul ,,psihologie”
pentru a desemna ,,acea cunoastere, care se refera la suflet”.

Cu toate acestea, termenul s-a difuzat intr-o conceptie modernd incepand abia cu secolul al
XVIlI-lea datorita filosofului german Cristian Von Wolff (1679-1754), pentru a desemna stiinta
sufletului. Acest termen a fost utilizat in cartea sa ,, Psychologia Rationalis™.

Istoria psihologiei drept stiintd experimentald incepe cu a. 1879, cand a fost creat
primul laborator de psihologie experimentald in lume, la Leipzig, Germania, de catre psihologul
german Wilghelm Wundt.

Psihologia s-a constituit ca stiintd independentd desprinsd de filosofie abia in secolul al
XIX-lea, odatd cu extinderea metodelor experimentale in studiul fenomenelor psihice (Ernst
Weber, Gustav Fechner, Hermann Ebblinghaus, Herman L. Helmholtz, Wilghelm Wundt) si a
devenit naturalistd si fiziologica. La putin timp dupd aceasta, in a. 1885, Behterev V.M. a
organizat asemenea laborator experimental in Rusia.

In Romania psihologia se constituie ca disciplind independenti, cu caracter experimental, la
putin timp dupa ce incepe sa se dezvolte ca stiintd experimentald pe plan mondial.



Pionierii psihologiei experimentale din Roménia (E. Gruber, C. Rédulescu-Motru, F.
Stefanescu-Goangd) isi fac ucenicia in primul laborator de psihologie experimentald al lui W.
Wundt.

Din pacate, Eduard Gruber, fondatorul primului laborator de psihologie experimentald din
Romania (la lasi, 1893), se stinge din viata In 1896, la numai 35 de ani, regretat, printre multi
altii, si de Dimitrie Anghel si St. O. losif.

Pentru a deveni stiintificd, psihologia s-a dezvoltat initial ca o ,,stiintd naturala”, pe modelul
biologiei sau fiziologiei, devenind experimentald, apoi si-a largit cAmpul de activitate spre cele
mai variate aplicatii, devenind, pe langa o stiintd teoretica, si o stiintd aplicata, chiar o
psihotehnica.

Dupa primul razboi mondial, in pofida conditiilor dificile create ca urmare a acestuia si apoi
ale crizei economice prin care a trecut Romania activitatea stiintifica este reluatd in cele doua
universitati din Bucuresti si lasi, la care se adaugd noul si puternicul centru universitar de la Clyj.
Psihologia romaneasca cunoaste acum un avant deosebit, datoritd dezvoltarii celor trei centre de
cercetare de pe langa catedrele de psihologie ale celor trei universitati.

La Bucuresti, C. Radulecu-Motru infiinteazd Laboratorul de psihologie experimentala (in a.
1906), cu conditii vitrege de dezvoltare, In timpul razboiului, o mare parte din aparatura cu care a
fost inzestrat fiind distrusd. Imediat dupa razboi, C. Radulescu-Motru intervine in repetate
randuri in scopul obtinerii fondurilor necesare pentru refacerea laboratorului; interventiile sale se
soldeaza cu promisiuni, care nu sunt respectate decat in parte si cu mare intarziere.

Laboratorul nu devine unitate de cercetari stiintifice originale, decat dupa a. 1929, cand au
intrat 1n serviciul lui oameni ca .M. Nestor, G. Zapan, G.C. Bontila, C. Georgiade, C.
Zahirnic, care au fost intr-adevdr experimentalisti, adica psihologi de laborator, axati
predominant pe genul acesta de cercetari.

Cartea lui C. Radulescu-Motru ,,Curs de psihologie” (aparuta in a. 1923, editia a II-a, 1929),
este dupd marturisirea autorului ,,rezumatul cursului de psihologie” tinut in anii precedenti la
Universitatea din Bucuresti; cartea 11 propune sa fie cu caracter strict stiintific.

,»Cursul de psihologie” duce mai departe, dezvolta si precizeaza unele idei din ,,Problemele
psihologiei” (carte aparutd in a. 1898), confruntandu-le In permanentd cu ultimele date ale
stiintei si completandu-le cu altele noi, care nu intrasera in preocuparile cartii.

In problema metodelor de cercetare necesare pentru constituirea psihologiei ca stiinta, ce
trebuie sa descrie, sa explice si sa prevadd desfasurarea fenomenelor psihice, pledeaza pentru
utilizarea concentratd a mai multor metode: observatia internd/externd, metoda experimentald,
comparativd, patologicd etc. Ideile psihologice promovate in decursul intregii sale activitati
didactice si stiintifice, mai ales prin cartile sale ,,Probleme de psihologie” (1898), ,,Curs de
psihologie” (1923) si prin multe dintre studiile si articolele de psihologie publicate in revistele pe
care le-a infiintat — ,,Studii filozofice” (1897-1919), ,Revista de filozofie” (1923-1943);
»Revista de psihologie experimentald si practica” (1931); ,,Analele de psihologie” (1934-1943);
,Jurnalul de psihotehnica” (1937-1941) — reprezinta una dintre cele mai importante contributii la
constituirea psihologiei ca stiintd experimentala in Romania.

Activitatea lui C. Radulescu-Motru in domeniul psihologiei a fost precumpanitor pozitiva.
El a inteles importanta cercetdrilor experimentale pentru dezvoltarea psihologiei si le-a sprijinit,
organizand un laborator de psihologie in cadrul catedrei sale si contribuind la pregatirea unora
dintre discipolii sai in aceastd directie. A incurajat si sprijinit aplicarea psihologiei in diverse
domenii de activitate.

Aportul lui principal n istoria psihologiei roméanesti constd in ocuparea §i organizarea celei
dintdi catedre de psihologie specializata, In formarea unor psihologi de profesie prin mijloace
didactice nationale si asigurarea unor cadre organizatorice, institutionale (laborator, biblioteca,
asociatii, reviste etc.) pentru desfasurarea unor activitdti permanente si profunde.

De numele lui C. Radulescu-Motru se leagd primele eforturi de a asigura psihologiei
conditiile obiective ale trecerii de la speculatia filozofica spre stiinta, de la compliatie spre
cercetari originale.



Adeviratul intemeietor al psihologiei experimentale din Romania, deci nu numai precursor
ca Gruber si Vaschide, nici ctitor In toata puterea cuvantului, ca Radulescu-Motru, a fost F1.
Stefanescu-Goanga (1881-1958), doctor in filozofie tot de la Leipzig cu teza ,,Cercetari
experimentale cu privire la tonalitatea afectivd a culorilor”, sustinuta in a. 1911 la W. Wundt
(unde lucrase cinci ani). Goanga a ocupat apoi catedra Psihologie de la Universitatea din Cluj in
a. 1919, pe langa care a infiintat, in a. 1921, un laborator, transformat, in a. 1922, in celebrul
,Institut de psihologie experimentald, comparata si aplicata”. Abia de la aceastd datd incepe in
chip neindoielnic, o noud perioada in psihologia romaneasca, cea experimentalista.

In a. 1926 incep primele cercetiri experimentale, ,,concepute insia mai mult in sensul unor
cercetari de proba, care dureaza pand in preajma anului a. 1927, datd care a precedat primele
cercetiri largi si intense, primele lucriri apirind dupi doi ani”. Incepand din a. 1928,
colaboratorii institutului sunt trimisi pentru specializare in strainatate, pentru studii aprofundate.
Sub conducerea lui Stefinescu-Goanga, In decurs de un deceniu, ca rezultat al neobositei sale
activitati, apar peste doudzeci de volume in colectia ,,Studii si cercetéri psihologice”.

In unitatile didactice si stiintifice conduse de el, dar mai ales prin trimiteri sistematice in
straindtate, s-au format o serie intreagd de psihologi romani: N. Margineanu, Al. Rosca, A.
Chirceyv, M. Beniuc, M. Peteanu si altii. Institutul de psihologie din Cluj a avut un periodic
propriu, ,,Revista de Psihologie”, precum si o colectie intitulata ,,Studii si cercetari psihologice”
si alta ,, Teste, chestionare, fise”.

Alexander Bain (1818-1903), scotian de origine si traditie filosofica, cu puternice interese
pentru o psihologie ,,naturald”, a scris lucrdri, doua din care au fost recunoscute ca cea mai
elaborata gandire psihologica a sec. al XIX-lea:

rrah The Senses and the Intellect (1855).

BaD The Emotions and the Will (1859).

Prestanta lui Al. Bain In istoria psihologiei este datd si de fomdarea primei reviste de

Y

psihologie “Mind”, in a. 1876 (pe care a si sustinut-o financiar pana in a. 1892).

Problemele generatoare de divergente in
istoria psihologiei

Evolutia gandirii psihologice poate fi reprezentatd ca o permanentd zbatere i pendulare in
interiorul unei serii de raporturi dihotomice antagonice, a caror abordare si incercare de rezolvare
nu puteau sa nu genereze dispute si divergente.

Divergenta apare de indata ce se opteaza in mod exclusiv si absolut pentru un termen al
raportului sau altul. Iatd care au fost (si sunt si In prezent) aceste raporturi, ce au pus si pun la
incercare gandirea psihologica:

1) raportul derivat din natura psihicului: material-ideal (spiritual, supranatural, divin);

2) raporturile derivate din constituirea internd a vietii psihice: parte-intreg, senzorial-logic,
cognitiv-dispozitional (afectivitate, motivatie), constient-inconstient;

3) raportul dintre planul subiectiv intern si planul obiectiv extern (comportamentul);

4) raportul ineism-genetism (psihicul este integral predeterminat — psihicul este integral
rezultatul evolutiei ontogenetice);

5) raportul biologic-cultural (psihicul determinat integral de factorii biologici-psihicul este
determinat exclusiv de factorii socioculturali);

6) raportul individual (particular)-general, ideografic-nomotetic;

7) raportul cantitate-calitate, introspectionism, intuitionism-experimentalism.

Elaborarea unui sistem inchegat, unitar, intern necontradictoriu al stiintei psihologice
reclamd parcurgerea tuturor acestor raporturi i gasirea la fiecare dintre ele a solutiei, care sa
depaseasca limitele celor anterioare grevate de absolutizare unilaterala.



1.2. Domeniile psihologiei

Psihologia contemporand prezinta in sine un sistem dezvoltat de domenii, care includ o serie
de disciplini si directii stiintifice diverse.

Structura psihologiei ca stiintd este formatd din diverse ramuri atat fundamentale, care
prezintd in sine directii de cercetdri stiintifice, dezvoltandu-se relativ de sine statator, cat si
aplicative (speciale).

Luand in considerare aceste circumstante, cat si faptul cd In timpul prezent sistemul
stiintelor psihologice continua sa se dezvolte activ (la fiecare 4-5 ani apare o noud directie), va fi
mai corect s nu vorbim despre o singurd stiintd — psihologia, dar de un sistem complex de stiinte
psihologice in dezvoltare.

Ramurile fundamentale ale psihologiei au un sens general pentru intelegerea si lamurirea
psihologiei si comportarii oamenilor, indiferent de faptul cine sunt ei si cu ce activitate concreta
se ocupd. Aceste ramuri sunt menite sd ofere cunostinte, la fel de necesare pentru toti cei, care
sunt interesati de psihologie si de comportamentul uman. in puterea unei astfel de universalititi
aceste cunostinte uneori se unesc prin termenul de ,,psihologie generala.”

Aplicative sunt numite acele ramuri ale stiintei psihologice, realizérile carora sunt utilizate in
practica.

Ramurile generale propun si rezolva probleme, la fel de importante pentru dezvoltarea egala
a tuturor directiilor psihologice fara exceptii, iar cele speciale — evidentiazd probleme, care
prezintd un interes deosebit pentru cunoasterea uneia sau catorva grupe de fenomene.

O sa analizdm cateva ramuri fundamentale si aplicative (speciale) ale psihologiei.

Psihologia generala (fig. 1) cerceteaza individul, accentuand in el procesele de cunoastere si
personalitatea. Procesele psihice cognitive cuprind senzatia, perceptia, atentia, memoria,
imaginatia, gandirea i vorbirea. Cu ajutorul acestor procese omul receptioneaza si prelucreaza
informatia despre lume, ele participa de asemenea la formarea si reorganizarea cunostintelor.

Personalitatea contine insusiri, care determind actiunile si faptele omului. Acestea sunt
emotiile, dispozitiile, aptitudinile, mecanismele (directivele), motivatia, temperamentul,
caracterul si vointa.

Ramurile aplicative ale psihologiei (fig. 2) sunt strans legate de teoria si practica de instruire
si educatie a copiilor, includ psihologia genetica, psihofiziologia, psihologia diferentiald,
psihologia etativd, psihologia sociala, psihologia pedagogica, psihologia medicala,
patopsihologia, psihologia juridica, psihodiagnostica si psihoterapia.

Psihologia genetica studiazd mecanismele ereditare ale psihicului §i comportamentului,
dependenta lor de genotip.

Psihologia diferentiala determind si descrie deosebirile individuale ale oamenilor,
predispozitiile lor si procesul de formare.

In psihologia etativi (vérstelor) aceste deosebiri sunt prezentate pe varste. Aceastd ramuri a
psihologiei studiaza de asemenea si schimbadrile, transformarile, care au loc in cadrul trecerii de
la o varsta la alta.

Psihologia geneticd, diferentiald si etativa, Impreuna luate, formeazd baza stiintificd a
intelegerii legilor de dezvoltare psihica a copilului.

10



Psihologia generala

Psihologia proceselor cognitive Psihologia personalitatii
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Fig. 1. Structura psihologiei generale.

RAMURILE APLICATIVE ALE PSIHOLOGIEI

— Psihologia geneticd
— Psihofiziologia
— Neuropsihologia
—P Psihologia diferentiald
— Psihologia etativa
— Psihologia sociala
— Psihologia pedagogici
— Psihologia medicala
— Patopsihologia
— Psihologia juridicd
—P Psihodiagnostica
— Psihoterapia

— Psihofarmacologia
— Oligofrenopsihologia
— Tiflopsihologia

Fig. 2. Ramurile stiintei psihologice, care au atitudine fata de instruire si educatie.



Psihologia sociala studiaza interrelatiile umane, fenomenele, aparute in procesul
comunicarii §i actiunii reciproce ale oamenilor intre ei in diverse grupe, in special in familie,
scoald, in colectivele de instruire si pedagogice. Asemenea cunostinte sunt necesare pentru
organizarea psihologica corecta a educatiei.

Psihologia pedagogica uneste informatia completd, legatd de instruire si educatie. Aici
atentie deosebita se atrage asupra fundamentarii si elaborarii metodelor de instruire si educatie a
oamenilor de diferite varste.

Alte trei ramuri ale psihologiei, cum sunt psihologia medicald, patopsihologia si
psihoterapia, au de a face cu devierile de la norma in psihicul si comportamentul omului. Scopul
acestor ramuri ale stiintei psihologice e sa lamureasca cauzele dereglarilor psihice posibile si sa
fundamenteze metodele de preventie si de lecuire a lor.

Psihologia juridica cerceteaza insusirea de catre persoane a normelor de drept si regulilor de
comportare; de asemenea este utila pentru educatie.

Psihodiagnostica propune si rezolvd problemele aprecierii psihologice a nivelului de
dezvoltare a oamenilor si diferentierea lor.

Studierea stiintelor psihologice incepe cu psihologia generald, fiindcd fard cunoasterea
profundd a notiunilor de baza, lamurite in psihologia generald, va fi imposibil de inteles acel
material, care este oferit de domeniile speciale ale psihologiei.

Diferentierea psihologiei este completatd de procesul de integrare reconventional, in
rezultatul careia are loc imbinarea psihologiei cu toate stiintele (prin psihologia inginereasca — cu
stiintele tehnice, prin psihologia pedagogicd — cu pedagogia, prin psihologia sociala — cu stiintele
sociale etc.)

Conform clasificarii academicianului B.M. Kedrov, care a incercat sa exprime grafic locul
psihologiei in sistemul stiintelor prin situarea ei in interiorul unui triunghi echilateral.
,» Psihologia ocupd o pozitie centrald nu numai ca produs al tuturor celorlalte stiinte, ci i ca
sursa posibila de explicare a formarii si dezvoltarii lor” (Piaget, 1966).

Stiinte tehnice Stiinte sociale

Psihologia

Stiinte naturale
Fig. 3. Clasificarea lui B.M. Kedrov (1961).

Psihologia integreaza toate aceste stiinte si la randul ei are influentd asupra lor devenind
modelul general al cunostintelor umane.

1.3. Metodologia cercetarii in psihologie

In functie de natura obiectului de studiu, orice stiintd elaboreazi popriile metode de
cercetare. Metodele au insd In spatele lor niste norme, puncte de vedere principale,care le
guverneazd. Astfel putem vorbi de cateva principii ale cercetarii psihologice:

Principiul determinismului porneste de la postulatul cd toate fenomenele din naturd si
societate au anumite cauze, se supun necesitatii, fiind guvernate de legi obiective. Cauzele
psihologice sunt multiple, complexe. Ele apar frecvent ca cauze finale.

12



Datorita complexitdtii cauzalitatii psihice, cele mai multe legi, ce guverneaza viata psihica,
au un caracter probabilist (statistic). Deci fenomenele, depinzand de numerosi factori, sunt
influentate si de legile probabilitatii.

Principiul dezvoltarii — spre deosebire de lumea anorganica viata presupune o permanenta
transformare, o succesine de procese, prin care se realizeaza schimburi materiale i
informationale intre o vietate si naturd. Cu atat mai mult se aplicd aceastd observatie a vietii
psihice, care presupune o continud activitate, o continua evolutie. Aceasta continud transformare
este in functie de dezvoltarea biologica (creierul, ca orice organ 1si are evolutia sa), dar mai ales
intervin factorii sociali, influenta ambiantei sociale. Un rol il au chiar factorii psihologici:
constiinta de sine, idealurile, sperantele influenteazd activitatea noastrd si devenirea propriului
psihic. Constatarea aceasta ne obligd sa nu uitdm ,,mobilitatea” psihica si sa cautdm totdeauna sa
intelegem procesul aparitiei si dezvoltarii unui proces psihic.

Princiliul organizarii sistemice — psihicul formeaza un sistem hipercomplex. L. von
Bertalanffy este autorul teoriei sistemelor, pentru el sistemul fiind ,,orice ansamblu de elemente
aflate intr-o interactiune ordonatad (nonintamplétoare)”.

Pentru a accentua un aspect esential am putea defini sistemul drept un ansamblu de
elemente, a caror interactiune conduce la aparitia unor proprietdti specifice, ce nu le poseda
partile constitutive ale ansamblului. Exista sisteme: inchise (au relatii energetice) si deschise,
care caracterizeaza fiintele vii (schimburi de energie, de substanta si informatie).

Psihicul este un sistem deschis, in cazul sdu aspectul informational fiind cel hotérator.
Totodata, este si un sistem dinamic, in continua transformare.

Psihicul formeaza si un sistem hipercomplex, avand un mare numdr de elemente, fiecare
dintre ele fiind la randul lor sisteme (perceptive, conceptuale etc.).

O alta caracteristica importantd a sistemului psihic este faptul de a fi un ansamblu
autoreglabil. Principiul sistematizarii ne obligd sa nu uitdm dependenta multipla a oricarui proces
de alte subsisteme si de sistemul cel mai cuprinzator — persoana, eul ei.

Cuvantul ,,metodd” vine de la grecescul ,, methodos”, care inseamna ,,cale, drum spre ceva”.

Dupa A. Lalande, metoda este ,,un program regland dinainte o succesiune de operatii si
semnaland anumite greseli de evitat In vederea atingerii unui rezultat determinat”.

Ca program, metoda este un sistem, o structurd de notiuni si judecdti vizand o activitate.
Metoda are deci o existenta rationald si nu presupune neapdrat actiuni practice. Totusi ea difera
de teorie prin faptul ca are un caracter normativ, formuland unele indicatii, reguli, dar metoda e
strans legata de teorie. O teorie coerentd conduce la o metoda precisa.

Exista divergente in legdtura cu numarul de metode utilizabile in psihologie. Dupa unii,
existd doar doud metode fundamentale: observatia si experimentul. Altii, dimpotriva, enumerd 11
metode (G. Allport,1981), din care mai multe sunt similare. De aceea vom adopta o pozitie de
compromis, descriind 6 metode: observatia, experimentul, convorbirea, chestionarea, metoda
biografica si testele.

Mai existd si asemenea metode, cum ar fi: studierea produselor activitatii, metoda genetica
si comparativd; metode statistice in psihologie etc.

Vom trece la analiza lor succesiva.

Metoda observatiei

Observatia ca metoda constd In urmarirea atenta si sistematica a unor reactii psihice cu
scopul de a sesiza aspectele lor esentiale.

In psihologie exista doua tipuri de observatii, pe baza carora:

— urmadrim reactiile psihice exterioare ale unei persoane (observatia externd);

— urmadrim propriile noastre procese psihice (observatia internd sau autoobservarea).

Introspectia (autoobservarea) este tocmai aceasta observare atenta a propriilor noastre trairi,
insesizabile din exterior, ea are la baza o proprietate unica si caracteristicd omului: dedublarea —
insusirea de a trdi o stare si de a fi constient de ea, in acelasi timp.
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METODELE DE CERCETARE iN

PSIHOLOGIE
FUNDAMENTALE
Observarea
Obignuita Stiintifica De Natural
(libera) (standardizata) laborator

Inclusa Neinclusi De De
constatare formare
AUXILIARE
Generalizarea Analiza produselor activitatii
caracteristicilor independente Testarea:
Chestionarea: 1. Proiectiva
1. Scrisa 2. Psihocorectionali
2. Orala
3. Interviul

| , 4

Fig. 4. Metodele de cercetare in psihologie.

Introspectia a fost i este mult utilizata de filosofi. Veacuri de-a rdndul ea a constituit
principala sursd de consideratii psihologice. Sec. XX a inceput insd printr-o virulentd critica
adusa acestei metode.

Cu toate deficientele reale, practic nu s-a putut renunta niciodata la aceastd metoda, deoarece
e aproape imposibild cunoasterea motivelor adevéarate, a atitudinilor, a viselor, a aspiratiilor
cuiva fard a recurge la datele introspective.

Cand urmarim manifestarile exterioare ale altor persoane, vorbim de extrospectie, de
observarea externa. Suntem atenti la faptele, replicile, expresiile lor. Prezenta unei persoane, care
observa, poate schimba fundamental conduita celorlalti. Aproape nimeni nu se poarta la fel cand
se stie singur, ca atunci cand este urmarit de altii.

Toate aceste aspecte fac evidentd necesitatea respectdrii anumitor conditii pentru ca sa fim
siguri de obtinerea unor informatii obiective, de valoare stiintifica.

Cerintele fata de observare:

— sa clarificam din capul locului ce urmarim sa constatam, ce aspecte ale comportarii, in ce
situatii si in care moment. In felul acesta evitim si scipam din vedere fapte, reactii importante
pentru ipoteza pe care ne-o schitdim in legatura cu persoana observata ori cu fenomenul avut in
vedere.
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— sa ne asiguram de posibilitatea unor numeroase observatii, pentru a putea deosebi ceea ce
este esential, caracteristic de ceea ce este secundar. In acest sens, este important nu numai
numarul de fapte, ci si varietatea lor, varietatea conditiilor in care observam.

— pentru a putea interpreta corect, se cere sa notdm cat mai exact observatiile noastre, insa
astfel incat sa se distingad net-faptele de eventualele interpretdri (necesare, insd posibil sa fie
modificate).

— e bine ca persoana observatd s nu-si dea seama de aceasta situatie pentru a reactiona in
mod firesc. Putem realiza acest lucru daca facem parte dintr-un grup in care se afla subiectul, ce
ne preocupd si-l vom urmari prin scurte priviri In momentele favorabile (observarea inclusa,
descrisa de psihologul Olsanski).

Pentru efectuarea observatiei vom folosi diverse aparate tehnice de inregistrare a datelor:
camera video, casetofon, sili speciale pentru observatii,etc.

La interpretarea observatiilor tinem cont de context, de situatie, cit si de atitudinile,
expresiile subiectilor. Pentru clarificarea datelor nesigure ne poate ajuta mult o convorbire cu
persoanele studiate, convorbirea constituind ea insasi o metoda de cercetare psihologica.

Variantele observatiei:
externa (extospectia);
interna (introspectia);
libera;
standardizata;
inclusa;
laterala.

Experimentul

Este considerat cea mai importantd metoda de cercetare, avand posibilitatea de a furniza date
precise si obiective.

Prin experiment intelegem provocarea deliberata a unui fenomen psihic, in conditii bine
determinate, cu scopul de a gasi sau a verifica o ipoteza (studierea fenomenului). Aceasta este
deosebirea esentiald a experimentului fata de observatie, respectiv, autoobservatie. Valoarea
experimentului derivd din faptul cd modificdim una din conditii §i urmarim ce transformari
rezultd; marimea acestora ne indica ponderea factorului influentat in producerea efectului.

In experiment exista doui categorii (de baz) de variabile:

— independente (asupra lor actioneaza numai experimentatorul);

— dependente (cele ce depind de variabilele independente).

Numarul variabilelor ce pot fi luate in considerare este foarte mare: exista diversi factori ai
mediului natural, mediul social (diferite persoane), apoi variabile subiective. Dupa scopul
urmarit, experimentatorul modifica unele din ele, altele ramanand constante, ceea ce ii permite sa
induca o serie de concluzii.

In conceperea si desfasurarea unui experiment distingem mai multe etape:

— observarea initiald, in care urmarim modul de manifestare a unui fenomen psihic si
evidentiem o problema, ce se cere solutionat;

— imagindm o presupunere, o ipoteza vizand solutionarea problemei degajate; totodata,
concepem si modul de verificare a ipotezei (descriem un montaj experimental);

— urmeaza desfasurarea efectiva a experimentului, in care observim si inregistrdm
rezultatele;

— ultima etapd constd in organizarea §i prelucrarea statistica a datelor (experimentul
psihologic se efectueaza de obicei cu mai multe persoane), ce ne permit sd facem anumite
concluzii, generalizandu-le in functie de structura si amploarea populatiei. Deseori concluziile ne
conduc la schimbarea ipotezei §i conceperea unui alt experiment. Reusita experimentului
depinde esential de valoarea ipotezei si ingeniozitatea montajului experimental; aceasta implica
uneori utilizarea mai multor grupe de subiecti, pentru a putea disocia o anumitd variabild
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(A. Cosmovici, 1980). In acelasi timp, e foarte importanti calitatea observatiilor. In experiment
existd doud observatii: cea initiald si cea finald (efectuatd in timpul desfasurarii experimentului).
Comparatia dintre ele ne permite s tragem anumite concluzii. Cl. Bernard definea experimentul
ca fiind ,,0 observatie provocatd”. Precizarea unor inregistrdri a pus problema masurarii in
psihologie, fiindca o manifestare psihicd nu e numai prezentad sau absentd, ci poate fi mai mult
sau mai putin intensa.

Se pot descrie 3 tipuri de experimente psihologice:

o Experimentul de laborator este realizat intr-o incdpere amenajatd, utilizandu-se diferite
aparate sau materiale. Avem avantajul posibilitdtii de a elimina tot felul de factori
perturbatori, 1nsd subiectul se afla in conditii artificiale si in fata unor sarcini
neobignuite, Incat e greu sd putem extinde rezultatele obtinute si asupra
comportamentului in conditiile vietii obignuite.

Experimentul de laborator a fost introdus ca metoda specifica de cercetare in psihologie de
catre W. Wundt in a. 1879. Din timpul lui Wundt pana in prezent experimentul de laborator a
cunoscut o evolutie spectaculoasd, atat sub aspectul sferei de extensiune, cat si sub cel al
structurii interne si al suportului tehnic. Modelele experimentale au cunoscut o continua
diversificare si perfectionare. Experimentul de laborator este integral controlat de cercetator.

o Experimentul in conditii standardizate e cel, care se desfisoard intr-o ambianta
obisnuita (un birou, o sala de clasd), dar subiectul e supus totusi unor probe cu care nu e
familiarizat, premisele acestora sunt strict standardizate — aceleasi pentru toti subiectii.

o Experimentul natural sau de teren se organizeaza dupa aceleasi criterii si rigori ca si cel
de laborator, dar se efectueaza in cadrul natural de activitate al subiectului. A fost
introdus pentru prima data in cercetarea curenta de psihologul rus Lazurski, la inc. sec.
XX. El constd in a urmdri o persoand sau un grup de persoane in conditiile vietii sale
obisnuite, in care a survenit o modificare.

De exemplu: un profesor s-a hotarat sa utilizeze saptamanal filme didactice, cate > de ora.

Psihologul poate examina efectele unor asemenea modificari.

Multi vreme scoala a fost principalul cadru de aplicare a experimentului natural. In ultimele
decenii, sfera experimentului natural s-a extins §i asupra activitatilor profesionale (reorientarea si
reprofilarea profesionald), in studiul comportamentului organizational, in psihoterapia
comportamentala, etc.

Metoda experimentald este foarte valoroasa.

Experimentul psihologic intampina multiple obstacole. Dar cu perseverenta §i ingeniozitate
se pot obtine rezultate importante (Jean Piaget).

Este foarte important s imbindm experimentul cu alte metode (observarea, convorbirea,
metoda biografica, testele proiective).

Metoda convorbirii

Pentru ca o convorbire sd se ridice la rangul de metoda stiintifica ea trebuie sa fie
premeditata in vederea obtinerii unor date cu privire la o persoana. Premeditata in sensul de a fi
pregatitd, gandita dinainte cu scopul indeplinirii unor conditii, care sa garanteze obtinerea unor
date valabile, importante pentru cercetarea ce o intreprindem.

Adesea pentru obtinerea unor informatii despre aspectele personalitatii, care nu pot fi nici
nemijlocit observate, nici provocate experimental §i nici obiectivate in produsele activitatii,
recurgem la interogarea directa a subiectului, prin metoda interviului sau a convorbirii. Obiectul
acestei metode il poate constitui decelarea anumitor trasaturi atitudinal-caracteriale globale de
personalitate, sau traiectoria scolard, traiectoria si statutul profesional, viata de familie,
comportamentul relational, dimensiunea proiectiva — dorinte, asteptari, aspiratii, idealuri etc.

Metoda poate fi aplicatd in forma /ibera (spontana), incepand cu 2-3 intrebari introductive
stabilite dinainte, apoi intrebarile urmand a fi gasite si formulate pe loc, in functie de
raspunsurile si atitudinea subiectului. Forma libera pare mai naturald, subiectul considerandu-se
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angajat intr-o discutie amicald. Aceasta il va determina sd se cenzureze mai putin si sa dea
rdspunsuri mai sincere, mai putin cautate si simulate. Dar pentru a fi aplicata cu naturaletea si
dezinvoltura necesare si, in acelasi timp, cu rigoarea corespunzdtoare, forma libera reclama din
partea psihologului o deosebita abilitate si o bogata experientd in domeniu. Orice crispare, orice
stangdcie 1n tinuta si In formularea Intrebarilor devin stimuli inhibitori sau perturbatori, care fie
cd blocheazd tendinta de destdinuire a subiectului, fie ca-1 obligd la raspunsuri formale,
artificiale.

Cea de a doua formad a acestei metode este structuratd (comvorbirea standardizata).
Cercetatorul 1si alcatuieste dinainte o schema a interviului, in care mentioneaza problema sau
scopul de atins si formuleaza principalele intrebari, prin care urmareste obtinerea unei informatii
suficiente, veridice si relevante (nu este permis sd modificdm intrebarile n timpul conversatiet).

O mare importantd pentru asigurarea sinceritatii raspunsurilor subiectului are modul de
inregistrare a informatiei, pe care-1 foloseste psihologul. Recomandabil ar fi ca acesta sa fie
maxim discret, subiectul netrebuind sa stie sau sd vada cd ceea ce spune el este Inregistrat.
Convorbirile standardizate sunt utilizate daca vrem sd interogdm un mare numar de persoane, de
obicei 1n cadrul unei anchete. Ele sunt preferate de sociologi.

Convorbirea cu o persoand este cea mai directd cale pentru a afla detalii referitoare la
motive, aspiratii, trairi afective, interese. Este contraindicat ca psihologul sa facd aprecieri si
judecati de valoare — de tipul ,,este gresit”, ,.este adevarat”, ,.foarte rau”, ,.este inadmisibil” etc.
pe marginea raspunsurilor date de subiect.

Metoda convorbirii se considera una din cele mai dificile, deoarece este nevoie de o
colaborare din partea subiectilor: nu e simplu sa convingi o persoand, de obicei necunoscuta, sa
colaboreze cu sinceritate in sondarea fiintei sale. Exista unele persoane cérora le place sa-si
povesteasca viata, necazurile, altele sunt insa foarte rezervate. Este necesar ca psihologul sa le
castige increderea; sd-si dea seama ca nu exista nici un risc, fiind vorba de o cercetare in cadrul
careia ele vor fi subiecti anonimi. Uneori le putem trezi dorinta de a contribui la succesul unei
investigatii stiintifice. Intervine tactul cercetatorului de a se face placut, de a inspira Incredere; de
el depinde 1n mare masura succesul convorbirii.

Chestionarea

Convorbirea necesita mult timp. De aceea, cand vrem sa cuprindem o populatie mai larga, se
recurge la chestionare, acestea fiind de fapt convorbiri purtate in scris.

Mai exact, am putea defini un chestionar ca fiind un sistem de intrebari elaborat in asa fel
incat sa obtinem date cdt mai exacte cu privire la o persoana sau un grup social.

Exista chestionare cu raspuns deschis, cand subiectul are libertatea de a rdspunde cum crede
el de cuviinta, si altele cu raspuns inchis, In care 1 se dau mai multe raspunsuri posibile din care
el alege pe cel considerat convenabil. Acest din urma tip de chestionar are avantajul ca se
completeazd usor de catre subiect si poate fi ,,cuantificat” (prin acordarea de puncte se pot stabili
diferente cantitative intre persoanele, care completeazi chestionarul). Insa are si dezavantajul ca
poate sugera raspunsuri la care subiectul nu s-ar fi gandit.

Asemenea convorbirii, chestionarul intampind doud categorii de dificultati: cele ce decurg
din particularitatile introspectiei si aceea de a castiga increderea subiectului pentru a raspunde in
mod sincer si cu seriozitate. Acest din urma dezavantaj este sporit la chestionar, intrucat,
neavand un contact direct cu subiectul in timpul raspunsului, n-avem nici un fel de indiciu pentru
a putea aprecia sinceritatea §i angajarea sa efectivd. De aceea, prima §i cea mai importanta
conditie a unui chestionar este de a fi alcatuit in asa fel incat sa combata tendinta de fatada,
ceea ce nu este deloc facil. Unul dintre mijloace este acela de a evita intrebdrile directe; se
prezintd o afirmatie i se cere sa se aprecieze dacd e corectd sau nu. Ca si la convorbire, va trebui
sa evitdm sugestionarea persoanei.

Elaborarea unui chestionar se dovedeste a fi un lucru complicat, cerand calificare si
experienta.
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Metoda biografica

Metoda biografica este denumitd si anamneza dupa termenul folosit in medicind, unde ea
desemneazi reconstituirea istoricului unei maladii. In psihologie, metoda biografica implici o
analiza a datelor privind trecutul unei persoane si a modului ei actual de existentd. Acest studiu
al trecutului e foarte important, fiindca in primii ani ai vietii, Indeosebi in familie, se pun bazele
caracterului, ale personalitatii.

Metoda biograficd este destinata studiului personalitatii globale. Prin ea cercetdtorul isi
propune s inteleaga si sa explice tabloul actual al organizarii psihocomportamentale in functie
de istoria anterioard a individului. Analiza biografica devine absolut necesara si indispensabila in
cercetarea psihologica, in care orice reactie concreta trebuie interpretatd si prin raportarea la
personalitate in integritate.

Ca recomandare generald se poate formula exigenta de orientare selectivd, urmdrind
evidentierea si inregistrarea nu a tuturor intamplarilor, pe care le-a traversat individul, ci numai a
celor semnificative, care prin continutul §i impactul avut au marcat structural cursul devenirii
ulterioare a profilului de personalitate.

Informatia primara in cadrul metodei biografice se poate recolta pe doua cai: una indirecta
si alta directa.

Calea indirecta constd in studiul documentelor (fise scolare, fise profesionale, caracterizari,
recomandari, jurnale, date de familie etc.) si In discutii cu persoane cu care subiectul studiat se
afla in relatii semnificative — rude, prieteni, colegi, sefi, etc.

Calea directa consta in obtinerea datelor, care ne intereseaza de la insusi subiectul studiat, in
cadrul unor convorbiri sau interviuri speciale. Calitatea si relevanta informatiei vor depinde atat
de structura de personalitate a subiectului, cat si de capacitatea psihologului.

In cazul investigatiei biografice putem diferentia doud aspecte fundamentale: culegerea
datelor si interpretarea lor (aspect esential si cel mai dificil al metodei biografice).

Psihologul german H. Thomae a elaborat un model de analizd a materialului biografic, el
evidentiind posibilitatea utilizarii a 29 de categorii, prin care putem privi trecutul persoanei,
acestea au fost impartite in patru grupe:

e categorii formale (monotonie — schimbare; armonie — agitatie);

e categorii cognitive (inchis — deschis; prietenie — dusmanie);

e categorii existentiale (probleme de motivatie personala — probleme de creatie);

e categorii instrumentale (procese de adaptare — mecanisme de aparare).

Intrucat se adreseaza personalititii ca integritate, metoda biograficd nu poate avea o schema
de tip algoritmic, ci numai una euristicd, flexibila, care sd permitd schimbarea unghiului de
abordare, a seriei intrebdrilor, a atitudinii. De aceea, eficienta ei va depinde, in primul rand, de
experienta si priceperea psihologului.

Metoda testelor

Testul este o proba standardizata, vizand determinarea cdat mai exacta a gradului de
dezvoltare a unei insugiri psihice sau fizice. Am adaugat si insusirile fizice, deoarece medicii sau
antrenorii sportivi utilizeaza si ei teste, vizand determinarea performantelor de care sunt capabile
unele persoane.

Standardizarea consta In obligatia de a aplica exact aceeasi probd, in exact aceleasi conditii
psihologice, utilizind un consemn identic pentru toti subiectii.

Aceasta metoda isi are originea 1n incercarile antropologului englez Francis Galton, de la
sfarsitul secolului trecut, de a inregistra §i a masura cu ajutorul unor probe anumite capacitati
intelectuale, pe care el le socotea predeterminate (innascute).

Termenul test a fost introdus de J. McKeen Cattell in a. 1890. Elaborarea metodei propriu-
zise, in varianta sa moderna, se datoreste insa psihologului francez Alfred Binet (1857-1911).
Mai tarziu, centrul mondial al testologiei devine SUA, acolo au preluat si dezvoltat cercetarile
realizate pana atunci.
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Putem deosebi patru tipuri de teste:

« teste de inteligenta si dezvoltare intelectuala;

» teste de aptitudini §i capacitati;

o teste de personalitate (referindu-se la trasaturi de caracter si temperamentale);

« teste de cunostinte (utilizate de obicei 1n Tnvatimant).

Structura probelor este extrem de variatd: uneori se utilizeazd aparate, alteori diverse
materiale (cuburi, plange, fotografii etc.); in unele cazuri se recurge doar la creion si hartie, ca la
orice proba de control.

Printre testele de personalitate cele mai raspandite sunt testele proiective, denumite astfel
fiindca au la baza in special fenomenul de proiectie (ne identificim cu o persoana si tindem sa
proiectdm asupra ei felul nostru de a fi: asa cum facem la un spectacol cand ne identificdim cu un
personaj anumit).

Metoda testelor a cunoscut o continud extindere si diversificare, fiind astfel folositda in
toate ramurile psihologiei aplicate. Perfectionarea ei a mers in doud directii intercorelate:

1. Elaborarea unor probe noi, mai eficiente si mai adecvate scopului urmarit, ajungandu-se
in prezent la peste 10.000 de teste;

2. Perfectionarea procedeelor statistico-matematice de etalonare si validare.

Principalele caracteristici ale unui test sunt:

o) validitatea;

B) fidelitatea;

) etalonarea;

d) standardizarea.

In clasificarea testelor se recurge la mai multe criterii:

e Dupa obiectul testarii delimitdm doud categorii mari de teste: de performanta, cu
raspunsuri cuantificabile i a caror clasificare este univoca §i teste nonparametrice
(dispozitionale), cu raspunsuri, care reclamd o interpretare calitativd si dupad care
subiectii nu pot fi categorisiti In buni §i slabi, superiori si inferiori (ele permit o
identificare individualizatoare sau tipologica).

Testele de performanta se divizeaza in:

— teste de cunostinte;

— teste de nivel (de dezvoltare);

— teste de inteligentd;

— teste de aptitudini (tehnice, matematice, artistice, etc.).

La randul lor festele nonparametrice se impart in:

— teste de comportament;

— teste de personalitate.

o Dupa modul de aplicare, se delimiteaza teste individuale si teste colective.

e Dupa modul de codificare a sarcinilor (itemilor) se disting testele verbale si testele
nonverbale.

o Dupa modul de dozare a timpului de aplicare diferentiem: teste cu timp impus si teste cu
timp liber.

O importanta semnificativa o are asa-numitul inferviu post test, care permite o interpretare

mai corectd si individualizatd a datelor finale, ceea ce sporeste semnificativ veridicitatea
judecatilor diagnostico-prognostice.

Tema 2. PSIHICUL CA OBIECT DE CERCETARE AL
PSIHOLOGIEIL. NATURA PSIHICULUI UMAN

2.1. Psihicul ca obiect de cercetare al psihologiei

Problema obiectului de cercetare este esentiald pentru orice stiintd. Atita vreme cat ea nu-si
delimiteaza un domeniu, un aspect distinct din realitate, atdta vreme cat nu-l converteste in
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obiect al reflexiilor si investigatiilor empirice nu se poate considera ca a ajuns la stadiul de
stiintd. Insd asemenea demersuri nu sunt deloc simple si usoare, ci extrem de complexe si
dificile, cu atdt mai mult atunci cand este vorba despre psihologie. Iatd de ce a raspunde la
oricare alta intrebare Tnainte de cea referitoare la obiectul psihologiei ar fi un nonsens.

Psihologia in cautarea propriului ei obiect

Am dori sa incepem discutia referitoare la obiectul psihologiei prin relatarea unui fapt, care
are, in opinia noastrd, multiple semnificatii. Intre 18 si 20 septembrie 1985, Asociatia de
psihologie de limba franceza a organizat la Lisabona un simpozion pe tema: ,, Comportament,
cognitie, constiinta”. Cu acest prilej, un reputat psiholog francez, Paul Fraisse, a prezentat o
comunicare stiintificd incitant intitulata: ,, Psihologia in cautarea propriului ei obiect?” (a se
retine semnul de intrebare). La prima vedere, formularea lui Fraisse suscitd o nedumerire. Cum,
ne putem intreba, nici pand astazi psihologia n-a fost capabild sa-si delimiteze propriul ei obiect
de cercetare ? Inca se mai afld in ciutarea acestuia ? Mai ciudat este ins un alt fapt. Dupa doi
ani, in a. 1987, lucrdrile simpozionului au fost publicate. Cartea apdrutd poartd titlul
~Comportament, cognitie, constiinta” si subtitlul ,,Psihologia in cautarea propriului ei obiect”
(fara semn de intrebare).

Asadar, incertitudinea lui Fraisse s-a transformat intr-o certitudine la sfarsitul simpozionului.
La intrebarea, dacd psihologia se afld in cautarea obiectului ei de cercetare se rdspunde afirmativ:
da, psihologia se afla in cautarea propriului ei obiect de investigare.

Dupa parerea noastra, concluzia este partial fondata. Nu faptul ca psihologia nu are incd un
obiect propriu de cercetare ar trebui sa ne ingrijoreze, ci acela ca are prea multe.

Sa ne reamintim de cele 11 ,psihologii” enumerate si analizate de Murchinson in 1925 si
1930; de celebra formulare a lui Spearman 8§ ,sinistrd pluralitate”) vizavi de multitudinea
psihologiilor, de indemnul lui Erich Stern de a raspunde la intrebarea: ,,Care psihologie?” atunci
cand abordam un asemenea subiect, intrucat nu existd o singurd psihologie, ci mai multe.
Mergand mai departe, credem ca nici existenta prea multor obiecte de cercetare n-ar trebui sa ne
deceptioneze, ci faptul ca nu existd incd un obiect unitar de cercetare a psihologiei.

Aceasta ar fi adevdrata cauza, care ne-ar permite sa fim de acord cu subtitlul lucrarii
coordonate de Miguel Seguan. Se afla psihologia in cautarea propriului ei obiect de cercetare ?
Da, insa a unui obiect unitar.

Ajunsi aici, o noud intrebare se prefigureaza: de ce a fost si este, poate, dificild elaborarea
unui obiect unitar al psihologiei? Din cauza incompetentei psihologilor? Fard indoiald ca nu!
Atunci, ce anume a Ingreuiat sau chiar a impiedicat consensul psihologilor in ceea ce priveste
obiectul de cercetare al disciplinei lor ?

Factorii, care au condus la elaborarea intdrziata a obiectului unitar al psihologiei:

= Unul dintre acestia, poate cel mai important, este de ordin ontologic si se refera la

complexitatea existentiala a psihicului in linii generale, a fenomenelor, proceselor,
insusirilor, starilor psihice in particular, investigate de psihologie.

= A doua categorie de factori sunt de ordin gnoseologic, fiind legata de avatarurile

(transformarile neprevazute) reflectiilor teoretice si ale investitiilor empirice. Printre
acestia, mai importanti sunt cei de mai jos.

= Existenta unor teorii, conceptii, scoli si orientari psihologice, care prezintda contractii

externe.

Daca spre sfarsitul sec. al XIX-lea psihologia a inceput sa-si afirme treptat statutul sau de
stiintd, delimitdndu-si problemele si stabilindu-si metodele de cercetare, la inceputul sec. XX si
apoi in decursul lui si-a elaborat si inchegat marile constructii teoretice, si-a rafinat metodele de
investigatie. Asociationismul, behaviorismul, gestaltismul, psihanaliza, psihologia umanistd sunt
marile curente si orientdri, care au marcat Intreaga istorie a psihologiei, fiecare dintre ele
propunand diverse modele explicative asupra vietii psihice.

Daca la acestea adaugam si diferitele lor subdiviziuni (reflexologia, psihologia continutului,
psihologia actului, psihologia intelesului sau a explicdrii etc.), vom intelege si mai bine
dificultatea reald pe care o ridica in fata delimitarii obiectului psihologiei.
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= Existenta unor teorii, conceptii, scoli §i orientari psihologice, care prezinta contradictii

interne.

Aproape fiecare orientare, dar cu precddere behaviorismul si psihanaliza, si-au dezvoltat, cu
timpul, forme noi, care Incearca sa depdseasca limitele variantelor initiale. La ora actuald exista
nu numai behaviorism, ci si neobehaviorism, nu numai freudism, ci si neofreudism.

Linia behavioristd inauguratd de Watson a fost treptat inlocuitd cu cea propusd de E.C.
Tolman (1886-1959), Heinz Hartman (1894—-1970) si multi altii si a fost renovatd de Karen
Horney (1885-1952) si Erich Fromm (1990-1986).

Noile variante de behaviorism si freudism, desi nu renuntd la postulatele initiale, aduc
modificari atat de importante, incat fac de nerecunoscut vechile orientari.

« Inchiderea in ele insele a scolilor si orientdrilor psihologice, hegemonismul (suprematia

sau dominatia) lor.

Desi toate sunt partiale, limitate, fiecare dintre ele se pretinde a fi generald totalitara; desi
realitatea pe care o studiaza este atat de complexd si diversd, ele o reduc la un singur model
explicativ, ingustand astfel enorm de mult obiectul de studiu al psihologiei (vezi tab. I).

Tabelul 1
Sinteza perspectivelor de abordare a obiectului psihologiei
Perspective 3 ihics i
de 5” alizd V;ii:r[i);;l:l;a Comportamentul g;?;‘:;:i; Omul concret
Introspec- . . s .
Criterii tif)nisml‘ll, Behaviorismul Ezlilg:lt;tg;ia ]:lslilh;I:;;gt;a
de analizi psihanaliza
— Europa SUA Europa SUA
(Germania, (Watson — (Franta, Janet | Maslow — 1954,
Leipzig- 1913) —1912-1918; Rogers — 1951
Debut Wundt, 1879 1931-1932)
— Europa
(Austria, Viena
— Freud, 1900-
1904)
— Stari — Relatia directd | — Conduitele | — Sinele
mintale S-R inferioare si | individual §i unic
constiente —  Comporta- | superioare ale | al omului
Obiect — Inconstientul | mentele omului — Alegerea,
si sexualitatea | viscerale, creativitatea,
motorii, valorizarea,
laringeale autoactualizarea
— Subiective — Obiective — Obiective si | — Interpretative —
— Metoda (principiul subiective (principiul
introspectiei holismului — Observatia, | individualismului
Metodologii,| ~ MetOd.a. metodologi_c Experimentul, metodolqgic)
metode psihanalitica — Observatia M_etpda - leectlve,
externa clinica, subiecte,
— Experimentul | Psihanalitica, | proiective
Microsocio-
logica
— Descriptiva, | —Descoperirea | — Descriptivd | — Dezvoltarea si
explicativa si formularea — Explicativd | maturizarea
— Terapeuticd | legilor cauzale — Interpre- personala
L — Ameliorarea tativa, — Cultura
Finalitate si dirijarea com- | —Amelio- relatiilor
portamentului rativa interpersonale
— Terapeuticd | — Schimbarea
societatii
— Itrospectia —Neo- — Psihologia — Psihologia
experimentald | behaviorismul actioneaza transpersonald
Dezvoltiri (Binet, Scoala (Tolman) ( Wallon, (Vaughan,
ulterioare dela Piaget, _ Walsh)
Wurzburg) Vagotski,
Leontiev,
Rubinstein)
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Termenul, ca atare, de psihologie a fost introdus de invatatul german Rodolphe Goglenius in
sec. XVL

Multi cercetatori au demonstrat cd una dintre posibilele definitii ale psihologiei este cea
etimologica. Pornind de la termenul de ,psihologie” (l. greaca ,psyche” — suflet, ,logos” —
stiintd) ajungem cu usurintd la definirea psihologiei ca ,,stiinta a psihicului.” Imediat apare insa
intrebarea: Dar ce este psihicul? $Si mai ales: care este natura psihicului?

Inainte de a formula un rispuns argumentat la intrebarea ,, Ce este psihicul?”, oamenii
simpli, dar si savantii, ganditorii sau cercetatorii au sesizat, au intuit si au inteles complexitatea
si multilateralitatea acestui fenomen.

Inca de foarte timpuriu, s-a constientizat polivalenta extraordinara a psihicului, in general, si
a celui uman in special, pozitia exceptionala, statutul de exceptie al fenomenelor psihice si al
corelatelor lor comportamentale in randul celorlalte fenomene existente in univers.

La ora actuala se considera chiar ca in universul cunoscut nu existd fenomene mai complexe
decét cele psihice.

Marturie in acest sens stau conceptiile contradictorii, care au fost elaborate asupra
psihicului, disputele aprige, care au avut loc intre religie, mitologie, filosofie si stiintd referitoare
la specificul fenomenelor psihice.

Inca din timpurile strivechi omul a observat ci existi fenomene materiale — natura
inconjuratoare, oamenii, diferite obiecte — si ideale — cum sunt imaginile, gandurile, retrdirile —
fenomene ascunse, mai misterioase.

Nefiind in stare sd-si explice aceste fenomene enigmatice, neintelese, sd dezvaluie natura si
cauzele provenirii lor, oamenii au inceput sa creada ca ele exista independent de lumea reala ce-i
inconjoara.

Astfel au aparut reprezentdrile despre trup si suflet, despre materie si psihic ca elemente
independente si contrarii, asa au aparut doua directii principale contrarii in Intelegerea psihicului:
cea materialista si cea idealista.

Esenta conceptiei idealiste a fenomenelor psihice constd in faptul ca psihicul este privit ca
ceva primar, care existd independent de materie.

Esenta conceptiei materialiste despre psihic este exprimata in urmatoarele 3 principii:

1. Psihicul este conceput ca un fenomen secundar, care provine din materie, iar materia
— ca fenomen primar, ca substratul, baza psihicului.

2. Psihicul se intelege ca o insusire a materiei organizate intr-un mod specific — a
creierului.

3. Psihicul apare ca Insusirea creierului de a reflecta lumea materiald inconjuratoare.

Psihicul este insusirea materiei special superior organizate (MSSO), cu ajutorul céreia are
loc reflectarea subiectiva si obiectiva a realitatii Inconjuratoare.
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STRUCTURA PSIHICULUI UMAN

Procese Stari psihice Insusiri
psihice psihice
Cognitive Afective * temperament
* senzatiile * optimism * caracter
* perceptia e entuziasm * aptitudini
* memoria . jale e orientarea
" gandirea * tristete personalitatii
* Imaginatia .
. * bucurie
* vorbirea o d
* atentia 1n(3r cdere
* manie

Afectiv-volitive
* emotiile
* sentimentele
* vointa

* iritare etc.

Fig. 5. Structura psihicului uman.

Procesele psihice reprezintd reflectarea dinamicd a realitatii in diferite forme ale
fenomenelor psihice.

Starile psihice sunt nivelul relativ stabil al activitatii psihice concretizat In momentul dat,
care se exteriorizeaza printr-o activitate mai intensa sau mai slaba a personalitétii.

Insusirile psihice reprezinti niste formatii stabile, care asigurd un anumit nivel calitativ si
cantitativ al activitatii si conduitei, caracteristic pentru omul respectiv.

Pentru a defini mai complex psihicul, o sd recurgem la o definitie numita ,tip
caracterizare”, care isi propune mai Intdi inventarierea principalelor caracteritici sau note
definitorii ale psihicului, apoi sintetizarea lor intr-o formulare concisa.

Pentru a ajunge insd la descoperirea notelor definitorii ale psihicului este necesara
respectarea unui anumit demers. Acesta ar consta in raportarea psihicului la un criteriu exterior
lui insusi, in vederea surprinderii propriei identitati.

o Daca raportam psihicul la ceea ce In mod obisnuit se numeste conexiunea sau
interactiunea universald a lucrurilor, el apare ca fiind un caz particular al acestei
conexiuni, o forma sau o expresie a vietii de relatie.

o Daca raportarea psihicului se face la materie, la substratul lui material, atunci el va
aparea ca un produs (un rezultat) al materiei sau, cum este numit in mod curent, o
functie a materiei superior oragnizate (creierul).

o Daca il raportam la realitatea Inconjuratoare naturald (la lumea obiectelor, lucrurilor si
fenomenelor fizice, naturale), el va aparea ca o reproducere in subiectiv a acestei realitati
obiective.

o Daca raportam psihicul la realitatea sociald, la lumea oamenilor, atunci el apare ca fiind
conditionat si determinat socio-istoric §i socio-cutural.

Cele patru note definitorii ale psihicului le redam in fig. /.

Strangerea la un loc a celor patru caracteristici ale psihicului ne-ar putea conduce la o
posibild definitie a acestuia. Asadar, cel mai simplu raspuns la intrebarea: ,,Ce este psihicul?” ar
fi: Psihicul este o expresie a vietii de relatie, un fenomen inseparabil legat de structurile
materiale §i cuantice, o reproducere in subiectiv a realitatii naturale obiective, un produs al
conditionarilor si determinarilor socio-istorice si socio-culturale.
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Aceste caracteristici sunt deocamdata generale, inexpresive. Insd pe masurda ce vor fi
analizate, se vor completa in continut si vor oferi in final posibilitatea intelegerii adecvate a
naturii i specificului psihicului uman.

Formé/expresie a
vietii de relatie

Inetactiunea
universala

Functie a
materiei

superior . - P| socio-istoric si

pel Material Sociala . 3
organizate socio-cultural
(creierul)

Conditionat
determinat

Realitatea
naturala

Reproducere a
realitatii naturale

Fig. 6. Notele definitorii ale psihicului.

2.2. Natura contradictorie a psihicului

Dintre cele mai semnificative ,,perechi” de polaritati, sub care este intalnit psihicul,
enumeram:

el este obiectiv si subiectiv: este obiectiv din punct de vedere ontologic, deci existential
(psihicul unei persoane dintr-o parte a lumii); este subiectiv din punc de vedere
gnoseologic, deci din perspectiva cunoasterii (fiecare individ implicindu-se in
cunoasterea prin insusirile §i particularitatile ce-i sunt proprii, specifice); psihicul este
obiectiv prin continutul lui preluat din afard, din realitatea inconjuratoare; el este
subiectiv prin forma ideald cu ajutorul careia obiectivul este transformat in subiectiv;
psihicul este material §i ideal: este material prin originea lui, in sensul ca apare, se naste
din materie si evolueaza o data cu ea, avand la baza activitatea materiala a creierului;
este ideal, spiritual prin natura lui, fiind saturat de un continut de imagini, idei dobandite
in procesul cunoasterii (individuale sau sociale) organizate;

apare atat In calitate de proces, cat si de produs: desfagurarea procesuald vizeaza
curgerea de timp (seriald, fizicd) a fenomenului psihic, succesiunea transformarilor
produse in subiectul purtitor al psihicului; produsul reprezintd un concentrat, un
condensat al caracteristicilor cantitative si calitative ale efectului final, ce se obtine in
urma interactiunii subiectului cu obiectul; dacd privim aceste doud aspecte in
succesiunea lor temporald generald, constataim ca trec unele in altele; ceea ce la un
moment dat a fost proces se finalizeaza la un alt moment dat intr-un produs si invers,
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ceea ce a fost produs se instituie intr-o premisa sau intr-o verigd componentd a unui nou
proces; pornind de la analiza produsului, putem infera fazele procesului, punctele lui
forte sau slabe, chiar erorile comise in desfasurarea lui;

psihicul este intdlnit atat in stare latenta (ascunsd, interiorizatd), cat si In stare manifesta
(exteriorizata): complexitatea provine nu atat din existenta celor doud ipostaze ale
psihicului, cat din faptul ca nu intotdeauna starea latenta (virtuald) coincide cu starea
manifestd (reald); dimpotriva, uneori intre ele existd o neta contradictie (una gandim si
alta spunem; una gandim, una spunem si alta facem); o asemenea situatie creeazd mari
dificultati in interpretarea comportamentului, a relatiilor dintre trairile psihice si
corelatele lor comportamentale (un comportament poate fi cauzat de motive diverse, la
fel cum mai multe comportamente pot avea la origine una si aceeasi motivatie); In astfel
de Tmprejurari plutim 1n incertitudine, fapt care lezeaza prestigiul psihologiei;

psihicul dispune de desfasurari normale, firesti, dar si de desfasurdri surprinzatoare,
patologice (vise, halucinatii, evocdri spontane, stiri emotionale si ideatice bizare,
stranii): la fel ca in cazul anterior, complexitatea psihicului provine nu din existenta
acestor tipuri de desfasurari, ci din imposibilitatea (uneori) trasarii unei limite ntre
normal s§i patologic; pe un fond normal putem intdlni manifestdri mai ciudate, dar
aceasta nu Inseamnd ca persoana este psihopata, la fel cum si pe un fond patologic
intdlnim suficiente momente de normalitate si luciditate, fara ca aceasta sa insemne ca
persoana respectiva este normald; iatd de ce este necesar sd recurgem la o serie de
criterii, care sd permitd diferentierea starilor normale de cele patologice; cum insd un
asemenea fapt este destul de greu de realizat, unii autori propun sa se renunte la
delimitarea printr-o granita fixa, rigidd a starilor normale de cele anormale ale psihicului,
in locul acesteia vorbind de un continuum, de o trecere treptatd, gradata de la unele la
altele;

psihicul este atat determinat, cat si determinant: el este cauzat, provocat, influentat de
factori si conditii (naturale si sociale) din afara sau chiar din interiorul lui, dar dispune si
de initiative si actiuni determinative; el este produs al inprejurarilor, dar si producétor de
imprejurdri;

psihicul este dat, si liber: prin el, oamenii sunt pe de o parte incorsetati de deprinderile,
stereotipiile §i automatizarile, ce capata o datd cu trecerea timpului un caracter rigid,
constrangator; pe de alta parte, prin psihic oamenii isi propagd forta de inteligenta si
actiune, de experientd si vointd. La om, psihicul conduce si instrumenteaza viata,
mijloceste depdsirea naturii prin cultura.

La toate aceste ipostaze diferite, sub care apare psihicul se adaugd inca un element ce-i
subliniazd §i mai pregnant complexitatea, si anume relatia dintre spirit si corp, psihic si creier.

Din cele mentionate se desprind ca definitorii pentru psihicul uman urmatoarele
caracteristici:

psihicul este un model informational intern al lumii externe cu rol adaptativ specific;
aparitia lui de inscrie ca un moment de apogeu pe scara evolutiei animale;

psihicul se supune legii generale a dezvoltarii, modificAndu-si de-a lungul timpului
(istoric si individual organizarea si functiile);

esenta psihicului, care nu posedd nici o proprietate substantiald (greutate, volum,
densitate, gust, miros etc.), ramane de naturd ideald, nonsubstantiald; el este o entitate
de ordin relational, comunicational, informational.

In legitura cu problema esentei vietii psihice se afli chestiunea raportului dintre suflet si
creier. Aici se disting trei perspective filosofice:

1. Pozitia interactionista spiritul ar fi o substantd cu proprietati net diferite de cele ale

creierului, aflandu-se 1n interactiune cu acesta. Desi se afla In subordine, creierul poate
actiona asupra psihicului. Dupd René Descartes, interactiunea s-ar produce prin
intermediul glandei pineale (epifiza); dupa K.Popper (filosof contemporan), ea ar avea
loc prin mijlocirea unor moduli existenti in scoarta cerebrala. De ce K. Popper tinde sa
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accepte existenta spiritului? Fiindcd neurofiziologia actuald nu poate explica (incd)
sinteza proceselor nervoase ce face posibild perceptia, vointa etc.

2. A doua conceptie afirmd de asemenea deosebirea dintre spirit si materie, realitati complet
difetite, dar care nu interactioneaza. Situatia este de asa natura incat oricarei modificari
in spirit 1i corespunde o modificare a materiei. De accea se vorbeste de pararelism.
Problema este cum s-a asigurat aceastd permanenta potrivire. Unii sustin ca intervine
vointa divina, care a creat totul. Altii considerd ca biologii, studiind misterele evolutiei
materiei vii, vor clarifica i aceastd chestiune.

3. A treia pozitie constd in postularea identitatii, zeoria identitatii: nu existd decat creierul.
Activitatea sa explica fenomenele psihice. Dar activitatea creierului poate fi privita din
doud puncte de vedere. Cand observam activitatea nervoasd din exterior, vorbim de
materie, guvernata de legi. Privitd din interiorul fiecaruia din noi, vedem alte aspecte si
ne referim la psihic, la spirit.

Dificultatea constd in posibilitatea stabilirii unei legaturi intre cele doud aspecte: cum e
posibil ca o idee sa declanseze o actiune, un act exterior, material? Este o problema de mare
complexitate. Ea s-ar putea rezolva dacd s-ar accepta ca psihicul este expresia unei proprietati
caracteristice tuturor obiectelor si fiintelor din univers: forma. Psihicul ar fi forma pe care o
imbraca succesiunea proceselor nervoase din creier. ( A.Cosmovici, 1990).

Creierul este un organ material, intre multiplele sale procese nervoase se stabilesc
numeroase §i variate raporturi, ce constituie imagini, deci procese psihice.

Psihicul este imagine, forma si ca atare intrd in lantul cauzal al reactiilor umane. Cu alte
cuvinte, psihicul este informatie. Ceea ce este programul (soft) pentru un calculator este psihicul
pentru creier, pentru organism. Spre deosebire de calculatoarele create de om, creierul este un
calculator, ce se autoprogrameaza mereu in functie de experienta.

Psihicul are un rol activ, transformator. Psihicul este un sistem de orientare si reflectare
propriu animalelor superioare si omului. Psihicul este produs al adapatarii si al activitdtii precum
si al functiei sistemului nervos. Instrumentarul sidu constituie totalitatea fenomenelor si
proceselor, prin care se realizeaza formele cele mai complexe (psihice) de orientare si reflectare
si care pot fi cognitive, afective si volitionale.

Aceste fenomene, de naturd ideald, subiectiva, diferentiate de fenomenele materiale,
obiectuale, sunt denumite fenomene psihice.

2.3. Reflectarea psihica. Particularitatile reflectarii psihice

Reflectarea este o categorie fundamentald a gnoseologiei, ce se referd la esenta raportarilor
dintre subiect si obiect, dintre constiintd si lumea externd, la faptul ca procesele psihice ale
omului, oglindesc, reproduc, intr-o forma sau alta, realitatea obiectiva, ele fiind imagini sau idei
despre aceasta realitate.

Desi reflectarea este o capacitate generald a fiintelor vii (inclusiv a materiei anorganice),
reflectarea psihica este cea mai 1nalta formd, ce a aparut in urma unui proces indelungat al
evolutiei, fiind insotit de forme de organizare, de reactie ale organismului la mediu (iritabilitate,
excitabilitate).

Reflectarea este caracteristicd materiei in ansamblu. Interactiunea oricaror corpuri materiale
conduce la modificarea lor reciprocd. Acest fenomen se poate observa in domeniul mecanicii, in
toate manifestdrile energiei electrice, in optica etc.

Faptul ca psihicul este intr-un anumit fel o reflectare accentueaza inca o datd legatura lui
indisolubila si unitatea cu materia.

Psihicul nu este altceva decat reflectarea de catre creier a mediului Inconjurator. De aceea
psihicul poseda continut propriu, deci ceea ce reflectd omul in mediul inconjurator.

Reflecatrea psihica se caracterizeaza printr-un sir de particularitati:

1) ea oferd posibilitatea de a reflecta just (adevarat) lumea incojuratoare;
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2) are loc in procesul activitdtii reflexe a personalitatii (reflectarea subiectiva a lumii
obiective);

3) se aprofundeaza si se dezvolta;

4) trece prin individualitate;

5) are un caracter mijlocit de anticipare. Aceasta este rezultatul acumularii si vizarii
experientei.

Reflectarea psihica este un proces activ, cu mai multe etape, care determind constientizarea
comportamentului i a activitatii. Psihicul devine reglator al comportamentului, atat a omului, cat
si a animalelor.

Continutul reflectarii este obiectiv, in schimb forma sa este subiectiva.

Principalele functii ale psihicului sunt :

o reflectarea;

o reglarea comportamentului §i activitatii.

Sistemul psihic uman este un sistem dinamic, hipercomplex, autoreglabil cu capacitate de
autoorganizare, relativ stabil, evolutiv si finalist.
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Fig. 7. Sistemul si nivelurile formelor fundamentale de reflectare.
2.4. Evolutia psihicului

Este foarte greu sa stabilim anumite etape in dezvoltarea filogenetica a psihicului, desi este
cunoscutd evolutia speciilor. A.N. Leontiev a incercat sd schiteze o schema a formarii psihicului,
distingand 4 mari faze:

a) stadiul psihicului senzorial elementar;

b) stadiul psihicului perceptiv;

¢) stadiul intelectual;

d) stadiul psihicului constient.

Dezavantajul acestei clasificari este acela de a include in prima etapd imensa majoritate a
speciilor, fiindca stadiul perceptiv incepe abia o data cu pasarile si mamiferele. Sau intre o albina
si o rAma diferenta de comporament este foarte mare. Deocamdata, ne vom servi de punctul de
vedere al lui Leontiev.
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1. Stadiul psihicului senzorial

Stadiul psihicului senzorial elementar se caracterizeaza prin faptul cd animalul reactioneaza
in raport cu o proprietate din mediul ambiant, insugire caracteristicd a unui obiect sau fenomen
important pentru el. De pilda, paianjenul nu reactioneazd in mod deosebit, dacd un obiect i
atinge plasa, dar dacd o atingem cu un diapazon, care vibreaza, el se repede asupra lui cdutand
sd-1 insface, ca si cum ar fi o musca. Deci vibratia panzei este semnalul declansator al actiunii.

A. In acest stadiu predomina reactiile inniscute, iar experienta individuald joaca un rol mult
mai mic decat la speciile mai evaluate. Acum predomina tropismele si instinctele.

Tropismele au fost studiate mult de americanul J. Loeb. E vorba de miscari simple ale
plantelor si ale unor animale inferioare, carora Loeb le-a dat o explicatie mecanicista,
considerandu-le rezultatul unor fenomene pur fizico-chimice. La plante gasim fototropism
(intoarcerea plantelor spre sursa de lumina solard) si geotropism (cresterea radacinilor in jos). La
animale sunt evidente geotropismele, in cazul unor omizi (care se deplaseaza totdeauna vertical
pe pomi), si fototropismele la fluturi, puternic atrasi de o lumina stralucitoare, noaptea. Dupa
Loeb daca lumina este in stanga fluturelui, ea actioneaza asupra retinei, care declangeaza automat
muschii ce-1 indreapta spre stdnga, daca a zburat prea mult spre stdnga, lumina din partea dreapta
a retinei pune In migcare muschii din partea opusa etc. Acest mecanism nu explicd insa o serie de
fapte: fluturii nu se lipesc de felinar, ci se Invart in jurul lui, iar daca se afld in mijloc intre doua
felinare nu zboara intre ele, ci se orienteaza numai catre unul.

Apoi experientele facute cu un mic animal de apa — Dafnia — sunt edificatoare. Introdus intr-
un acvariu si intr-un tub indoit, Dafnia se orienteaza spre lumina, dar acolo, fiind astupat tubul,
se intoarce, merge In sens invers luminii i astfel poate scapa. Acest mers este impotriva
tropismului, ce se dovedeste a nu fi un act mecanic.

Mai existd si acte de memorie organicd. E vorba de anumite ritmuri vitale. In plajele, ce
marginesc oceanul gasim niste viermi, care ies din nisip cand se produce refluxul si intrd in nisip
atunci cand vine fluxul. Pusi intr-un acvariu, ei continud multd vreme miscarile lor periodice,
desi acum si-au pierdut orice sens.

Apoi sunt reflexele absolute, legaturi constante intre anumiti stimuli i anumite reactii. Dar
ceea ce caracterizeaza speciile mai evoluate sunt acte foarte complexe numite instincte. Ele sunt
foarte bine dezvoltate la insecte, dar le intdlnim si la vertebrate, dupa cum (intr-o forma mai
putin conturatd) ele sunt prezente si in viata omului.

B. Un instinct este un sistem de tendinte §i actiuni, identic la toti indivizii dintr-o specie,
care se manifesta in mod spontan si intr-un grad de perfectiune destul de mare.

Asupra acestui mod de reactie, actiunea mediului nu are decat o influentd minima, deoarece
isi are originea intr-un mecanism gata elaborat, transmis prin ereditate. Prin tendintd intelegem o
pornire, un inceput de miscare (miscarea poate sd nu fie vizibila, sd fie doar schitatd printr-o
crestere a tensiunii musculare).

Cele mai spectaculoase instincte le gasim la furnici si albine. Dar ele apar cu claritate si la
pasdri: cladirea cuibului, migratia etc. La mamifere sunt foarte vizibile instinctele sexuale si cele
materne.

Un savant francez, J. Fabre (1823—-1915), in lucrarea sa Amintiri entomologice si-a exprimat
admiratia fatd de instincte, reliefand doua aspecte:

a) perfectiunea instinctului. De exemplu, viespea cu aripi galbene (numitd sphex) cautd un

greier, il rdstoarna pe spate si i aplica trei impunsaturi exact in ganglionii nervosi, ce
conduc picioarele, paralizindu-1. Apoi il trage de antene pana in fata ,,vizuinii” sale (o
gaurd in pamant), inspecteaza vizuina §i impinge apoi greierul in ea. Pe trupul
greierului paralizat isi depune ouile. In acest fel larvele vor putea consuma o hrani vie,
proaspatd. Fabre subliniaza precizia tuturor actelor.

b) al doilea aspect il constituie finalitatea actelor. Totul se subordoneaza perfect scopului.

La viespe — asigurarea hranei corespunzdtoare urmasilor, la albine — pastrarea mierii
pentru a avea hrana iarna etc.
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Se explica avantul explicatiilor idealiste, in special cele deiste: intelepciunea lui Dumnezeu,
care prevede totul, care a asigurat o ordine prestabila etc. H. Bergson vorbeste despre instinct ca
manifestare a ,,elanului vital”, tendintd de organizare a materiei.

Oamenii de stiintd 1nsd au afirmat, in parte, constatdrile lui Fabre. Observandu-se diferite
situatii, s-a constatat ca uneori viespea nu are succes: greierul fuge si scapd; altii observa cum
viespea are ezitdri, face tatonari si Inteapa greierul in alte locuri, nu in ganglioni (ceea de n-are
mare importantd, fiindca veninul difuzeazd in corp si tot apare paralizia); alteori greierul
paralizeaza doar partial sau, dimpotriva, e omorat — dar larvele il consuma si asa.

Mai mult, printre strdmosii acestei viespi se observa multe variatii: unii depun ouale pe
prada vie, dar altii adund insecte moarte; in alte cazuri lovesc prada in tot felul si o paralizeaza
imperfect etc. Perfectiunea instinctului si invariabilitatea sa sunt relative. Astfel, paianjenii nu-si
construiesc panza exact in acelasi mod: unii fac o panza verticald, altii orizontald, altii nu fac
deloc panza. Chiar aceeasi varietate se comportd diferit, cdnd se afla in regiuni mult deosebite,
ba chiar cand se afld in aceeasi regiune. De altfel, totdeauna paiangenul isi adapteaza panza
specificului locului unde se afla. Celulele stupului construit de albine se deosebesc mult, unele
sunt foarte imperfecte. Nu sunt nici doua furnicare construite exact la fel. In mod evident, existd
o variabilitate si in actele instinctive.

Siin ce priveste finalitatea este posibila o discutie. Desigur, comportamentul instinctiv e util
individului si speciei, altfel nu s-ar fi pastrat, indivizii dispardnd. Cu toate acestea, se poate
observa uneori o pervertire a instinctului, aparitia unuia cu efecte negative. Sunt cazuri, printre
insecte, cand masculii isi vaneaza i consuma propria lor progenitura. Unele furnici 151 omoara
regina si hranesc cu griji o femeld striini sau un parazit, care le devoreaza larvele. In ambele
cazuri, furnicarul este condamnat la disparitie.

Asadar, actiunea instinctelor nu e nici pe departe desavarsita, ea fiind un rezultat al evolutiei
speciilor.

C. Ce sunt in esentd insectele ? I.P. Pavlov nu ficea o diferentd intre reflexe si instincte.
Pare a fi doar o chestiune de complexitate. Ca si reflexul, instinctul este declansat de anumiti
excitanti, externi sau interni. Este o sensibilizare fata de un stimul precis. K. Lorenz a
demonstrat ca la unele animale, la pasari si chiar la unele mamifere apare reactia de urmarire, de
atasament fatd de orice obiect mai mare, care se misca In preajma lor, in primele ore dupa iesirea
din ou (sau dupa nastere). Fenomenul numit imprinting (imprimare) a fost observat la puii de
rata sau de gdind, ce s-au atasat de o cutie pusa n miscare in apropierea lor (S.A. Barnett). La fel
s-a putut observa cazul unui manz, care nu putea fi despartit de... un automobil. Iatd exemple in
care excitantul declansator este simplu, nu e vorba de o forma anumita ori de o culoare specifica
(cum este cazul in alte instincte). Insd un instinct presupune deseori o succesiune de acte foarte
complexe. E cazul albinilor, care, potrivit cercetarilor lui K. Von Frisch, atunci cand descopera o
zond cu flori pline de nectar, se intorc la stup si efectueaza un dans al carui viteza si inclinatie
exprimi distanta si directia, unde se afld plantele respective (M. Beniuc, 1970). In acest fel,
lucratoarele zboard in directia indicatd — ele ,,inteleg” acest limbaj instinctiv. Nu e vorba de
»rationament”, ci de reactii reflexe la anumite caracteristici ale zborului unei lucratoare.

Se poate afirma ca instinctul consta intr-o succesiune de reflexe, in care o actiune pune
animalul intr-o situatie, ce declanseaza actul urmitor. In cazul viespii sphex, vederea greierului
declanseaza atacarea si rasturnarea lui, agitatia acestuia, rasturnat fiind, o stimuleaza la
impungerea lui etc. Dacd modificdm o verigd, viespea devine dezorientata: cand dupa rasturnarea
greierului 1i tdiem antenele, viespea nu stie ce sd facd si-l1 abandoneaza (nu il trage de un picior
similar antenei).

De asemenea, o altd specie de viespe 1si cladeste o celuld, in care depoziteaza nectar, iar
cand celula s-a completat, atunci o inchide, acopera intrarea. Daca spargem celula in asa fel incat
nectarul se scurge usor, insecta o va umple la nesfarsit, fard a sesiza neregula.

Aceastd fixitate a instinctului il face sa fie deosebit de actele invatate, inteligente. Instinctul
s-ar caracteriza ca un act innascut, predeterminat, mecanic, fix, rigid, pe cand actele inteligente,
dimpotriva, ar fi dobandite in cursul existentei, plastice, adaptate conditiilor variabile ale
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mediului. Aceasta opozitie este valabild numai in linii mari. Cum am observat §i mai sus, existd o
oarecare variabilitate si in ce priveste instinctul. Sa citim alte cateva fapte. De pilda, viespea
sphex, ajungand cu greierul paralizat in fata vizuinii, il lasa la intrare, intrd in adapostul pregatit,
iar dupa ce constatd ca totul este neschimbat, se intoarce si introduce prada in Induntru. Daca, pe
cand ea se afla in vizuind, noi taram greierul mai departe, viespea il cautd, il trage in fata
adapostului si iar se duce sa-si facd inspectia; acest act mecanic se poate repeta si de 40 de ori la
rand. Pe de altd parte, in alte regiuni, au fost observate viespi sphex, care, dupa 3—4 repetari
mecanice ale inspectiei, renunta la ea si introduc imediat greierul in locul de mult pregatit.

Existd o adaptare a instinctului in functie de conditiile de mediu. Un stup de albine de la
ecuator, unde nu este iarnd, inceteazd dupa cateva generatii s mai adune miere. O pasare
captivd, chiar dacd are la indeménd tot ce-i trebuie pentru a-si clddi un cuib, totusi nu
construieste nimic. Un pui de cdine crescut de la nastere pe o podea de ciment, dupa ce face
mereu incercdri de a scurma (pentru a-si ascunde surplusul de hrand), de la o vreme renunta si
instinctul acesta nu mai apare, chiar daca este eliberat intr-o cutie cu pamant moale.

De asemenea, cantecul pasdrilor nu e decat partial Inndscut: lungimea cantecului, numarul
de note este acelasi cu cel al cantecului parintilor, dar melodia este in functie de un model, care
poate fi cu totul altul cAnd pasdrea a crescut printre alte specii.

De altfel, la speciile superioare, instinctul se perfectioneaza prin exercitiu: e vorba de
,Jjocul” puilor de pisica ori de caine, prin care indivizii 1§i exerseaza repezeala, agerimea.

Asadar, nu se poate face o opozitie prea netd intre comportamentul instinctiv si cel invétat,
mai ales in cazul speciilor evoluate. La acestea, invatarea ocupd un loc din ce In ce mai important
si de aceea copilaria e din ce in ce mai lunga (cea mai lunga e la cimpanzeu si, desigur, la om).
De altfel, omul are putine instincte si apar doar sub forma unor tendinte: tendinte de aparare
(fuga la un zgomot puternic, la un cutremur), tendinte sexuale (care se marginesc la actul in sine
si nu determind nici macar natura partenerului), iar tendintele materne (foarte puternice la
animale) pot lipsi. Oricum, o cercetatoare (Margaret Mead), vizitdnd o insuld din Polinezia, a
intalnit o populatie primitiva, unde relatiile sociale erau diferite de cele europene: femeile
mergeau la vandtoare, la pescuit, iar barbatii se ocupau de gospodarie si de copii. Dandu-le
copiilor de ocolo diferite jucdrii, s-a observat cd baietii au manifestat interes fata de papusi, pe
cand fetele au preferat armele sau uneltele in miniaturd. Deci nici preferinta pentru papusi nu
este legata de instinct, ci este efectul modelului social.

2. Stadiul psihicului perceptiv

Dupa A.N. Leontiev se afla in acest stadiu speciile, care sesizeaza caracteristicile obiectelor
in integritatea lor §i nu doar aspecte senzorial izolate. Aceasta se traduce in posibilitatea de a
distinge un obiect vizat de conditiile, in care se poate ajunge la el. Este o discriminare intre
obiect si conditiile ambiante. De exemplu, dacd intr-un acvariu punem intre peste si hrana un
paravan de sticld, acesta poate invata sa-1 ocoleasca. Daca dupa aceea scoatem paravanul, pestele
nu observd schimbarea si continud sa efectueze un drum ocolit. Un mamifer, pus intr-o situatie
similard, sesizeaza deosebirea si recurge la calea directa catre aliment.

A doua caracteristicd o constituie predominarea actelor Invatate la aceste specii, instinctele
avand un rol mai putin important. De aceea, activitatea lor e mult mai plasticd, mai adaptata,
tinand cont de conditiile, situatiile concrete, in care ea se desfagoara.

3. Stadiul intelectual

Stadiul intelectual, al gandirii senzorio-motorii, il gdsim numai la maimutele antropoide. El
se caracterizeaza prin putinatatea incercdrilor de a rezolva o problema si aparitia solutiei dintr-o
datd, pe neasteptate. Faptul a fost evidentiat prin experimentele cu cimpanzei, realizate de W.
Kohler. Intr-unul din ele, maimutei i se oferd o banana, dar in afara custii si la o distanti la care
ea nu poate ajunge. In cusci se afld insa si un bat. Cimpanzeul nu face multe incerciri, renunta,
se Invarte prin cuscd; deodata observa batul, il Insfaca, trage banana catre el si o consuma.
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Se observa si un al doilea aspect: caracterul bifazic al actiunii. Maimuta apuca un bat sau isi
cladeste un postament din 13zi (intr-o altd experienta in care banana se afld pe tavan) si abia in al
doilea moment isi poate insusi fructul. De asemenea, odatd folosind o astfel de ,unealtd”
improvizata, animalul retine procedeul si-1 foloseste imediat in situatii asemanatoare.

4. Stadiul psihicului congtient

Stadiul psihicului constient este ultima treapta a evolutiei, specificd omului. In legitura cu
deosebirile dintre om si animal existd controverse. Unii, printre care si H. Pieron, sustin ca
diferentele sunt de ordin pur cantitativ. Altii, printre care A.N. Leontiev, subliniaza
existenta si a unora calitative.

Dupa H. Pieron, cea mai categorica deosebire este cea referitoare la volumul creierului,
existind destule aseminiri. In ce priveste senzatiile, animalele sunt chiar superioare omului.
Vulturul, de pilda, are o acuitate vizuala mai buna. Memorie gasim si la furnica: asezdm o tufa in
drumul furnicilor iesind din furnicar si o lasdm catva timp. Cand o inlaturdm, observam ca
furnicile intorcandu-se la furnicar sunt dezorientate, cand ajung in locul unde fusese tufa peste
care trebuiau sd treaca.

Cat priveste cimpanzeul, el recunoaste omul, care l-a Ingrijit (si dupa doi ani). Expresiile
emotionale ale omului le gasim si la cimpanzeu. Am putea vorbi de sentimente estetice si la
unele pasari: ele isi impodobesc cuibul nuntial cu frunze si flori. Tot asa afectiunea si fidelitatea
extrema a unor caini fatd de stapanul lor e privita ca un sentiment religios in germene.

lerarhia sociald se observa la cimpanzei. Seful merge inainte si este respectat, avand
prioritate In multe situatii. Limbajul este prezentat sub forma tipetelor. La cimpanzei sunt
manifestate §i unele gesturi semnificative. Dar am amintit de existenta unui limbaj (sub forma
dansului) la albine.

In fine, observiam si animale folosind unelte: elefantul smulge frunze mari, cu care se apara
de muste. Cimpanzeii aruncd cu pietre si isi confectioneaza din fibrele frunzelor tije cu care scot
termitele din cotloanele marilor lor constructii.

Ajunsi la acest aspect, trebuie totusi sa subliniem deosebiri esentiale. Omul modifica mult
obiectele din naturd pentru a-si confectiona o unealtd §i mai ales o pdstreaza, ceea ce nu se
intdmpla la nici un animal. Totodata, modul de confectionare si de utilizare a uneltei capata
consacrare sociala, fiind transmis de la o generatie la alta. In felul acesta s-a asigurat progresul
urias al umanitatii, intrucat o noud generatie nu este nevoita s inoveze totul de la inceput, ea
profita de experienta inaintasilor.

O alta deosebire neta este utilizarea limbajului independent de context, aspect inexistent in
expresiile animale.

Un specific aparte il constituie aparitia gandirii abstracte, datoritd careia pregdtirea unei
actiuni poate avea loc in gand, in afara situatiei prezentate, uneori cu ani inaintea desfasurarii
actiunii.

In fine, activitatea omului e subordonati relatiilor sociale. In timpul vAnitorii hiitasii gonesc
animalele in directia unde asteapta cei cu arme. Actiunea lor ar fi absurdd, daca n-ar exista
conventia cu ceilalti participanti la vanatoare.

Dintre toate aceste caracteristici specifice, doud par sa fie cele mai importante; construirea,
inclusiv pastrarea uneltelor si aparitia gandirii abstracte, a constiintei reflexive. Ele au facut
posibile dominarea si transformarea profunda a mediului.

Tema 3. FORMELE VIETII PSIHICE: CONSTIINTA,
SUBCONSTIENTUL SI INCONSTIENTUL
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Psihicul nu este omogen, uniform, nediferentiat, linear, dimpotriva, el exista si se manifesta
in variate forme. Uneori este mai clar, mai lucid, alteori mai tulbure, mai obscur; in anumite
situatii ne dam seama de noi insine, de trairile noastre, in altele nu.

Diverse actiuni sau ganduri, care ne-au captat candva atentia si efortul incep, o datd cu
trecerea timpului, sd se realizeze aproape de la sine, fard a mai fi necesara concentrarea asupra
lor. Sunt si cazuri cand ,,ceva” din interiorul nostru, pe care nici macar nu-l banuiam, iese la
suprafatd, ne acapareaza si ne chinuie existenta.

Cu alte cuvinte, psihicul cunoaste o mare diferentiere §i neuniformitate existentiald si
functionald. Existd urmdtoarele forme ale vietii psihice (numite si ipostaze ale psihicului):
constiinta, subconstientul §i inconstientul.

3.1. Constiinta

Congtiinta este una dintre cele mai importante niveluri de organizare a vietii psihice (nivelul
superior de dezvoltare al psihicului). Deci constiinta este structura psihicd de suport a vietii
interioare §i constituie nucleul vietii psihice.

Congtiinta poate fi definitd ca fiind fotul (psihologia fard inconstient) sau nimic (psihologia
fara constiintd).

Dintr-un termen esential la debutul psihologiei stiintifice, constiinta s-a transformat intr-un
termen ignorat timp de mai bine de 70 de ani. ,,Constiinta a fost eliminatd din psihologia
stiintificd §i a revenit in prim-plan numai in ultimii ani, dupd sapte decenii de exil” (Baars,
1998).

Este meritul lui Piaget (1974) de a-i fi redat statutul stiintific de prim rang. Astazi termenul
de ,constiintd” si problematica fascinanta a constiintei fac obiectul predilect al ,stiintelor
spiritului”, al psihologiei cognitive si al neurostiintelor.

Autori precum D.C. Dennet (1991), D. Edelman (1992), O. Flanagan (1992), N.
Humphrey (1992), R. Searle (1992), J. Paillard (1994), D. Pinkas (1995), B.J. Baards
(1998) etc. au publicat articole si monografii de specialitate dedicate problematicii constiintei, cu
mare audientd nu numai in lumea specialistilor, ci si in cea a publicului larg. Asadar, constiinta
isi reia statutul central si fundamental Tn gandirea si cercetarea psihologica.

Dificultatea definirii constiintei provine din faptul ca ea este pura subiectivitate, din faptul
ca se manifestd in experientele personale, nefiind, de regula, accesibild altuia. Congstiinta este
»locul senzatiilor si al perceptiilor noastre, realitatea subiectiva a acestora, materia prima a vietii
noastre psihice: ea organizeaza datele simturilor, ne situeaza in timp si spatiu, este cunoasterea a
ceea ce Insoteste activitatea spiritului” (Sillamy, 1980, vol. I, p.264). Definitia lui Sillamy, desi
reuseste sd surprindd unele elemente esentiale ale naturii si functiilor constiintei, sugereaza cu
mai mare acuitate Intrebarea ,.Ce inseamna a fi constient?”. In vederea clasificarii ei
argumentate, o scurtd incursiune in istoria psihologiei poate fi instructiva. Dupd opinia
psihologilor romani, in definirea congstiintei au fost parcurse trei mari etape: prima se Inscrie in
intervalul de la Inceputurile psihologiei stiintifice §i pand prin anii *30; a doua cuprinde perioada
anilor ’40—°60; a treia incepe cu anii *70 si continud pand in zilele noastre.

Etimologia cuvantului (con-scientia: con-science; so-znanie) demonstreaza ca organizarea
congtientd este o reproducere cu stiinta, In care individul dispune de o serie de informatii, ce pot
fi utilizate 1n vederea descifrarii, intelegerii i interpretarii unui nou obiect, fenomen, eveniment.
Sub raport psihologic, omul isi da seama de ,,ceva” anume si 1l reproduce in subiectivitatea sa
sub formd de imagini, notiuni, impresii. In virtutea experientei anterioare obiectul are un ecou
informational 1n subiect, in sensul ca este constientizat aproape imediat. Constiinta presupune
includerea particularului in general si identificarea generalului in particular.

Constiinta este nivelul psihic superior de reflectare a realitdtii caracteristic doar omului $i nu
in toate cazurile.
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Constiinta este forma cea mai superioard de reflectare psihologicd, este rezultatul conditiilor
social-istorice de formare a omului in cadrul activitdtii de munca, care se afli permanent in
comunicare (cu ajutorul limbajului) cu alti oameni.

In acest sens congtiinta este ,,un produs social”. Omul este unicul dintre fiinte, care este
capabil de autoanaliza, autocontrol si autoapreciere.

Aptitudinea de a se reflecta pe sine insdsi in complexul activitatii vitale este aptitudinea de a
fi congstient de sine.

Reflectarea relatiilor sociale de catre om se numeste constiinta sociald. Constiinta sociald se
prezintd sub doud forme fundamentale:

— ideologica;

— psihologica.

Frecvent se spune ca specificul psihicului uman este aparitia constiintei. Dar existd doua
feluri de constiinta:

— congtiinta implicita — primitiva, nediferentiata, care exista si la animalele superioare;

~ constiinta reflexiva — constiinta de sine, de ,,eu”, intr-adevar specific umana.

Congtiinta de sine (explicita) e precedata de ,,sentimentul de sine”, stare confuza, dinaintea
momentului, cand persoana va judeca, va aprecia modul sau de existentd. La baza evolutiei
congtiintei sta formarea treptatd a unei scheme corporale si a unei imagini a propriului corp.

Prin sistematizarea reflectiilor asupra fenomenului de constiinta si a definitiilor diverse date
acestuia se pun in evidenta, implicit sau explicit, si functiile constiintei:

» functia de semnificare sau de cunoastere;

» functia de relatie;

» functia de sintez;

« functia de autosupraveghere;

» functia de adaptare;

« functia reglatorie (de autoreglaj voluntar);

« functia informational-cognitiva;

« functia de orientare spre scop;

» functia anticipativ-predictiva;

« functia creativ-proiectiva;

» functia finalista.

Henri Ey (1900-1977) savant francez, teoretician al constiintei, ofera in doua dintre lucrarile
sale (Constiinta, 1963; Manual de psihiatrie, 1967, impreuna cu Bernard si Brisset) o conceptie
profunda referiotare la constiinta.

A fi constient ar fi un atribut distribuit tuturor aspectelor vietii psihice sau doar unora dintre
acestea.

Savantul francez propune o definire complexd a constiintei, asigurand astfel unitatea si
totodata eterogenitatea fenomenelor de constiinta. ,,A fi constient inseamna a trai particularitatea
experientei proprii, transformand-o in universalitatea stiintei ei. Cu alte cuvinte, constiinta
trebuie descrisa ca o structurd complexd, ca organizare a vietii de relatie a subiectului cu altii §i
cu lumea.”

Ey demonstreazd ca ,,a fi constient inseamnd a dispune de un model personal al lumii”.
Asadar, individul isi incorporeaza un model al lumii in care sunt incluse propriile sale experiente
si de care el dispune, in mod liber, ca persoana.

In sfarsit, fiind consecventi ai unui punct de vedere mai vechi exprimat intr-un manual de
psihologie (1976), este preferabil sa definim constiinta ca ,,0 forma supremd de organizare
psihica, prin care se realizeaza integrarea activ-subiectivd a tuturor fenomenelor vietii psihice si
care faciliteaza raportarea / adaptarea continua a individului la mediul natural si social”.

Prin aceasta definitie cercetatorii au dorit sa specifice ca sfera constiintei nu se suprapune
peste sfera psihicului; constiinta este doar ,,0 parte” a psihicului, desigur, cea mai importanta.
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In al doilea rand, a fost subliniatd functia generala a constiintei (integrarea activ-subiectiva),
in fine, precizdm finalitatea constiintei (adaptarea la mediu). Printr-o asemenea formulare s-a
realizat un acord cu unele puncte de vedere foarte recente.

3.2. Subconstientul

Pozitia subconstientului in psihologie este destul de imprecisa. Termenul a aparut la sfarsitul
secolului al XIX-lea — inceputul secolului XX, capatind diferite denumiri. Astfel, el a fost
considerat cand o postconstiinta, cand o preconstiinta. Unii autori l-au denumit chiar
sinconstient normal”. In prezent, existd tendinta de a-1 defini prin opozitie cu constiinta,
spunandu-ni-se mai degrabd ce nu este decat ce este. Grand dictionnaire da le psychologie
(1994, p.760) defineste subconstientul ca fiind ,,ansamblul starilor psihice, de care subiectul nu
este congtient, dar care influenteaza comportamentul sau.”

Tot de acolo aflam ca constientul reprezinta un continut de gandire ,,mai putin constient,”
aflat la limita accesibilitatii In spirit, la limita stabilititii in constiintd. Termenul, In opinia
autorului citat, este in momentul de fatd abandonat. Reber, in schimb, apropie subconstientul de
incongstient. El afirmd cd in anumite circumstante termenul de subconsteint este sinonim cu cel de
inconstient.

In aceste conditii, o serie de clarificiri sunt absolut necesare. Notiunea de subconstient, sub
o forma sau alta, cu o denumire sau alta, se pastreaza si este utilizata in psihologie. Unii autori o
includ chiar in titlurile cartilor lor. De exemplu, Ion Biberi a publicat in a. 1938 o lucrare
intitulatd Functiile creatoare ale subconstientului, iar in a. 1970 — o alta, cu titlul Visul si
structurile subconstientului.

Conservarea notiunii de subconstient in psihologie este fireasca, deoarece subconstientul
reprezintd una dintre ipostazele importante ale psihicului, care nu poate fi nici ignorata, nici
redusd sau identificatd cu alte ipostaze ale acestuia. Subconstientul dispune nu numai de
continuturi specifice, ci §i de mecanisme si finalitati proprii.

Subconstientul se referd la structurile abisale ale personalitatii (,,psihologia
adancimilor”). Pentru psihanalisti, subconstientul este parte a psihicului, care tinde sa revind in
constiinta §i preseazd In mod continuu asupra constiintei omului. Este o zona abisald (profunda)
limitata, in care nu se poseda o constiinta clara.

Sigmund Freud si neofreudistii considera subconstientul ca fiind:

1) deschis si orientat spre constiinta;

2) presupune o oarecare transparentd, putand fi considerat o constiintd latent;

3) este un ansamblu de servo-mecanisme §i implicatii nemijlocite ale constientului, rezerva
de informatii i operatii din care se constituie faptele de constiinta.

Trasaturile definitorii sunt: proximitatea fatd de constiintd si compatibilizarea cu aceasta.

Intelegerea continutului specific, mecanismelor si finalitatilor proprii subconstientului nu au
fost realizate dintr-o data, ci a parcurs o serie de etape. Intr-o primd etapd, cei mai multi autori
concep subconstientul ca pe o formatiune sau un nivel psihic, ce cuprinde actele foste candva
constiente, dar care 1n prezent se desfagoard in afara controlului constient.

El este rezervorul unde se conservd amintirile, automatismele, deprinderile, ticurile,
montajele intelectuale sau perceptive stereotipizate, deci toate actele, ce au trecut candva prin
filtrul constiintei, s-au realizat cu efort, dar care se afld intr-o stare latentd, de virtualitate psihica,
putand insa sa redevina oricand active, sa paseasca pragul constiintei.

Aceastd acceptie transpare din cele mai multe definitii care i s-au dat. Astfel, Th. Ribot a
definit subconstientul drept o ,,constiintd stinsa”. Lasand la o parte faptul cd o constiintd stinsa
n-ar avea nici un fel de rol in viata psihica a individului (poate mai degraba ar fi trebuit sa fie
considerat o ,,constiinta adormitd”, capabild oricand, In functie de Imprejurari i de solicitari, sa
se trezeascd), se remarca definirea subconstientului pornind de la constiinta.

Si in viziunea altor autori, cum ar fi de pilda Janet si Pierce, subconstientul apare ca un fel
de constiinta inferioard, ce coexista cu cea centrala.
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,,O parte mai mult sau mai putin considerabild a acestor reactii continud sd ramana Inchisd in
forma inferioara. Acestea sunt actele subconstiente.

S-a acreditat si ideea ca, desi amplasat intre constient §i inconstient, subconstientul este
orientat mai mult spre constiintd. El nu este total obscur, ci presupune un anumit grad de
transparentd, putand fi considerat, de aceea, o ,,constiintd implicita”.

Inconstient Constient (idealul)

Supra Eu-1
,»Superego”’

Sinele sau
”Id”

Subconstientul

Fig. 8. Reprezentarea schematica a psihicului uman
(dupa Henri Ey).

In a doua etapa a fost constientizat nu numai caracterul limitat al definirii subconstientului,
ci s-a trecut la elaborarea unei noi conceptii.

Meritul cel mai mare 1i revine lui Henri Wallon, care a formulat inca din a. 1924 o serie de
idei extrem de iteresante cu privire la subconstient. Subconstientul este definit de Henri Wallon
(1924) ca o ,cerebratie latentd”, ce are loc ,,sub simplicitatea aparenta a perceptiilor”.

In afarda de surprinderea si sublinierea caracterului dinamic al subconstientului, se
contureaza mai pregnant ideea existentei lui ca nivel de sine statator, dinstict atat de constient,
cat si de inconstient.

Acest punct de vedere, o datd castigat, permitea concentrarea asupra caracteristicilor
subconstientului, pe functiile lui specifice, care sa-1 diferentieze si sa-1 individualizeze 1n raport
cu celelalte doud ipostaze ale psihicului.

Principalele trasaturi ale subconstientului apar din amplasarea lui topograficd intre congtient
si inconstient. Acestea sunt:

o latenta si potentialitatea (continuturile subconstientului se mentin intr-o stare latenta

pana cand vor fi reactivate si disponibilizate de catre constiintd);

e coexistenta cu constiinta (de obicei, continuturile subconstientului sunt o alta expresie a
continuturilor constiintei, poate mai concentratd, mai condensatd, ele neintrand in
conflict cu continuturile constiintei, ci coexistand cu acestea);

e facilitatea, servirea constiintei (subconstientul se pune in slujba constiintei, devine un
fel de ,,servitor” al ei);

e filtrarea si medierea continuturilor, care trec dintr-un nivel in altul (continuturile
congstiintei nu trec direct 1n inconstient, ci ,,se opresc” pentru perioade de timp mai scurte
sau mai lungi 1n subconstient, la fel petrecandu-se lucrurile §i cu continuturile
inconstientului, care mai intai tranziteaza subconstientul si abia apoi pétrund in
congtiinta).

Toate aceste particularitdti ale subconstientului au fost bine sintetizate de Paul Popescu-
Neveanu, care vorbea de proximitatea subconstientului fata de constiinta si de compatibilitatea
cu ea. Aceasta demonstreaza ca, desi se amplaseaza intre constient si inconstient, subconstientul
este mai aproape de constient, iar continuturile lui sunt mai asemandtoare cu cele ale
constientului decat cu cele ale inconstientului.

Subconstientul este considerat din aceastd perspectiva un servo-mecanism al constiintei, o
ipostaza a psihicului aflata in slujba constiintei, o rezervda de informatii si operatii din care se
constituie, uneori, faptele de constiintd, aceasta din urma avandu-si totusi izvorul in afara ei, in
realitatea materiala si sociala inconjurdtoare. Aceasta idee apare si la alti autori. ,,Subconstientul
contine ceea ce nu se afla in centrul atentiei, dar care poate avea efecte asupra constientei”
(Atkinson et al., 1993).
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In fine, subconstientul nu este un simplu dublet al constientului, ci dispune de o fizionomie
proprie, de continuturi si legitati de functionare bine individualizate.

3.3. Inconstientul

Inconstientul constituie cel mai controversat nivel de organizare a vietii psihice, in legatura
cu care pozitille de negare sunt de afirmare abunda in literatura de specialitate. Discutiile cu
privire la acceptiile notiunii, la natura psihica a inconstientului, la rolul lui in existenta umana
sunt atat de numeroase, prolixe si contradictorii, Incat creeaza un tablou deconcertant referitor la
inconstient.

Se afirmad chiar ca psihologia a renuntat sa mai plaseze 1n centrul preocuparilor sale teoretice
si practice notiunea de congstiintd, In favoarea celei de inconstient. Chiar daca inconstientul a
captat In ultima vreme intr-o mai mare masura atentia psihologilor, nu se poate sustine fara a
gresi cd ei au Incetat sd se mai preocupe de studiul constiintei. Vom incerca sa analizim cateva
dintre problemele mai importante ale inconstientului ca ipostaza a psihicului.

Existd un numar destul de mare de fenomene si reactii psihice, care intervin in activitatea
noastrd, fard a ne da seama de prezenta lor. Ansamblul lor, ca si al posibilitatilor de actiune
existente, neactualizate 11 denumim, in mod obisnuit, inconstient.

Astazi includem in inconstient mai intai tot bagajul de cunostinte, imagini, idei achizitionate
si care nu ne sunt utile in prezent. Ele rdmén intr-o stare de latenta; unele vor fi actualizate
frecvent, altele poate niciodatd. Apoi gasim toatd rezerva de acte automate, priceperi si
deprinderi, care nu sunt necesare pentru moment (stiu s dansez, dar nu e cazul etc.). Ele intervin
cand o cere situatia prezenta.

Tot inconstiente sunt unele perceptii obscure (sub pragul, la care devin constiente), dar
influentdnd comportamentul (multi excitanti conditionati pot raimane in afara constintei).

In fine, afectivitatea este in mare masura inconstientd: scopuri, dorinte, sentimente, care n-au
legatura cu momentul prezent.

Ince priveste sentimentele, chiar cand sunt actualizate, cand intervin in conduita, ele nu sunt
congtiente 1n intregimea lor (imi dau seama ca tin la tatdl meu, dar nu stiu ce sacrificii as fi in
stare s fac pentru a-l sti multumit.)

Psihologul japonez Tanenari Chiba (1884-1972) sustinea cd functiile constiente si
inconstiente ale vietii psihice nu difera fundamental, ele fiind guvernate de legi, ce dispun de
aceeasi natura.

Constiinta si inconstientul au aceeasi orientare si continuturi de aceeasi natura. Identificarea
celor doua niveluri de organizare a vietii psihice echivaleazd practic cu negarea specificului
ambelor.

Aceste obstacole epistemologice au franat constituirea si evolutia conceptiilor asupra
inconstientului.

Afirmarea inconstientului se sprijina, in principal, pe conceptia lui Sigmund Freud, medic-
psihiatru vienez (parintele psihanalizei), care, desi nu a introdus notiunea respectivd in
psihologie, a elaborat o conceptie structuratd cu privire la continutul si rolul inconstientului in
viata psihica a individului, furnizand chiar si o metoda de sondare si asanare a lui.

Teoria inconstientului a fost multd vreme dominata de conceptia lui S. Freud, acesta are
meritul incontestabil de a fi subliniat rolul important al inconstientului, dar a ajuns la mari
exagerari §i unilateralitate.

In ultima sa teorie asupra structurii psihicului, el a descris trei instante.

1. Sinele (,,id”) — care ar fi principalul sediu al inconstientului, imaginat ca un rezervor unde
»clocotesc” dorintele noastre, instinctele. Freud a caracterizat doua instincte esentiale:

— instinctul vietii — tendinta spre placere (,,Libido”), pe care mereu a identificat-o cu
tendintele sexuale;

— instinctul mortii — (,,Thanatos”), tendinta spre distrugere.
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Ambele instincte incearca mereu sa treacd la actiune, dar sunt tinute in frau de a doua
instanta;

2. Supraeul ,, superego” — acesta este alcatuit din normele, imperativele morale, din idealul
eului. El se formeaza datorita interventiei parintilor, care infraneaza tendintele copiilor
neconforme cu moralitatea;

3. Eul (,,ego”) — principalul sediu al constiintei. El tine cont de dorintele prezente in ,,sine”,
de interdictiile supraeului, cautdnd un compromis intre ele, In functie de realitate. Acest
compromis obligd eul sa alunga 1n inconstient (sinele) toate tendintele, aspiratiile, care nu se pot
realiza (fenomen numit de Freud ,, refulare”).

Conceptia lui Freud are o bazd reald: existd mereu conflicte intre dorintele noastre si
obligatiile morale Eul, in functie de constiinta morald si de realitate, cautd mereu o solutie
optima. Dar Freud sustine o suprematie a sinelui, a fortelor inconstiente.

Investigatiile si cercetarile directe asupra inconstientului au fost precedate de ,lansarea”
filosofica a notiunii respective de catre marii metafizicieni germani din epoca postkantiana
(Schelling, Hegel, Schopenhauer). ,Filosofia inconstientului” (mai cunoscutd este cea a lui
Hartman) a creat o ambiantd favorabild recunoasterii inconstientului. De asemenea, cercetarile
experimentale efectuate dupd a. 1880 de scoala de la Salpetriere (Charcot) sau de cea de la
Nancy (Bernheim) au constituit solul fertil in care si-a infipt radacinile, mai tarziu, psihanaliza
centratd pe ,psihologia profunzimilor” i pe gdsirea unui continut specific notiunii de
inconstient.

Din ,, filosofia inconstientului” doua idei prezinta interes: una dintre ele considera ca prin
natura sa inconstientul este irational, cealalta vede in inconstient o adevarata forta, ce guverneaza
intreaga viatd a individului. Prima idee se contureazd cel mai bine in opera lui Arthur
Schopenhauer (1788—-1860), in lucrarea Lumea ca vointa si reprezentare (1819). Pentru filosoful
german vointa reprezintd o fortd irationald si activa, omul insusi fiind o vointa fara constiinta.
Intelectul uman se afla in serviciul vointei. ,,Vointa este profesorul, iar intelectul servitorul”
(dupa Schopenhauer).

Acest mod de a concepe inconstientul va contamina multe conceptii psihologice elaborate
ulterior. Cea de-a doua idee va avea insd o mai mare raspandire. Carl-Gustav Carus
(Vorlesungen iiber Psychologie, 1831) considera ca ,,viata psihicd constientd isi are cheia in
regiunea inconstientului”. Pentru E. von Hartman (1842—-1906) (Philosophie de I'Inconstient, a.
1869), atat viata organici, ct si cea spirituala (psihicd) sunt dominate de inconstient. In opinia
lui Hartman, inconstientul este prezent in perceptii, in formularea conceptelor, in rationamente;
el guverneaza sentimentele; in el 151 au sursa descoperirile geniale. Multi alti filosofi au avut
contributii remarcabile la fundamentarea filosofica a inconstientului. Kant folosea expresia
»reprezentdri intunecate” pentru a desemna inconstientul. Fichte vorbea despre ,,intuirea fara
constiintd a lucrurilor”, Schelling despre ,,inconstientul etern” ca temei absolut al constiintei,
Nietzsche, in prelungirea moralistilor francezi, despre ,,impuritatile spiritului”. Informatiile
pertinente cu privire la fundamentarea filosofica a inconstientului gasim intr-o lucrare semnata
de V.D. Zamfirescu (1998).

Primele rezultate ale cercetdrilor medicale facute in cea de-a doua jumatate a secolului al
XIX-lea asupra isteriei, hipnotismului, somnambulismului si disocierii personalitatii au conturat
mult mai mai bine premisele unei psihologii a inconstientului. Binet si Janet, elevii lui Charcot,
psihiatrul american Morton Prince (1854-1929), care a studiat la Nancy, vedeau in inconstient
reversul congtiintei, incapabild de a sintetiza ansamblul vietii psihice, unele fenomene scapandu-i
de sub focarul analizei. Inconstientul apdrea in viziunea acestor autori mai degrabd ca o
slabiciune a Eului si a constiintei, ca o deficienta psihologica, in sfarsit, ca un automatism psihic.
Oricum, rolul incongtientului nu mai putea fi negat, din moment ce incepusera a se aduce probe
experimentale sau cvasiexperimentale in sprijinul existentei lui.

Freud va fi 1nsd cel, care va da o definire si o fundamentare stiintificd inconstientului.
Inspirat si influentat de ideile filosofilor, psihologilor si psihopatologilor dinaintea lui, Freud a
propus o asemenea conceptie despre inconstient.
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Fard a intra in amdnunte, consideram ca principalele merite ale lui Freud in investigarea
inconstientului sunt: descoperirea unui inconstient dinamic, conflictual si tensional, corelativ
procesului refuldrii; trecerea de la interpretarea inconstientului ca substantiv, ce desemneaza
faptele mintale refulate la interpretarea lui ca adjectiv, ca o calitate psihica, ceea ce Inseamna ca
proprietatea, ,calitatea” de a fi inconstiente o au nu numai amintirile, ci $i mecanismele de
refulare sau ceea ce porneste de la Supraeu; multiplicarea zonelor, ce se sustrag constiintei,
considerarea inconstientului ca fiind profund, abisal, si nu doar un simplu ,,automatism psihic”,
cum apdrea el la Janet.

In jurul conceptiei lui Freud asupra inconstientului s-a pastrat multd vreme o ticere aproape
jenanta. Austriecii Bleuler (1857—1939) si Jung (asistentul sau), ungurul Sandor Ferenczi (1873—
1933), englezul Alfred Ernest Jones (1879—1958) incep si utilizeze metodele lui Freud. in a. 1910
a luat fiintd Asociatia Psihanaliticd Internationald, al cérei presedinte a fost ales Jung, asociatie,
care va reuni primii freudieni (Alfred Adler, Otto Rank, Theodor Reik etc.). Totodata, incep sa
se contureze si primele disidente, ceea ce face ca cercetdrile asupra inconstientului sa intre intr-o
noud etapd, pe care am putea-o denumi postfreudiana. Pentru Adler, psihismul inconstient este
determinat de vointa de putere si de sentimentul de inferioritate, acestea fiind mecanismele
compensatoare fie ale unor deficiente fizice, fie ale inferioritatii reale sau presupuse ale Eului.

Omul dispune de o tendinta importanta de superioritate, astfel incat dezvoltarea lui psihica
se datoreaza luptei, ce are loc la nivel inconstient intre o tendintd negativd (sentimentul de
inferioritate) si o tendintd pozitiva (sentimentul de superioritate), aceasta din urma fiind orientata
spre compensare. In conceptia lui Adler, compensarea joaca acelasi rol, pe care il avea refularea
la Freud, numai cd Adler cade in aceeasi greseald savarsitd si de Freud: absolutizarea acestui
mecanism.

Multi alti autori (Melanie Klein, Anna Freud, Daniel Zagache, Jacques Lacan etc.) au adus
contributii importante la teoria inconstientului, ficAnd din psihanaliza, asa cum se exprima un
exeget francez, un umanism, punand bazele unei morale §i unui comportament nou.

Francoise Dolto, fondatoarea psihanalizei copilului in Franta, propune o tratare a
inconstientului dintr-o perspectiva foarte extinsa (/nconscient et destins, 1988).

Mai recent, in Franta a inceput sa prindd contur o psihologie sociala clinica de inspiratie
psihanalitica.

Doua dintre lucrarile unor autori, ce apartin acestei noi orientari, au aparut si in traducere
roméneascd (Barus-Michel, Giust-Desprairies si Ridel, 1998; Sirota, 1998). Adrian Neculau,
initiatorul traducerii acestor lucrari in limba roména, scrie in prefata primei lucrari citate:
»Psihologia sociala clinicd se simte bine in vecindtatea psihanalizei. Utilizeazd multe dintre
conceptele acesteia, metodele sale de investigatie, are predilectii pentru problematica acesteia.
Inconstientul, fantasmele, comportamentele defensive, ca si cele ofensive sunt tardmul lor
comun” (Neculau, 1998). Expansiunea problematicii inconstientului, in linii generale, si a
psihanalizei, in particular, pana si in psihologia sociala clinicd, justificd poate cel mai elocvent
,, triumfurile psihanalizei”.

Totusi, prin diversitatea lor, cercetarile psihanalitice exprima dificultatea conceperii intr-o
maniera unitara a inconstientului.

Unii autori, printre care se numara insusi Freud, au definit inconstientul intr-o maniera
restrictiva §i exclusivista, consideranu-1 doar rezervorul tendintelor infranate, indbusite, refulate,
frustrate. Inconstientul este cel care explica lapsusurile, pseudoamneziile, actele ratate, visele etc.

Alti autori definesc inconstientul intr-o maniera negativa, insistand mai mult asupra rolului
siu in ansamblul vietii psihice. In viziunea acestor autori inconstientul apare ca haos, ca
irational, involburare de pulsiuni oarbe, ce nu cunosc nici o organizare, cu efecte
dezorganizatorice si inhibitive asupra vietii psihice, ca tinand chiar de patologia mintala.

Psihologia contemporand defineste inconstientul intr-o maniera extensiva §i pozitiva, ca
fiind o formatiune psihicd, ce cuprinde tendintele ascunse, conflictele emotionale generate de
resorturile intime ale personalitatii. ,Inconstientul nu trebuie conceput ca un receptacul de
amintiri, ca un refulat oarecare, ci ca o structura asimilatoare, o schema dinamica deschisa lumii,
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organizand elementele primite (biologice, sociale, culturale), modelandu-le, integrandu-le in
psihic si dand un sens fiintelor si lucrurilor” (Sillamy, 1980).

» Din faptul cé inconstientul are o functionalitate mai putin previzibild, o desfasurare mai
haoticd, nu trebuie sd deducem ca el ar fi lipsit de ordine, de orice randuiala. El nu este
lipsit de organizare, ci dispune de un alter ego, el neagd ordinea impusd de constiinta,
dar aceasta nu inseamna dezordine, ci faptul ca aduce o altd ordine, adicd ordinea
propriei sale subiectivitati.

o Din faptul cd inconstientul se manifestd impulsiv sau spontan nu trebuie sd se traga
concluzia ca structurile sale nu sunt suficient de bine conturate.

Ei, de exemplu, considera cd principalele ,,structuri” ale constientului sunt:

— sistemul neurovegetativ sau autonom cu functiile sale (respiratie, circulatie, digestie etc.);

— automatismele psihologice sau ,,inconstientul subliminal” exprimat de organizarea
normald a campului constiintei;

— baza inconstientd a persoanei, care contine stadii arhaice. Asadar, experienta
psihosomaticd inconstientd, infrastructura cimpului constiintei si formele primitive ale existentei
persoanei sunt sisteme de forte, care constituie inconstientul.

Desi structurile sale sunt mai simple decat cele ale constiintei, inconstientul indeplineste
urmatoarele roluri:

= 1ol de energizare si dinamizare a intregii vietii psihice a individului;

. rol de facilitare a procesului creator, contribuind la realizarea unor combindri si
recombinari spontane:

= rol de asigurare a unitatii Eului, prin faptul ca este principalul depozitar al programelor
informationale si al tensiunilor motivationale pe baza carora, prin organizare specifica,
se emancipeaza constiinta.

Inconstientul face parte integrantd din fiinta umana, neldsadnd-o neinfluentata in nici una din

ipostazele sale existentiale normale sau patologice.

Faptul ca inconstientul este diferit Tn manifestarile sale nu putea sa scape celor, care s-au
ocupat cu abordarea lui. Asa incat foarte curand a Inceput sa se vorbeasca nu de inconstient in
linii generale, ci de variate tipuri sau moduri de inconstient. Insusi Freud deosebea trei tipuri de
inconstient:

= unul /atent sau precongtient, care cuprinde stdrile psihice susceptibile de a deveni

constiente;

» altul format din faptele psihice refulate;

= al treilea, constituind partea cea mai importanta a eului ideal.

Dwelshauvers prezenta in lucrarea sa L inconscient, aparuta in a. 1919, o multudine de tipuri
de incostient. Ralea, care s-a referit in a. 1926 la clasificarea lui Dwelshauvers, le-a redus la doua
forme fundamentale:

— inconstientul functional, cu subdiviziunea in inconstientul fiziologic si inconstientul
psihic;

— inconstientul adaptiv, tot cu doud subdiviziuni: inconstientul automatic si inconstientul
afectiv.

Pavelcu, in lucrarea sa din a. 1941, utilizdnd criteriul dimensiunilor vietii spirituale
(verticald, orizontald, logitudinald), deosebea trei forme ale inconstientului, si anume:
inconstientul abisal; inconstientul periferic; inconstientul temporal (Pavelcu, 1982). Nu ne mai
referim si la alte clasificari, ci specificam doar faptul ca diferentierile dintre tipurile sau modurile
de inconstient provin din felul, in care este rezolvatd problema naturii inconstientului si cea a
rolului acestuia 1n viata psihica.

In cursul noilor orientiri psihologice se disting doar trei tipuri de inconstient: inconstientul
cerebral; inconstientul colectiv, inconstientul cognitiv, ele revenind in actualitate.

Constatari concluzive
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In dinamica vitald a constientului principalul sistem de referinti rimane constiinta, deoarece
prin intermediul ei omul reproduce in mod adecvat realitatea, asa cum este ea, $i numai in
virtutea acestui fapt el isi poate conduce si regla corespunzator conduita. Este necesar sa
consemnam, sustinea Ei, ,,subordonarea organica a inconstientului fatd de constient” (Ey, 1983),
deoarece numai In felul acesta vom ajunge in posesia constiintei morale si vom evita pierderea
libertatii adusd de dezorganizarea fiintei constiente o datd cu maladiile mintale. Constiinta se
implicd in insasi realizarea destinului uman, acesta din urma nefiind altceva decat ,,constiinta
actiunii §i a scopurilor” sau ,.constiinta personalitdtii Intregitd in dimensiunea ei temporard”
(Pavelcu, 1982).

Congtiinta superioara a conduitei sale ii ofera omului posibilitatea de a se conduce in viata.
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