COMPARTIMENTUL II
PROCESELE PSIHICE SENZORIALE

Tema 1. SENZATIA
1.1. Definire si caracteristica generala a senzatiilor

Necesitatea de adaptare a organismului, de a face fata unor solicitari exterioare din ce in ce
mai complexe au condus la aparitia unor forme de captare si prelucrare a informatiilor, la
structurarea unor modalitdti de raspuns la influentele externe. La nivelul elementar al dezvoltarii
organice, forma sub care se reactioneaza este iritabilitatea simpld, proprietatea biologica
generald, care permite fiintelor vii sa receptioneze influentele externe §i sa raspunda selectiv la
ele printr-o modificare interna.

Iritabilitatea simpld reprezinta tocmai proprietatea organismului de a raspunde prin procese
active interne la actiunile din afard. Se observa ca iritabilitatea simpla reprezintd o forma de
interactiune intre organism si mediu, esentiald pentru asigurarea vietii. Reactia manifestata de
organism la actiunea substantelor si formelor de energie externad este difuza, nediferentiata,
nespecializatd, o reactie a intregului organism, care este in acelasi timp atat analizator, cat si
executor.

Cand un stimul din exterior actioneazd asupra oricdrei portiuni a organismului, In interiorul
acestuia din urmad au loc modificari biochimice si biofizice, care dau nastere unei stari de
excitatie, ce se propagd prin difuziune, din aproape in aproape, in tot organismul.

Iritabilitatea nu inseamna insa reactia organismului la orice stimul, c¢i numai la stimulii, care
au o semnificatie biologicd vitala pentru organism si care satisfac prin ei insisi trebuintele
biologice ale organismului; In interiorul acestuia din urma au loc modificari biochimice si
biofizice, ce dau nastere unei stari de excitatie, care se propaga prin difuziune, din aproape in
aproape, in tot organismul.

Iritabilitatea simpld satisfacea cerintele vietii intr-un mediu relativ simplu, omogen, in care
chiar resursele de viatd erau inca neformate. Cum insa conditiile de mediu incep sa se complice,
organismul este , forfat” sd-si elaboreze noi forme de reactie la mediu. Cel putin doua
imprejurdri au impus aparitia cu necesitate a unei noi forme de reactie a organismului la mediu.
Prima o reprezinta existenta intr-un numar limitat a stimulilor biologici necesari, ce prin ei insisi
satisfac trebuintele biologice ale organismului, la care se adauga dispersiunea lor mare in mediul
inconjurator. A doua constd in faptul ca stimulii biologici necesari apar impreuna sau
amestecati cu alti factori indiferenti, ce prin ei insisi nu satisfac trebuintele biologice ale
organismului, dar care au o mare valoare in depistarea primilor. O bucatd de carne dispune de
proteine, glucide etc., care prin ele insele satisfac trebuinta de hrand a animalului, dar si de alte
proprietdti, cum ar fi forma, culoarea, marimea, mirosul etc., care prin ele insele nu satisfac
trebuinta de hrana, dar pot semnaliza prezenta In mediu a stimului, ce va satisface aceasta
trebuintd. Semnificativa din acest punct de vedere ni se pare a fi distinctia facutd de A.N.
Leontiev (1903-1979) intre sursele de viatd neformate si sursele de viatda formate ca lucruri,
primele fiind cele, ce intretin existenta organismului, celelalte fiind neutre din punct de vedere
biologic, dar mediind in mod obiectiv insusirile esentiale pentru viata ale unei anumite substante
avand forma de lucru. ,,Un corp format, inainte de a exercita o actiune asupra organismului
prin proprietdtile sale chimice, de exemplu ca substanta nutritiva, actioneaza asupra lui prin
alte proprietati ale sale — ca un corp, ce are volum, elasticitate etc,. ,,Acest fapt face obiectiv
necesara aparitia relatiilor mediate cu mediul” (A.N. Leontiev, 1964).

La un anumit moment al evolutiei a fost necesard aparitia unei noi capacitati, care sa permita
organismului atat cautarea si depistarea stimulilor biologici necesari In multimea celor
indiferenti, cat si receptionarea si reactia la stimulii indiferenti, dar care au o mare valoare de
semnalizare in raport cu ceilalti. Aceastd noud capacitate este sensibilitatea.
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Proprietatea organismului de a receptiona factorii indiferenti, de a stabili un raport cu sens
intre ei §i cei neconditionati poarta denumirea de sensibilitate. Spre deosebire de iritabilitatea
simpla, care este o proprietate biologica, sensibilitatea este o proprietate psihica. Ea constituie,
dupa cum se exprima Leontiev, ,,forma embrionara a reflectarii psihice”, prima forma de psihic,
ce std la baza celorlalte procese superioare de relationare a individului la mediu. Daca la nivelul
iritabilitdtii simple e reactia ce va fi generalizata, realizatd cu intreg organismul, la nivelul
sensibilitatii ea este diferentiata, realizata prin intermediul organelor de simt specializate pentru
receptionarea anumitor modalitdti de energie externd. Sensibilitatea este proprietatea de reactie a
organismului, la actiunea mediului exterior, ce stimuleaza si dirijeaza activitatea organismului,
deci la stimulii neutri, dar care devin puncte de sprijin si de reper in depistarea si descoperirea
celorlalti. Sensibilitatea este o forma evoluatd a adoptarii, intrucat indeplineste functii de
semnalizare 1n raport cu schimbul de substante. Sensibilitatea reprezinta un produs al evolutiei
materiei vii, dar si o ,,conditie”, un ,,mecanism’ absolut necesar de interactiune la nivelul adaptiv
optim al procesului vital si de asigurare a dezvoltarii biopsihice a individului.

Cea mai simpla legaturd informationald a omului cu realitatea este realizatd prin intermediul
senzatiilor.

o Senzatiile sunt procesele psihice elementare, prin care se semnalizeaza, separat, in forma
imaginilor simple si primare, insusirile concrete ale obiectelor si fenomenelor, In conditiile
actiunii directe a stimulilor asupra organelor de simt (analizatori).

o Senzatiile sunt procese psihice senzoriale, cognitive, esenta carora constd in reflectarea
unor calitdti izolate ale obiectelor si fenomenelor in momentul actiunii lor asupra organelor de
simt.

Izolarea unui aspect al realitatii (lumina, gust sau miros) se datoreaza faptului ca exista
organe de simt diferentiate, specializate pentru a receptiona in conditii optime o anumitd
categorie de excitanti (optim = prielnic, de mijloc, nu prea puternic si nici prea slab). In realitate
senzatia presupune nu doar un organ senzorial, c¢i un intreg aparat denumit de Pavlov
analizator. Acesta se compune din:

1) organul senzorial;

2) nervul aferent (senzorial);

3) regiune corespunzitoare din scoarta cerebrala (zona de proiectie);

4) nervul eferent (motor);

5) organul efector (care indeplineste actiunea).

Senzatii separate nu intalnim la omul adult, ele exista la animalele inferioare si la copii in
primele sdptamani ale vietii, cdnd mielinizarea incompleta a fibrelor asociative din cortex
impiedica o comunicare neintreruptd intre diferite portiuni ale sale.

Odatd cu maturizarea mai avansatd a conexiunilor interneuronale, fiecare senzatie se
sintetizeazad cu altele; produse simultan, precum si cu urmele execitatiilor anterioare, formind o
perceptie ce este cunoasterea sintetica a obiectului in integritatea lui (exemplu: Senzatia de cald
si Perceptia de cuptor cald)

Senzatiile nu sunt unica forma de reflectare a lumii. Formele superioare ale reflectarii
senzoriale (perceptia, reprezentarea) nu pot fi reduse la suma sau combinatia senzatiilor.

Fiecare forma de reflectare are un specific calitativ, dar fara senzatii ca forma initiala de
reflectare — este imposibild existenta oricarei activitati cognitive. Fard senzatii e imposibil
activismul psihic al omului.

Numeroase experimente ce releva influenta izolarii senzoriale (lipsa totald sau partiala a
excitatiilor) asupra psihicului si organismului uman, ne demonstreazd ca dupa mai putin de 24
ore de izolare senzoriala totald (IST) se observa dereglari ale constiintei, apar halucinatii, idei
fixe. Exemplu: Experientele de izolare efectuate in laboratorul lui Hebb sunt f. sugestive din
acest punct. Subiectii au fost culcati pe o canapea intr-o camera, in care se intrerupsese orice
contact senzorial cu realitatea inconjurdtoare (nu vedeau, nu auzeau, nu se miscau, nu puteau sa
pipaie). Dupa 20 de ore de absenta a contactului cu lumea exterioard a obiectelor, psihicul
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functiona prost, iar subiectii nu gdndeau normal. Au aparut tulburari emotionale, halucinatii. Prin
urmare, permanenta transformare a energiei exterioare (deci a excitantului) intr-un fapt de
constiinta, ce se realizeaza in situatii, este o conditie necesara a activitatii normale a psihicului.

Senzatiile sunt elementele fundamentale ale oricarui proces de cunoastere si se efectueaza
prin intermediul organelor de simt.

Senzatiile reflectd doar insusiri separate, dar omul trdieste Intr-o lume a obiectelor si de
aceea, la necesitate, le integreazd in procese perceptive. Senzatiile mai sunt §i imagini primare,
intrucat ele reprezintd rezultatul imediat al actiunii stimulului asupra analizatorilor i nu apar
decat 1n aceste conditii. Senzatiile capata o serie de proprietdti, care le individualizeaza si le
acorda totodata un anumit specific, si anume (4 proprietati): intensitatea senzatiilor, calitatea
senzatiilor, durata senzatiilor, tonul afectiv al senzatiilor.

1. Intensitatea senzatiilor — aceastd proprietate a senzatiilor este legata, in special, de
intensitatea fizica a stimulilor, care le provoaca. Studiul relatiei cauzale dintre intensitatea fizica
a stimulului si intensitatea experientei subiective, deci a senzatiei, a facut obiectul nenumaratelor
investigatii finalizate prin formularea unei legitati mai generale a senzatiilor, legea intensitatii.

Intensitatea senzatiei nu depinde exclusiv de intensitatea stimulului, ci de o multitudine de
alte variabile, care actioneaza independent sau corelat cu intensitatea fizicd a stimulului. Unele
din ele se refera la alte caracteristici ale stimulului, cam ar fi durata aplicarii lui.

Un stimul, chiar dacd nu dispune de o intensitate necesard producerii senzatiei, poate totusi
produce senzatia prin aplicarea repetatd. Alte variabile ale intensitdtii senzatiilor se refera la
modul de aplicare a stimulului. Se pare cd aplicarea intermitentd (discontinuu, la anumite
intervale) a unui stimul este mai productiva decat aplicarea lui continud. Un sunet sau un flux de
lumind vor atinge pragul la cea mai mica intensitate, aceasta din urma fiind net-superioara
comparativ cu cea a unui stimul, ce actioneaza continuu, desigur nu independent de durata si
frecventa intreruperilor.

Cea de-a treia categorie de variabile, care influenteaza intensitatea senzatiei, o reprezinta
unele particularitati ale mecanismelor anatomo-fiziologice ale senzatiei, Incepand cu marimea
suprafetei receptoare stimulate, continuand cu numarul neuronilor pusi in functie de mesaj
(deoarece fiecare fibra se articuleaza cu o multime de neuroni) §i terminand cu variatia
potentialului la nivelul neuronilor receptivi ai cortexului senzorial.

2. Calitatea senzatiilor — care consta in capacitatea lor de a fi vizuale, auditive, gustative,
olfactive etc., are mare importanta in identificarea corecta a obiectelor si persoanelor, dar mai
ales in ghidarea comportamentului. Savoarea unui aliment, vocea unui prieten, mirosul unui
animal influenteazd reactiile noastre de cautare sau de evitare a alimentelor, prietenilor,
animalelor. Iatd de ce descoperirea mecanismelor, cdrora le poate fi atribuitd calitatea experientei
senzoriale umane, a constituit o preocupare constanta a cercetdtorilor. Clifford T. Morgan (in
1941) face sinteza acestor mecanisme, mentiondnd faptul ca cel putin trei mecanisme par a
explica mai adecvat calitatea senzatiilor:

« Selectivitatea receptorilor — consta in specificitatea diferentiata a receptorilor in raport
cu diversele specii de stimuli. Selectivitatea receptorilor se explica, la randul ei, prin mai multe
aspecte, dintre care mai importante sunt:

a) localizarea receptorilor — (unii sunt localizati la suprafata organismului, deci nu vor
putea obtine decat informatiile, ce vin din afara corpului, pe cand altii, fiind localizati in
interiorul organismului, in organele interne, in tendoane, articulatii, muschi, vor fi sensibili doar
la stimulii, ce vin din propriul organism);

b) structurile asociate receptorilor (ochelarii nu filtreazd sunetele, la fel cum aparatele
acustice nu sunt adaptate pentru lumina);

¢) caracterele chimice si structurale ale receptorilor (celulele vizuale contin o serie de
substante chimice, care le conferd proprietdtile lor fotosensibile, celulele labirintului nonauditiv
dispun de o structura adaptata stimulilor mecanici);

d) caracteristicile functionale ale receptorilor (terminatiile nervoase libere din piele dau
senzatii diferite; de contact, de temperaturd, de durere, datorate nu numai structurii si
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consistentelor lor chimici, ci, probabil, si echilibrului polarizat al membranelor nervilor).
Sensibilitatea organismului la stimulii non-specifici nu este gratuitd, dimpotriva, indeplineste
functii adaptative. De exemplu, faptul ca o cildura excesiva excitd receptorii durerii avertizeaza
organismul asupra unui pericol, care il ameninta.

o Energia specificd a organelor de simt este alt mecanism, care explicd calitatea
senzatiei. Se porneste de la premisa cd fiecare organ de simt poseda o energie specificd, proprie
lui, care este transmisa creierului, indiferent de maniera in care este stimulat. Energia specifica
a fibrelor determind sau imprima calitatea senzatiei dupa ce selectia a fost facutd. O asemenea
idee a fost insa contestatd de alti cercetdtori, care considerau cd particularitdtile calitative ale
stimulului se imprima receptorilor si fibrelor independent de proprietatile particulare ale acestora
din urma. Deci nu energia specifica a receptorilor sau a fibrelor nervoase determina calitatea
senzatiei, ci specificul stimulului. Ewald Hering (1834-1918) in teoria sa asupra vederii colorate
demonstreaza ca unul si acelasi receptor poate da doud tipuri diferite de impresii colorate, in
functie de stimulii, care sunt aplicati. El propune, teoria fibrelor non-specifice, care intra in felul
acesta in disputa cu teoria fibrelor specifice formulatd de Helmholtz.

Morgan e inclinat sd creada ca din aceste doud teorii cea, care are dreptate, este teoria
fibrelor specifice, confirmatd de fapte si demonstrata prin probe experimentale. Sunt invocate
drept argumente investigatiile efectuate asupra grupurilor de fibre senzoriale. Pentru fiecare fibra
a neuronului auditiv existd, de exemplu, o anumita frecventd, care declanseaza reactia sa
maxima. De asemenea, fiecare fibra optica are propria ei curba de vizibilitate, aceste curbe difera
de la o fibrd la alta. Morgan duce insa ideea mai departe: chiar daca, in esentd, calitatea
experientei senzoriale depinde de receptorul, care intrd in joc, este foarte probabil ca o calitate
senzoriald datd sa depinda, in conditii normale, de ,,diferite combinatii de receptori specifici sau
de combinarea numeroase la fibre specifice diferite” (Morgan, 1949). De exemplu, senzatia de
arsurd cauzatd de cdldura sau de frigul intens poate fi explicatd prin combinarea activitatii
receptorilor pentru cald si pentru rece.

« Energia specifica centrala este un al treilea mecanism implicat in explicarea calitatii
senzatiilor. Aceasta din urma se datoreaza, cred unii autori, nu numai unor mecanisme periferice
(energia specifica a receptorului sau a fibrei nervoase), ci si unor mecanisme centrale, corticale
(energiei specifice a instantelor superioare prezente in realizarea senzatiilor). In sprijinul acestui
punct de vedere se aduc argumente de ordin anatomo-fiziologic (localizarea spatiala mai
riguroasd a capetelor corticale ale diferitelor organe de simt) sau de ordin neurologic (tulburarea
vederii colorate in conditiile perturbdrii cortexului, indiferent de alte defectiuni vizuale).

Mai plauzibil 1nsd decat acest mecanism biochimic este cel al comexiunilor stabilite 1n
sistemul nervos central (SNC). Calitatea senzatiilor este diferitd, deoarece ele suscita
comportamentele diferite care, la randul lor, sunt dependente tocmai de calitatea (frecventa,
rapiditatea etc.) conexiunilor nervoase.

3. Durata senzatiilor — aceasta proprietate se referd la intinderea in timp a senzatiei. De
obicei, senzatia persistd atita vreme cit actioneaza si stimulul. In acest interval, ea variazi in
ceea ce priveste unele dintre caracteristicile enumerate, dependent de nenumdrati factori.
Cresterea progresiva a intensitatii stimulului va duce la cresterea intensitdtii senzatiei, in timp ce
descresterea progresivi a acesteia — la descresterea intensititii senzatiei. Insi intensitatea
experientei senzoriale poate scaddea nu doar in urma reducerii intensitatii stimulului, ci si datorita
intrarii In functiune a fenomenului de adaptare, de obisnuire cu stimulul. Asadar, in timpul unei
senzatii au loc fenomene de amplificare sau de diminuare, de declin, al senzatiilor, finalizate fie
prin adaptarea senzoriala, fie prin disparitia senzatiei. Nu intotdeauna insd senzatia dispare
dupd inceperea actiunii stimului; dimpotriva, ea persista si dupa ce stimulul inceteaza a mai
actiona asupra individului.

Persistenta senzatiilor este extrem de variabild. Se pare cd cele mai persistente dupd
incetarea actiunii directe a stimulului sunt senzatiile gustative. Un gust amar se pastreazd chiar
dupd ce gura a fost clatitd cu apd. Sensibilitatea tactila superficiald este insd foarte putin
persistenta.
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Imaginile, care se pastreazd si dupd incetarea actiunii stimulului, poartd denumirea de
imagini consecutive. Existd nenumadrate efecte consecutive pozitive de miscare sau de culoare.
Ele sunt de doua feluri: pozitive si negative. Imaginile consecutive pozitive sunt cele, care
corespund senzatiei originare. De exemplu, un carbune incins invartit in Intuneric da impresia
unui cerc luminos. Imaginile consecutive negative sunt cele, care nu corespund senzatiei
originare, ci sunt complementare acesteia. Dacd vom privi cu un ochi 1-2 min un patrat rosu si
apoi ne vom fixa privirea pe un perete alb, vom vedea culoarea verde. Analiza acestor efecte
evidentiaza prezenta a doud aspecte. Primul: efectele consecutive sunt intotdeauna opuse sau
complementare, fapt care sugereaza existenta a doud sisteme antagoniste. Al doilea: efectele
consecutive necesitd stimularea prelungitd a unuia dintre sistemele antagoniste, fapt care
sugereaza modificarea capacitdtii de raspuns a mecanismelor senzoriale, fie in sensul adaptarii
ei, fie in cel al obosirii pana la scdderea sensibilitatii la datele senzoriale.

4. Tonul afectiv al senzatiilor — este proprietatea generald a senzatiilor de a produce stari
afective placute sau nepldacute, de apropiere sau de respingere a realitatii pe care o reflectam.

Ne deschidem ochii mari, ne incorddm si ascutim auzul cand intram in contact cu stimuli
vizuali si auditivi, ce produc senzatii placute; ne acoperim ochii, ne astupam urechile, ne
protejdm nasul si gura cand energiile inconjurdtoare sunt foarte intense sau neplacute. Simturile
produc asadar atit experiente agreabile, cit si experiente suparitoare, dezagreabile. In
consecinta, stimulii, care se asociazd cu senzatii placute, vor fi cautati, apropiati, receptionati,
preferential, cei ce genereaza experiente senzoriale neplacute vor fi evitati sau respinsi.

Tonalitatea afectivd a senzatiilor depinde de gradul de satisfacere sau nesatisfacere a
trebuintelor. Satisfacerea senzatiilor de foame, de sete, a celor sexuale se va asocia intotdeauna
cu aparitia unor stdri afective placute, pe cand nesatisfacerea lor cu stari afective neplacute.
Tonul afectiv al senzatiilor este proprietatea, care specifica si individualizeaza senzatiile in
general, dar si pe unele in raport cu altele.

Definirea senzatiei prin opozitie cu perceptia

Raportarea senzatiei la perceptie reprezintd cea mai raspanditd modalitate de definire si
individualizare a senzatiei. Punerea fata in fatd a doud mecanisme cognitive reuseste sd conduca
la surprinderea notelor distinctive ale fiecaruia dintre ele.

Tomas Reid (1710-1796), de exemplu, concepea senzatiile ca fiind unitati psihice
elementare §i primitive, care, combinandu-se si asociindu-se intre ele, conduc la perceptii. El
sesiza astfel caracterul primitiv al senzatiilor elementare comparativ cu caracterul complex si
structural al perceptiilor. Inspirandu-se din chimie, Reid deriva perceptia din senzatie, ca pe un
corp compus din corpuri mai simple.

Reid a sesizat insd si o altd diferentd existenta intre senzatii §i perceptii. Astfel, in timp ce
senzatiile sunt experiente mentale pur subiective, perceptiile permit o priza de congstiintd directd
a obiectelor fizice, care exista independent de cel ce le percepe. Chiar dacd distinctia dintre cele
doud mecanisme psihice este simplistd, ea sugereazd nivelul calitativ superior al perceptiilor
comparativ cu cel al senzatiilor.

Senzatia este ,,0 simpla experientd constienta asociatd stimulilor”, pe cand perceptia este
»experienta constienta asupra obiectelor si a relatiilor obiectelor” (Coren, Porac si Ward, 1984).

Senzatia este procesul, cu ajutorul cdruia stimulii sunt detectati si codati, spre deosebire de
perceptie, care este procesul mintal al organizarii si interpretarii senzatiilor.

1.2. Mecanismele fiziologice ale senzatiei

La nivelul senzatiilor legatura dintre fiziologic si psihologic este atat de stransa, incat cu
greu ar putea fi facute unele delimitari, fiziologicul convertindu-se 1n psihologic, iar psihologicul
declansand noi manifestari ale fiziologicului. Se si afirma, de altfel, ca senzatiile sunt domeniul,
in care studiul psihologic se afld in ,,cel mai lung si mai fericit mariaj cu fiziologia”. (Gray,
1991). La producerea senzatiei participd numeroase instante $i mecanisme, fiecare din ele
indeplinind roluri specifice. In principal, aparatul morfo-functional, care contribuie la realizarea

44



senzatiei este analizatorul, cu parti si functii distincte. Rolul lui este de a converti energia
exterioard sau interioard Intr-un fapt de constiinta, fie si simplu, cum este senzatia.

Senzatiile sunt rezultatul activitatii reflexe a analizatorilor ca raspuns la stimularile
exterioare simple. Analizatorul este un ansamblu structural-functional, care face posibila
producerea senzatiilor.

1. Receptia stimulilor (receptorul)

Organele esentiale, prin intermediul cédrora se realizeaza captarea informatiilor, sunt
receptorii, extrem de numerosi (cca 400.000.000) si specializati pentru receptionarea diverselor
forme de energie.

Receptorul este componenta, care transforma energia excitatilor exteriori in flux nervos.

Celulele receptoare ale analizatorului vizual (conurile si bastonasele din retind)
receptioneaza, de pildd, undele electromagnetice cu lungimi cuprinse intre 390 si 800
milimicroni; organul Corti (receptorul analizatorului auditiv) receptioneaza undele sonore cu
frecvente cuprinse intre 16 si 20.000 Hz. etc.

Cel putin doua caracteristici ale receptorilor retin atentia:

a) el sunt sensibili fata de stimulii adecvati, specifici, dar nu si pentru stimulii inadecvati
specifici, sau nespecifici fatd da care rdman insensibili (cu exceptia stimulilor electrici si
mecanici, considerati ca fiind universali si deci aplicabili pe orice receptor);

b) rolul esential al receptorilor este de a converti energia fizicd, externd a stimulilor in
activitate neutra, proces numit transductie.

Prin transductie celulele receptoare produc o schimbare electrica in raspunsul la un stimul.
De exemplu, receptorii din ochi raspund luminii, cei din ureche sunetului etc. Concomitent cu
transductia are loc §i codarea primara a informatiilor, prin urmare transpunerea proprietatilor
fizice ale stimulilor intr-o structurd a activitdtii neurale, care identifica specificul proprietatilor
fizice calitative si cantitative ale obiectelor.

Proprietatile cantitative se referd la taria, intensitatea, forta lor (lumina poate fi puternica
sau slaba, moleculele, care stimuleazd gustul sau olfactia pot fi concentrate sau diluate).

Proprietatile calitative — se referd la tipul, felul de energie (contactul cu undele
electromagnetice permite perceperea culorilor, in timp ce contactul cu sunetele permite perceptia
frecventei acestora).

2. Conducerea influxului nervos la creier

Reprezintd un al doilea mecanism implicat in producerea senzatiilor. Transmiterea la creier
a influxului nervos se face prin intermediul fibrelor aferente, mai putin numeroase, decat
receptorii. Se considerd ca ar exista in total 4.000.000 de asemenea fibre, deci fiecare fibra
nervoasa vine in contact cu circa 100 de celule receptoare.

Traseul cerebral, care porneste de la receptor la creier, nu este continuu, ci prezintd 3—4
intreruperi sinaptice, amplasate la diferite niveluri ale sistemului nervos central.

Rolul esential al cailor de conducere sau aferente este acela de prelucrare succesiva tot mai
comlexd a semnalelor nervoase. Daca 1in receptor are loc codarea primara a informatiilor, in
caile de conducere asistam la recodificarea  informatiilor, la reorganizarea elementelor
informationale, la filtrarea lor. Unele dintre ele, cele cu mare incarcatura informationald, sunt
retinute, in timp ce altele, mai putin semnificative, sunt eliminate, fie blocate la nivel subcortical.
Cercetdrile au demonstrat ca pe caile aferente circuld o cantitate imensd de informatii
(100.000.000 biti pe secundd), in timp ce creierul nu poate opera decét cu o cantitate relativ mica
de informatii (100 biti pe secundd). Aceasta inseamnd ca travaliul realizat de etajele inferioare in
prelucrarea informatiilor este imens. In ciile de conducere are loc elaborarea neurogramelor, ce
cuprind informatia senzoriala menitd a fi transmisa spre creier.

3. Interpretarea informatiilor nervoase de citre creier.

Acesta este mecanismul cel mai important al senzatiei. Interpretarea informatiilor se produce
in zonmele de proiectie corticala ale analizatorului, compusd dintr-o portiune centrald sau
primara, numita nucleul analizatorului, si alta periferica.
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Aria senzoriala primara cuprinde aria vizuala (lobul occipital), aria auditiva (lobul temporal)
si aria somatosenzoriald (lobul temporal). In imediata vecinitate a ariei senzoriale se afla aria
motorie principald, neuronii din ea controldnd motricitatea voluntard rapida, precisa si
coordonatd a musculaturii scheletice din partea opusa corpului. Localizarea segmentelor corticale

ale analizatorilor este redata in figura 9.
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Fig. 10. Homunculus motor (a) si homunculus somato senzorial (b).

4. Sanctionarea activitatii verigilor periferic (receptoare si efectoare)

Aceasta reprezintd mecanismul final al senzatiei. Ea se produce prin intermediul conexiunii
inverse, care constituie un mecanism reglator. Instantele superioare ale creierului controleaza
activitatea receptorilor, obligdndu-i la modificarea starilor functionale, in sensul amplificarii sau
elimindrii excitabilitdtii, selectivitatii etc., in functie de necesitatile momentane ale organismului
(trebuinte, expectatii etc). In acest caz, receptorul devine si efector, deoarece sub influenta
semnalelor de comanda sosite de la creier el i1 schimba starea functionala.

Confruntarea dintre influxurile nervoase aferente declansate de stimuli si influxurile
nervoase eferente comandate de scoarta cerebrald permite reproducerea adecvatd, optima a
realitatii.

Toata scoarta cerebrald reprezintd un analizator gigantic, verigile caruia sunt specializate in
reflectarea anumitor Insusiri ale obiectului.

Analizatorul are o activitate reflexa unitara. Lipsa oricdrei verigi, si mai ales a celei centrale,
face imposibild aparitia senzatiei, pentru care este specializat acel analizator

1.3. Clasificarea senzatiilor. Criterii de clasificare

Senzatiile au mai multe nsusiri, sunt de mai multe feluri, deci necesitd o clasificare.
Delimitam anumite criterii:
1. In functie de modul de excitare a organelor de simt:
— tangoreceptive — senzatii, ce presupun un contact direct al obiectului cu organele de
simt (tactile, organice, gustative, chinestezice);
— teleceptive — senzatii, ce presupun actiunea obiectului de la distanta (vizuale, auditive,
olfactive).

IL. In functie de prezenta sau absenta scopului si a efortului volitiv:
— voluntare;
— involuntare.
111 fn functie de situarea receptorilor pe suprafata corpului:
— exteroreceptive — senzatii, ce furnizeaza informatii cu privire la obiectele din exterior;
— interoreceptive — senzatii, ce transmit informatia despre modificdrile starii interne a
corpului (senzatia de frig, foame, sete, caldurd);
— proprioreceptive — senzatii referitoare la pozitia i miscarea corpului nostru (in spatiu
senzatia de miscare, de echilibru).
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Caracteristica senzatiilor proprioreceptive:

Din categoria lor fac parte:

a) S. somatoestezice — senzatii, ce permit cunoasterea pozitiei membrelor. Se datoresc unor
organe situate in muschi, tendoane, ligamente. Astfel ne dam seama de contractarea sau
relaxarea musculard, de pozitia membrelor, de diferite miscari.

b) S. chinestezice — senzatii, ce permit cunoasterea miscarii membrelor. Ele au rol hotarator
in controlul muscular, fac posibila indemanarea manuala.

c) S. statice (de echilibru) — ne fac constienti de pozitia capului, corpului in spatiu. Sunt
provocate de excitarea organelor de simt aflate in canalele semicerculare ale urechii interne.
Nervul specific este cel vestibular.

Caracteristica senzatiilor interoreceptive

a) Senzatii, ce traduc trebuinta de functionare a organelor interne (senzatii de sete, foame,
sufocare, frig).

b) S. discrete — legate de functiile organelor, se simt cand respirdm, cand suntem atenti la
bataile inimii.

c) S. provocate de excese — abuz de ceva (senzatie de greatd, oboseald).

d) S. cauzate de boli patologice (imbolndviri, dureri interne, numai anumiti excitanti
provoaca durerea)

Ex: Inima nu e sensibila la lezare, dar este foarte sensibild la cresterea fluxului sangvin.

Caracteristica senzatiilor exteroreceptive:

1. . tactile — sunt provocate de receptorii aflati in piele. Ele sunt de:

a) contact si presiune — e greu de stabilit daca sunt 2 senzatii diferite sau este
una si aceeasi de intensitate diferita.

Sunt identificate 2 categorii de corpusculi 1n piele:

— corpusculii Meiser — situati la suprafata pielii, ce reactioneaza la contacte usoare;

— corpusculii Pacine — situati mai in profunzime, ce reactioneaza la contacte mai puternice;

b) durere — isi au originea In terminatiile libere ale nervilor senzoriali ai pielii. Sunt cele
mai numeroase $i apar in legatura cu orice excitant puternic (presiune, arsura);

c¢) temperaturd. Nu existd receptori distincti pentru cald si pentru rece. Corpusculii lui
Kraus si ale lui Ruffini par a avea relatii si cu senzatii de presiune. Temperatura (t°) pielii este
sesizata tot de terminatiile libere ale nervilor.

Unele puncte ale pielii simt senzatii de cald, altele de rece. In piele sunt mult mai multi
receptori pentru rece.

1 cm2\12 puncte de senzatii pentru rece;

2 puncte pentru cald.

2. S. gustative — apar datorita excitarii mugurilor gustativi (2—12 celule gustative), care sunt
plasati in papilele gustative de pe suprafata limbii.

Existad 4 categorii de senzatii gustative: dulce, amar, sarat, acru. Suprafata limbii este inegal
sensibild.

Existd o mare varietate de gusturi, care se obtin din amestecul gusturilor elementare. Pentru
ca o substanta sd aibd gust trebuie sa se dizolve in saliva sau apa, sd actioneze un timp suficient
asupra papilelor gustative si sa aiba o anumita concentrare. De aceea nu toate corpurile au gust.

3. S. olfactive — organul mirosului este alcatuit din mucoasa olfactivd, in care se gasesc
celulele nervoase olfactive. Mirosul este provocat de particulele gazoase, emanate de catre
corpurile mirositoare.

Senzatiile olfactive apar cand aerul, continand asemenea particule, se migcd pe suprafata
mucoasei. Sensibilitatea mirosului este foarte mare, dar depinde de substantele mirositoare.
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Senzatiile olfactive se amesteca cu cele de durere (mirosurile usturatoare, ce iritd mucoasa
nazala cu cele gustative — parfumuri dulci, amarui) datoritd excitatiei receptorilor gustativi situati
pe faringe.

Clasificarea mirosurilor dupa Henning:

— parfumate (florile);

— eterate (fructele);

— aromatice (marar, chiper);

— balsamice (rasinoasele, caniforul);

— empireumatice (peridina — product. chimic);

— putrede respingdtoare (suflurd de carbon, mirosuri rancede).

S. auditive — au la baza un complex analizator compus din:

o urechea externa (pavilionul urechii), care acumuleaza vibratiile auditive;

« urechea medie, care le transmite la melc;

o urechea internd — partea sensibild la sunete, alcatuitd din melcul membranos, aflat in cel
0s0s cu membrana bazilara si fibrele senzitive.

Partea din cortex unde ajung excitatiile din ereche se afla in lobii temporali. La baza
excitatiei terminatiilor senzitive ale melcului sta principiul rezonantei.

Terminatiile nervului auditiv diferite dupa grosime si lungime sunt puse in migcare (vibratii
la un anumit timp). Vibratiile apar de la miscarile corpului, apoi ele sunt transmise spre ureche
de catre mediul de aer.

Se disting 3 feluri de senzatii auditive:

— s. verbale;

— s. muzicale;

— zgomotele.

Analizatorul auditiv distinge 4 calitéti ale sunetului:
intensitate (tare, slab);
inatime (inalt, jos);

— tembrul;
durata (timpul rezonantei);

Zgomotele pot:

— provoca o anumita tonalitate emotionala;

— semnala un pericol;

— Tmpiedica evidentierea in constiinta a semnalului util.;

— pot provoca oboseala SN (sistemul nervos).

Localizarea directiei (dreapta, stdnga) de unde provine sunetul, se datoreaza faptului ca
avem 2 urechi.

Pozitia sursei sonore (In spate sau in fatd) e detectata datorita reliefului urechii (180°). Daca
astupam pavilionul urechii cu ceard, lasand liber numai canalul auditiv, nu vom mai putea stabili
daca sunetul vine din spate sau nu.

Importanta:

— Ne da informatii privind fenomenele foarte indepartate.

— Asigura comunicarea si colaborarea intre oameni.

5. S. vizuale

Receptorul luminii este ochiul — organ cu o structurd foarte complexd. Undele de lumina
reflectate se refractd, trecand prin cristalinul ochiului si se focalizeazd pe retina sub formd de
imagini, retina fiind foarte sensibila la lumina.

In ea sunt 2 tipuri de celule fotosensibile:

— 6 min. — celule conuri;

— 115 min.— celule bastonase.

X
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Conurile asigurad vederea culorilor, sunt situate 1n centrul retinei si constituie aparatul vederii
diurne (alb, negru). Bastonagele sunt situate in jurul conurilor mai aproape de marginea retinei,
reflectd lumina, sunt aparate ale vederii crepusculare (lumina slaba).

Unele animale au numai conuri in retind, de aceea ele vad culorile, dar cum incepe sd se
intunece nu mai vad nimic si se addpostesc. Alte animale au numai bastonase, nu vad culorile,
dar se descurca bine si noaptea, la lumina slaba (cainii, bufnitele).

Oamenii au ambele posibilitdti. Exista si acromatopsia — deficienta vazului:

1) partiald — daltonism (nu distinge verdele si rosu);

2) totala — nu deosebesc culorile (doar alb, negru).

Calitatile luminii:

1) tonul — felul culorii in raport cu lungimea de unda;

2) luminozitatea — intensitatea radiatiei;

3) puritatea — saturatia in raport cu cantitatea de alb amestecata cu culoarea dominanta.

In sesizirile cromatice se exprima evident si tonul emotiv. Influenta emotiva a culorii e
legata de sensul biologic si psihologic (culori calde, reci):

o neagrda — semnalizeazd primejdia, apasd, ceea ce exprimd dificultatea orientdrii la
intuneric;

o verde — culoarea plantelor, calmeaza, ca semnal a ceva viu, a hranei (calmare, linistire);

 azurie (albastru pal) — e legatd de culoarea spatiului deschis poate calma, bucura, dar
poate provoca nelinistea (culoarea profunzimii, linistii);

» rosie — provoaca excitatia, sentimentul de neliniste, deoarece e culoarea sangelui.

Dat fiind faptul ca problematica fiecarui tip de senzatii este mult prea abundenta, M. Zlate a
sintetizat cateva categorii de informatii privitoare la senzatii.

Tabelul 2

Caracterizarea modalititilor senzoriale
Prezintd caracterizarea modalitatilor senzoriale dupd urmétoarele
criterii:
rolul indeplinit In existenta §i activitatea umana;
stimulii, ce le declanseaza,
receptorii, ce asigura codarea informatiilor;
proiectarea corticald a analizatorului specific fiecarui tip de

senzatii;
. dimensiunile experientei subiective;
. principalele teorii formulate.

1.4. Legitatile fundamentale ale senzatiilor

Se cunosc 6 legitati ale senzatiilor:

— pragurile sensibilitatii;

— adaptarea;

— interactiunea;

— contrastul;

— sinestezia;

— semnificatia.

a) Pragurile sensibilitatii. Nu orice stimul provoaca o senzatie. Un stimul foarte slab nu
poate fi simtit, In timp ce actiunea unui excitant foarte puternic conduce la disparitia senzatiei
sau poate cauza durerea.

Senzatiile apar la influenta excitantului cu o anumita intensitate. Pragul sensibilitatii este
caracteristica psihologicd a dependentei dintre intensitatea senzatiei si forta excitantului. Se
deosebesc 4 feluri de praguri:

— absolut de intensitate;

— calitativ (inferior si superior);
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— de discriminare;

— diferential.

Pragul absolut de intensitate este cea mai micd intensitate a unei excitatii capabila sa
provoace o senzatie. Cu cat acest prag este mai mic, cu atat sensibilitatea este mai mare. Ex.. Un
fir de par, cazand pe pielea noastrd, nu e sesizat, dar o musculitd, o simtim. Deci greutatea
insectei depaseste pragul senzatiilor tactile, de contact.

Pragul calitativ

a) inferior — cea mai mica forta a excitatiei, la care apare o senzatie abia perceptibild;
b) superior — este cea mai mare fortd a excitatiei, la care incd mai exista o senzatie.

Ex.: Doua lumanari se contopesc la o distanta .

Pragul diferential — marimea minima, cu care trebuie s se modifice intensitatea pentru a se
percepe o diferenta.

Ex.: 1) Daca avem in mana o greutate de 1 kg si cineva va adauga (fara s vedem) inca 10 g,
noi nu vom sesiza deosebirea. Pentru a o observa, ar fi nevoit sd se adauge 33 g, deci '/3 din
marimea initiala.

2) Inciltam in loc de pantofi cizmele.

b) Adaptarea — este acomodarea sensibilitatii la un excitant, ce actioneaza permanent;
acomodare ce se manifestd prin coborarea sau ridicarea pragurilor. Cand stimulii sunt puternici,
sensibilitatea scade, cand sunt slabi — creste.

Ex.: Cand intram in apa rece, treptat ne acomoddm. Gradul adaptarii sistemelor de
analizatori este diferit:

— gradul inalt de adaptare — s. tactile, de lumina;

— gradul mediu de adaptare — s. auditive, s. de durere (la durere nu ne adaptam).

La analizatorul vizual se distinge: adaptare la <x intuneric;

lumina.

Intr-un intuneric absolut pupila creste de 17 ori, iar dupi o ori sensibilitatea vizuala sporeste
de 2000 ori, datoritd intrarii in functiune a celulelor cu bastonase. Descreste sensibilitatea, cand
trecem de la obscuritate la lumina, se produce mult mai repede.

Asupra sporirii sensibilitdtii vizuale influenteaza:

— schimbarile in receptori;

— marimea orificiului pupilei;

— intensificarea muncii bastonaselor;

— munca reflex-conditionatad a mecanismelor centrale ale analizatorilor.

Adaptarea la intuneric e legatd de sporirea sensibilitatii la intuneric.

c¢) Interactiunea senzatiilor este schimbarea sensibilitatii unui sistem de analizatori sub
influenta activitdtii altui sistem de analizatori.

Astfel, sensibilitatea unui organ senzorial se modificd nu numai datoritd unei stimulari
specifice lui, ci si prin excitarea altui organ senzorial, fenomen, ce demonstreaza existenta unei
interactiuni intre diversi stimuli. Aceastd modificare se explica prin legdturile corticale intre
analizatori, prin legea inductiei concomitente.

Legitatea generala a interactiunii senzatiilor: excitantii slabi intr-un sistem de analizatori
maresc sensibilitatea altui sistem, cei puternici o micsoreaza. Lazarev a demonstrat ca sunetul
constant al unui diapazon este auzit mai tare, cand simultan se aprinde o lumina si mai slab, cand
ea se stinge.

Senzatiile gustative slabe maresc sensibilitatea vizuala. Sporirea sensibilitatii, ca rezultat al
interactiunii analizatorilor, precum si in urma exersdrilor sistematice se numeste sensibilizare.

Ex.: Cand ne stergem fata, gatul cu apa rece (se produce o excitare a simtului termic). Cand
mestecam tablete dulci-acrii (stim.gustativ).

d) Contrastul senzatiilor este schimbarea intensitatii i calitatii sub influenta excitantului
anterior sau concomitent. La actiunea concomitenta a 2 excitanti apare contrastul sincronic. Un
astfel de contrast se observa 1in senzatii vizuale.

Ex.: Verdele pe rosu — pare si mai verde;
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Verde pe alb — aceeasi intensitate;
O bilad cafenie pe negru — pare a fi mai mica.

Contrastul consecutiv este atunci cand dupd un excitant rece actioneaza altul usor — cald, dar
care pare a fi fierbinte. Senzatiile de acru sporesc senzatiile de dulce.

e) Sinestezia este excitarea de cdtre senzatiile de aceeasi modalitate a senzatiilor de alta
modalitate. Deci, in acelasi timp un stimul, ce actioneaza asupra unui receptor, poate produce si
senzatii caracteristice unui alt analizator (actionarea t° conduce la aparitia senzatiei vizuale).

Sinestezia poate fi interpretatd ca un caz particular al interactiunii senzatiilor, care se
manifestd nu numai in schimbarea nivelului de sensibilitate, ci si in intensificarea senzatiilor,
modalitatii date, prin coexcitarea senzatiilor, altor modalitati.

Ex.: Vorbim de voci ascutite, voci catifelate, reci.

f) Semnificatia este un stimul semnificativ pentru subiect sesizat mai usor $i mai repede
dintre un sir de alti stimuli cu intensitate mai mare, chiar daca are intensitate mica.

Tema 2. PERCEPTIA
2.1. Definirea si caracteristica generala a perceptiei

Omul traieste intr-o lume diversd de obiecte si fenomene, care existd 1n spatiu si se
desfasoara in timp. Pentru a stabili relatii informationale cu ele si a se adapta lor, el dispune de
capacitati perceptive, cu mult mai complexe decat ale animalelor.

Omul matur nu are senzatii pure. Orice senzatie evocd altele, plus experienta anterioara
ajungand la perceptie.

Perceptia este o forma superioara a cunoasterii senzoriale. Spre deosebire de senzatie, care
reproduce in subiectivitatea individului insusirile simple ale obiectivelor si fenomenelor,
perceptia asigurd constiinta unitatii si integralitatii obiectului. Dat fiind faptul ca in jurul nostru
nu se aflad insusiri separate, ci obiecte materiale ca intregimi specifice, perceptia reproduce
obiectul, atat in elementele lui componente, cat si in integralitatea lui individuala.

Perceptia consta in cunoasterea obiectelor si fenomenelor in totalitatea insusirilor lor, atunci
cand ele influenteaza nemijlocit asupra organelor de simt. Drept rezultat al senzatiilor, omul
capata cunostinte despre insusirile izolate ale obiectelor, atunci perceptia oferd o imagine integra
a obiectului. Perceptia nu este posibild fard capacitdti senzoriale, dar nu se reduce la o simpla
suma de senzatii.

Perceptiile sunt procese senzoriale complexe i, totodatd, imagini primare, continand
totalitatea informatiilor despre insusirile concrete ale obiectelor si fenomenelor in conditiile
actiunii directe a acestora asupra analizatorilor.

Perceptia este un proces psihic cognitiv (de cunoastere), care consta in reflectarea obiectelor
si fenomenelor in integritatea calitatilor lor in momentul actiunii asupra organelor de sim.

Aceasta interactiune directd cu obiectul da imaginii perceptive caracteristica de a fi
obiectuald, deci de a fi intotdeauna imaginea unui obiect anume, pe care il reflectd unitar, cu
toate proprietatile lui si in configuratia reala a acestora.

Perceptia este consideratd a fi o imagine primara, pentru cd apare numai in relatia directa cu
obiectul. Daca relatia este optima, perceptia este clara si precisa, daca legdtura este tulburata de
distanta prea mare, de intensitatea slaba a stimularilor, perceptia este neclard si imprecisa. Durata
perceptiei corespunde duratei actiunii stimulului, a prezentei acestuia. Daca se prelungeste dupa
disparitia obiectului, inseamna iesirea din normalitatea vietii psihice.

Imaginea perceptiva este bogata in continuturi. Ea cuprinde atat insusirile semnificative, cat
si cele mai putin importante. Perceptia unui anumit obiect este concomitentd cu cea a
elementelor, care il inconjoard si cu care se afld Intr-un anumit spatiu si timp. Imaginea
obiectului si a contextului in care el se afld conduce la desfasurarea miscarilor si regleaza
traiectoria, amptitudinea, succesiunea, ritmicitatea si coordonarea acestora.
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Perceptia ocupa locul central in cadrul mecanismenlor psihice informational-operationale
de prelucrare primara a informatiilor $i aceasta deoarece senzatii in stare purd nu prea exista
(poate doar in primele zile ale existentei sau in cazurile patologice), iar reprezentarile, care
urmeaza in ordine ontogeneticd dupd ele, nu sunt decat tot pereceptii trecute, reactualizate si
refolosite in functie de necesitdtile prezentului. La fel de importante sunt perceptiile si pentru
mecanismele psihice informational-operationale de prelucrare secunda a informatiilor. Gandirea,
memoria, imaginatia sunt greu de conceput In afara perceptiei. Este aproape imposibil sa
desfasuram o activitate psihica oricat de simpla ar fi ea (jocul) sau oricat de complexa (invatarea,
munca, creatia) fara suportul perceptiv.

Perceptia are la baza 2 operatii:

— analiza, consta in dezmembrarea obiectului in parti componente;

— sinteza, constd in imbinarea partilor dezmembrate Intr-un tot intreg, primara fiind sinteza.

Datorita analizei si sintezei perceptia se aseamdna mai mult cu gandirea decat cu senzatiile,
deoarece procesul de gandire de asemenea incepe de la analiza si sinteza.

Ca si senzatiile, perceptia este numitd activitate cognitiva. Pe buna dreptate se considera ca:
., activitatile perceptive stau la baza tuturor comportamentelor. Fara perceptie prealabila nu va
fi posibil sa inveti, sa vorbesti, sa memorizezi, sa comunici [ ...]. Perceptia permite sa luam
cunostinta de mediu si de interactiune cu el sau sa actionam asupra lui” (Steri, 1998).

Autoarea citatd merge si mai departe, afirmand ca ,,perceptia este punctul de plecare al
oricdrei activitdti umane, inclusiv al constructiei unei civilizatii”.

In cadrul perceptiei sunt mult mai vizibile elementele componente specifice oricirei
activitati. In activitatea perceptiva se evidentiaza:

» subiectul — cel, care face activitatea;

« obiectul — ceea ce este perceput.

In cadrul perceptiei poate fi evidentiat scopul, daca perceptia este voluntard — orientata de
catre subiect. Actiunile numite perceptive asigura cautarea si evidentierea obiectului din fundal,
analiza lui minutioasa.

Fard de actiuni perceptive nu poate exista activitatea perceptiva (ochiul nemiscat nu vede).
In procesul perceptiei analizatorul efectueazi in mod obligatoriu actiuni perceptive.

Trebuinta are radacini inndscute, omul se naste nu numai cu capacitatea de a avea senzatii,
dar si cu trebuinta de a mai avea noi impresii. Pe parcursul iIntregii vieti trebuinta, numitd
cognitiva, nu se stinge, nu dispare.

Motiv in activitatea perceptiva devin calitdtile obiectului si indeosebi acelea, care 1i satisfac
omului trebuinta.

Interesele influenteaza puternic selectia perceptivd. Exista tendinta de a vedea ceea ce ne
convine §i de a remarca mult mai greu ceea ce contrazice aspiratiilor noastre.

Rezultatul activitatii perceptive este imaginea obiectului sau fenomenului, ca un produs
psihic, care apare In urma transformarii obiectului material intr-o imagine psihica.

Intr-un proces perceptiv, care se afli in desfasurare, sunt integrate intotdeauna elemente de
experientd anterioard a subiectului cu categoria receptivd de obiecte. Aceasta cuprinde, cel mai
adesea, o schema perceptiva a carei reactualizare si implicare determind o mare operativitate si
rapidd organizare a perceptiei actuale.

2.2. Bazele fiziologice ale perceptiei

Baza fiziologica a perceptiei o constituie activitatea complexa a sistemelor de analizatori.

Analiza primard, care se efectueazd in receptori, se completeaza cu activitatea analitico-
sintetica complexa a verigilor cerebrale ale analizatorului.

La baza perceptiei stau reflexele conditionate si legaturile nervoase temporale, care se
formeaza in scoarta emisferelor mari, cdnd actioneaza direct diferiti stimulenti.

In nucleele sectoarelor corticale se efectueazi analiza si sinteza informatiei survenite din
exterior. Perceptia oricdrui obiect nou are loc pe baza experientei, cunostintelor, pe care le
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posedd omul. De aceea in procesul perceptiv are loc inviorarea unor legéaturi temporale elaborate
anterior.

Ca urmare, se formeaza procese nervoase integrativ-complexe, in care excitatia apare de la
excitatii complexe, ce actioneaza si dinamizeaza legaturile nervoase temporare elaborate in
trecut.

Pavilov mentioneaza cd baza fiziologica a perceptiei este reflexul de relatii; el de asemenea
sustine ca la perceperea anumitor fenomene au insemnatate nu atat excitantii, cat semnalizatorul
si relatiile dintre ei. Cel de-al Il-lea sistem de semnalizare (cuvantul) contribuie la
congstientizarea i intelegerea obiectelor reflectate si regleaza procesul imaginii perceptive.

Din punct de vedere psihologic, reflectarea unor obiecte depinde de: orientarea perceptiei
(interese, autoaprecieri, autoconvingeri) motivatie, necesitdti, starea sufleteascd, varsta,
predispozitiile native, conditiile social-economice.

2.3 Clasificarea perceptiilor. Criterii de clasificare

I. Dupa activitatea analizatorului:
1) externe q distantd (P.vizuala, auditiva, olfactiva)
de contact (P. tactile, gustative)
2) chinestezice de echilibru
de miscare

II. Dupa prezenta sau absenta scopului si a efortului volitiv:

1) voluntara, care mai este numitd observatie, avand un caracter dirijat, constient planificat
si prin rezultatul obtinut.

2) involuntara.

III. Dupa formele de existentd a materiei:

1) Perceptia timpului obiectiva
subiectiva
Perceptia timpului obiectiv are la bazd niste etaloane stabile de catre omenire:
I.  secol V. z
II. an VI. ora
III. Iuna VII. minuta
IV. saptamana XIII. secunda....

In perceptia timpului, omul foloseste 3 sisteme de referinta:

a) sistemul fizic, reprezentat de repetarea fenomenelor naturale (zi, noapte, anotimp);

b) sistemul biologic, ce consta din ritmicitatea functiilor organismului (starea de veghe si
somn);

¢) sistemul socio-cultural (activitatea umana amplasata in istorie).

2) Perceptia spatiului include urmatoarele proprietati: forma, marimea, distanta, directia,
relieful, ele fiind semnalizate prin mecanisme perceptive foarte complexe si relativ distincte.

a) Perceptia formei se realizeazi atat pe cale vizuala, cat si tactilo-chinestezica. Intre cele
doua modalitati perceptive se stabilesc relatii de intarire, control si confirmare reciproca. Vazul
are o functie integratoare, deoarece prin specificul receptiei vizuale pe retina se proiecteazd cu
punct forma obiectului. Fondul in perceptie este multitudinea obiectelor, fenomenelor, din care
percepem doar unul — obiectul perceptiei. Fondul si obiectul ei dinamic. Obiectul face parte din
fond. Obiectul trece in fond, cand e inutil sau isi termind activitatea. Dinamismul corelarii dintre
obiect si fond se explica prin comutarea atentiei de la un stimul la altul.

b) Pentru perceperea marimii obiectelor sunt importante mai multe componente: imaginea
retiniand, chinestezicd oculard, experienta tactilo-chinestezica. Doud obiecte, care au aceeasi
forma, dar marimi diferite, vor determina diferente in explorarea continuturilor lor in functie de
marimea pe care o au.
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c) Tridimensionalitatea sau relieful obiectelor este reflectat in perceptie prin corelarea
urmdtoarelor componente: disparitatea (lipsit de legaturd, de armonie) imaginilor retiniene,
gradul de iluminare a suprafetelor diferit orientate spre sursa de lumind, fatd de cele indepartate
(fetele obiectului), la care se asociaza experienta perceptiva tactilo-chinestezica.

d) Perceperea pozitiei obiectelor intr-un spatiu dat si a unora fata de altele necesita repere
de tipul: sus, jos, la dreapta, la stdnga, in fata, in spate.

e) In perceperea distantelor mari intervin mai multi factori, si anume: médrimea imaginii
retiniene, care este semnificativ micsorata la distante mari, ea ne mai fiind compensata; prezenta
detaliilor de structura la obiectele apropiate si lipsa lor la cele Indepartate; existenta unor obiecte
interpuse si care devin un fel de repere pentru evaluarea distantei pana la cel indepartat etc.

3) Perceptia miscarii se referd, de fapt, la obiectele in migcare si nu la migcarea in sine. Un
obiect, care se miscd, isi schimbd pozitia fatd de altele, care raman fixe si devin repere si
jaloneaza traiectoria sa de miscare. Se produc, astfel, mai multe mecanisme: imaginea retiniana
si persistenta excitatiei datoritd urmaririi obiectului prin miscdrile capului si globurilor oculari
etc. Persistenta imaginii retiniene (postefectul) are o foarte mare importantd in crearea impresiei
de continuitate.

In aprecierea miscarii sunt foarte importante reperele. Daci ele lipsesc, pot aparea iluzii ale
miscdrii. Este cunoscutd iluzia plecarii trenului in care ne aflam, cand de fapt pleaca cel de langa
el

2.4. insusirile (legile) generale ale perceptiei

Superioritatea §1 complexitatea perceptiei fata de senzatii se manifesta evident prin
insusirile de baza ale perceptiei, enumerate §i caracterizate in continare.

1. Integritatea, este o insusire obligatorie, care completeaza structuraletea; dereglarea
acestei insugiri conduce la dereglarea intregului proces perceptiv si a functiei principale a
perceptiei — de a reda obiectul in integritate.

S-a constatat cd integritatea este asiguratd de anumiti centri corticali — lezarea acestora
conduce la pierderea acestei insusiri a perceptiei.

2. Structuraletea, la baza ei std procesul de analizd, ea asigurd In cazul perceptiei
evidentierea elementelor componente ale obiectului.

Insusirile obiectului nu au aceeasi intensitate si nu comunica aceeasi cantitate de informatie.
De aceea, cele relevante ocupd In structura imaginii, primul plan, In timp ce toate celelalte trec
pe un plan secund. Astfel, imaginea perceptiva este organizata ierarhic, iar exploatarea operativa
a unui obiect se face avand mai ales in vedere punctele de maxima concentrare informationala.

3. Obiectualitatea, aceasta insusire ii asigurd omului evidentierea obiectului din fondal
(gestalt).

4. Subiectivitatea — Obiectivitatea. Psihicul reflectd subiectiv lumea obiectiva. Aceasta teza
se referd si la perceptie, deci fiecare om, fiind un subiect irepetabil, avand trebuintele sale
specifice, percepe lumea subiectiv. Aceasta insd nu inseamna ca el n-o percepe si obiectiv. Omul
percepe obiectiv lumea, subiectivitatea manifestandu-se doar in atitudinea subiectiva fata de ceea
ce percepe.

5. Constanta, este o insusire dobandita a perceptiei; ea se formeaza pe parcursul vietii ca
rezultat al experientei perceptive.

6. Caracterul constient. Orice obiect perceput si inteles este neapdrat nominalizat si
repartizat la o anumita grupa, clasa de obiecte. Dacd subiectul percepe obiectul, care ii este
necunoscut §i nu-l1 poate nominaliza, actul de cunoastere se considera nefinisat. Trebuinta
cognitiva, curiozitatea il impune sa-si adreseze intrebarea: ,,Ce este aceasta?”

7. Selectivitatea. Se manifesta prin faptul cd omul percepe nu totul deopotriva. Unele
obiecte, ce devin motive mai importante, 1i asigura selectia obiectelor din anturaj. Selectivitatea
in perceptie este dependentd de o serie de factori, cum ar fi: interesul pentru un lucru sau o
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persoand; conturarea speciald a unui element ajutd la rapida lui diferentiere dintr-o imagine
complexa; contrastul cromatic al elementului cautat fatd de fond grabeste perceperea lui etc.

8. In cadrul perceptiei sociale, cand obiect al perceptiei devine alt om (alt subiect), mai poate
fi evidentiata o insusire a perceptiei — subiectualitatea.

Gratie acestor insugiri, perceptia are o functie mult mai complexa decat senzatiile. Senzatiile
il asigurd omului doar reactia la stimul (de ocrotire, aparare); functiile perceptiei rezulta din
redarea integrd a obiectelor, formarea imaginilor. Anume imaginea asigurd nu numai reactia
omului, dar si dirijarea actiunilor.

In desfasurarea reald a procesului perceptiv, toate aceste legi functioneazi in corelare si se
exprimd in calitatea imaginii perceptive: intuitivd, bogatd, complexd, directa, relationata cu
contextul, desfasurata in prezenta obiectului, semnificativa.

2.5. Observarea si spiritul de observatie

Relatia foarte strdnsa cu activitatea, limbajul si gindirea explica trecerea de la formele
simple, spontane, superficiale ale perceptiei la cele complexe si la observatie.

Observarea — activitatea perceptivd intentionatd, orientata spre un scop, reglatd prin
cunostinte generale, organizata si condusa sistematic, constient si voluntar.

Scopul da o anumitd semnificatie acestor elemente si aceasta stimuleazd concentrarea
activitatii perceptive si activitatea mecanismelor discriminative.

Observatia se realizeazd, de obicei, asupra unor obiecte si fenomene complexe, ceea ce
presupune ca explorarea perceptiva este derulatad in timp, prezintd anumite faze si este necesar un
plan de desfasurare.

In activitatea observativa, un rol deosebit il au mecanismele verbale:

— prin intermediul limbajului se stabilesc scopul observatiei si planul desfasurarii acesteia;

— prin indicatori verbali propusi subiectului sau elaborati de catre el se exploreaza, activ,
campul perceptiv, scotdndu-se in evidentd insusirile mai slabe din punct de vedere fizic, dar mai
importante din punct de vedere al scopului urmarit;

— prin cuvant, sunt actualizate acele cunostinte, care vor fi integrate actelor observative;

— cuvantul fixeaza rezultatele partiale si finale ale observatiei,

— simbolurile verbale fac posibild generalizarea schemelor logice ale activitdtilor
perceptive.

Diferenta dintre perceptia spontand si observatie se reflectd si in expresii diferite. Pentru
perceptia spontand se folosesc verbe: a vedea, a auzi, a simfi un miros, a simti o atingere etc.
Pentru observatie: a privi, a asculta, a mirosi, a palpa.

Observatia mai presupune §i o pregatire prealabild a observatorului, prezenta la el a
anumitor abilitati, cunostinte, posedarea metodicii.

Este util a insoti observarea cu notite, adunarea materialelor documentale, care mai apoi se
supun unei analize minutioase. Observatia presupune abilitatea omului de a surprinde legitatile si
raporturile dintre obiectele analizate, asigurand astfel baza pentru activitatea analitico-sintetica a
gandirii.

Pe baza organizarii anterioare a activitatii de observare, a exersarii §i antrendrii ei se
dezvolta spiritul de observatie — definit ca aptitudinea de a sesiza cu usurintd, rapiditate §i
precizie ceea ce este slab ascuns, nerelevant, dar semnificativ pentru scopurile omului.

Legatura reciprocd dintre observatie si spiritul de observatie o reflectd pe cea dintre
procesele psihice §i particularitdtile personalitatii. Cultivarea observatiei ca activitate psihica
independentd si ca metodd de cunoastere a realitatii constituie baza dezvoltarii spiritului de
observatie — ca insusire a personalitatii. (Observarea — fenomen de cunoastere, iar spiritul de
observatie — se analizeazd ca o insusire a personalitatii). Astfel observarea din manifestare
instabild trece in una din Insusirile stabile, constiente a personalitatii.

Omul cu spirit de observare vede mai multe, intelege mai temeinic, deoarece percepe
semnele putin vizibile, dar esentiale ale observatiilor.
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Tema 3. REPREZENTAREA
3.1. Reprezentarea ca proces si imagine mintala

Sistemul cognitiv al individului a evoluat permanent. Daca la un moment dat el si-a elaborat
o serie de mecanisme capabile a face fatd solicitdrilor adresate organismului in conditii
favorabile, cu timpul, el a fost nevoit sa-si elaboreze si sd-si perfectioneze unele mecanisme, care
sa-1 permitd realizarea functiilor psihice si in conditii nefavorabile.

Sistemul cognitiv al individului, dupa cum demonstreaza Shepard (1984), a evoluat astfel
incat sa poatd face fatd nu doar situatiilor prezente, celor care se petrec ,,aici” si ,,acum”, dar si
celor absente, deci acelor situatii in care informatia senzoriala nu este insd prezentata sau nici n-a
fost prezentata.

Asadar, omul trebuia sd-si elaboreze o noud capacitate, care sd-i permitd accesul la
informatiile datului (prezentate) imediat stocat, la relatiile dintre el si mediul inconjurator.
Informatia elaborata ad-hoc avea o mare importantd In activitatea adaptiva, ea era insa limitata
din perspectiva solicitarilor mai complexe.

Realitatea si actiunea ei asupra organismului trebuiau reexaminate nu doar intr-o forma
adecvata, ci Intr-una avantajoasd, operativd, productivd. Un asemenea fapt angajeazd noi
capacitdti cognitive, care le depasesc pe cele perceptive. Este vorba despre capacitatea
organismului de a avea o experienta psihica in lipsa contactului actual cu obiectul. Noul
mecanism psihic, care permite reflectarea si cunoasterea obiectului in absenta lui, dar cu
conditia ca acesta sa fi actionat candva asupra organelor de simt, poarta denumirea de
reprezentare.

Creierul uman dispune de mecanisme prin care se pot evoca realitati, ce nu mai sunt
prezente, deci este capabil de reprezentare.

Reprezentarea se defineste ca proces cognitiv-senzorial de semnalizare in forma unor
imagini unitare, dar schematice a insugirilor concrete si caracteristice ale obiectelor si
fenomenelor in absenta actiunii directe a acestora asupra analizatorilor.

Reprezentarea este o imagine schematicd, o inchipuire despre obiectul perceput anterior,
dar care in momentul de fata nu actioneaza asupra organelor de simf.

Imaginea, in reprezentare, pastreazd o mare asemanare cu cea perceptiva prin faptul ca ea
cuprinde insusiri intuitive, figurative, dar aceasta nu este o simpld urma a perceptiei, ci un proces
psihic mai complex, in desfasurarea caruia se implica si operatiile intelectuale.

Formele mai complexe ale reprezentarilor apar numai atunci cand si operatiile mentale ating
un anumit nivel de dezvoltare. Totusi, reprezentarile nu deriva automat din gandire.

In acelasi timp, imaginea reprezentirii este secundard in raport cu cea perceptiva, ea
aparand pe baza perceptiei. Din punct de vedere al valorii pentru cunoastere, reprezentarea este
mai importantd. Bogatia experientei perceptive este numai o conditie pentru dezvoltarea
reprezentarilor. Procesul reprezentarii este puternic influentat de actiunile practice ale subiectului
cu obiectele, 1n cadrul carora se realizeaza selectia unor insusiri i estomparea altora.

O altd conditie cu caracter de lege in formarea reprezentdrilor este functia reglatoare a
cuvantului, manifestata astfel:

1) cuvantul evoca reprezentarea deja formata si cerutd de sarcini cognitive si practice;

2) dirijeaza construirea unor imagini mai bogate sau mai schematice, mai fidele obiectului
reprezentat sau mai indepartate;

3) asigurd inlantuirea si organizarea unei serii intregi de imagini;

4) este instrument de organizare §i transformare a imaginilor;

5) prin cuvant, reprezentdrile sunt integrate cu procesele de gandire si imaginatie.

Reprezentarea apare In doud situatii: atunci cand un obiect sau un ansamblu de obiecte se
gdsesc reexprimate sub forma unui nou obiect sau a unui nou ansamblu de obiecte §i atunci cand
este realizatd o corespondentd intre obiectul de la care s-a pornit §i imaginea rezultata, aceasta
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din urma conservand in ea anumite relatii existente in obiectul initial. De aici derivd cel putin
doua concluzii.

Prima: reprezentarea nu este o simpla reproducere a obiectului, dimpotriva, ea angajeaza o
anumita fransformare a obiectului, de la care s-a pornit.

A doua: transformarea obiectului nu este radicald, in reprezentare perseverand structura de
informatii din obiectul reprezentat.

Daca transformarea ar fi radicald, atunci ar fi vorba nu de reprezentarea obiectului, ci de
imaginarea sau crearea lui.

Reprezentarea implica interiorizarea experientei perceptive la un nivel superior, chiar
abstract. Ea nu este o simpla reproducere a unei experiente perceptive particulare in absenta
stimulului corespunzator.

Ceea ce se interiorizeaza sunt constrangerile, care, Intr-un spatiu tridimensional, guverneaza
proiectiile si transformarile posibile ale unui obiect.

R

3.2. Mecanismele psihologice ale reprezentarii

Multad vreme reprezentarea a fost considerata un potential, indivizibil al constiintei, o creatie
pur subiectiva a individului. Reprezentarea este determinatd de realitatea inconjurdtoare. Spre
deosebire de perceptie, al carei continut informational il constituie insusirile concrete, dar
exterioare, fenomenale, accidentale ale obiectelor si fenomenelor, continutul informational al
reprezentdrii este format tot din insusirile concrete ale obiectelor, insd mai importante, mai
reprezentative pentru obiect. Reprezentarea are drept continut informational caracteristica
concretd a obiectului. Specificul acestui continut poate fi pus in evidentd, apeland si la
argumente din domeniul filosofiei. Incercind sa stabileasci relatia dintre esentd si fenomen,
filosofia afirma ca ,,esenta se fenomenalizeaza,” se ,,proiecteaza in fenomen.” Aceasta permite
ca, odata cu surprinderea fenomenului, sa se surprinda implicit i esenta obiectului. De aceea, am
putea considera ca reprezentarea reflecta fenomenul imbibat de esenta.

Mecanismele, prin intermediul cdrora se produc reprezentarile, sunt:

1. Prin natura lor, reprezentdrile nu sunt simple copii ale perceptiilor din trecut, reproduceri
pasive ale acestora, ci rezultatul unor prelucrari si sistematizari, al unor combinari si chiar
recombinari ale Insusirilor senzoriale, fapt care permite retinerea si amplificarea unor insusiri,
estomparea si eliminarea altora.

Psihologia cognitiva considera reprezentarile drept modele interiorizate ale lumii, utilizate
ca surse de informare si instrumente de reglare si planificare a conduitelor.

2. Un alt mecanism 1l constituie selectia insusirilor obiectelor. Aceasta nu se face
intdmplator, ci reflectd semnificatia acordata de subiect insusirilor respective sau semnificatia
obiectiva, pe care ele o au in raport cu practica sociald. Reprezentarea releva din obiecte, mai
ales din insusirile lor functionale, in care este inglobata experienta socio-istoricd a oamenilor.

3. Mecanismul esential, care asigura declansarea si formarea reprezentdrilor, este cuvantul.
El asigurd structurarea launtricd a elementelor reprezentdrii; organizeaza reprezentdrile in
sisteme, le fixeazd in constiinta individului, contribuie la cresterea caracterului lor generalizat,
ceea ce permite ca reprezentarea s fie purtatoarea unui sens.

4. Mecanismele, la care ne-am referit (prelucrarea perceptiilor anterioare, selectia
insusirilor, cuvantul), nu functioneaza in vid, ci In consens cu activitatea individului uman. Cu
cat omul actioneazd mai mult cu obiectele, cu atat acestea sunt mai pregnant raportate la
necesitatile lui si, ca urmare, posibilitatea formarii unor reprezentdri clare, corecte, intens creste.
Actiunea este cea, care fixeaza si face posibila evocarea reprezentarilor. Actiunea determind o
condensare congruentd a informatiei, fapt asemdnator unei generalizari intuitive, prin
constructiile sale mintale, subiectul putandu-se apropia de toate situatiile analoage posibile,
depasind astfel situatiile singulare. Tocmai de aceea actiunea a fost numita ,,mediul de incubatie
al reprezentarii”.
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5. Mecanismele reprezentdrilor se diferentiaza intre ele in functie de sursa lor generatoare.
Unele imagini din reprezentdri sunt generate de realitate, altele de memoria de lungd duratd,
unde au fost stocate.

3.3. Clasificarea reprezentarilor

Omul dispune de o mare varietate de reprezentari. Clasificarea lor s-a facut dupd mai multe
criterii, cel mai des folosite fiind:
a) dupa analizatorul dominant in producerea lor:

1. Reprezentarile vizuale — sunt cele mai numeroase in experienta fiecarei persoane. Ele
exprimd cel mai bine multe din calitdtile generale ale reprezentarilor. Reprezentarea vizuald este
detagatd de fond si proiectatd pe un ecran intern uniform, este degajatd de detalii cromatice,
culorile reducandu-se la cele fundamentale. Reprezentarea vizuala este mai ales bidimensionala.
Cea tridimensionala, a corpurilor, este mai greu de realizat, necesitand o dotare mai speciald si
un exercitiu mai indelungat.

Reprezentdrile vizuale sunt prezente in foarte multe activitdti ale omului, dar au o
dezvoltare deosebita la pictori, arhitecti si la inginerii proiectanti. Insusirea diferitor discipline
scolare necesita dezvoltarea reprezentarilor specifice pentru acestea, asa cum sunt reprezentarile
geografice, geometrice, tehnice, etc.

2. Reprezentarile auditive — reproduc atat zgomotele, cat si sunetele muzicale si verbale
singulare, mai ales structurile melodice sau verbale. O melodie este reprezentatda sub aspectul
ritmului, al variatiei de intonatie sau al varfurilor de Inaltime. Reprezentarile verbale se refera la
ritmuri, intensitati, particularitati fonetice. Sunt deosebit de utile in procesul insusirii limbilor
straine, intrucat modelul pronuntiei sau al accentuarii, pastrat in reprezentare, regleaza vorbirea
in curs de desfasurare. Cele melodice au un rol asemanator in munca dirijorilor si
compozitorilor.

3. Reprezentarile chinestezice constau in imagini mentale ale propriilor migcari. Pe
aceasta se bazeaza realizarea antrenamentelor ideomotorii, care presupun doar repartizarea
miscarilor. Rezultate importante s-au obtinut pe aceasta cale in activitatea sportiva.

b) dupa gradul de generalizare distingem reprezentari individuale si reprezentdri generale:

1. Reprezentarile individuale — sunt ale acelor obiecte, fiinte, fenomene deosebit de
semnificative pentru o persoand. Fiecare pastreazd in minte reprezentarea parintilor, a casei
parintesti, a scolii, etc. Ceva ce este de un deosebit interes sau produce o puternica emotie poate
fi intalnit doar o singura data, iar reprezentarea se formeaza rapid si este usor de evocat. In linii
generale, aceasta categorie de reprezentari cuprinde multe detalii, iar insusirile caracteristice nu
se detageaza prea usor si evident.

2. Reprezentarile generale — cuprind in structura lor, mai ales insugirile comune pentru
o Intreaga clasa de obiecte §i pe baza acestora orice nou exemplar poate fi recunoscut ca
apartinand aceluiasi grup. Gradul de generalitate poate fi diferit. Unele reprezentéri, cum sunt
cele geometrice, ating cel mai inalt grad de generalitate si sunt foarte aproape de concept. Ele au
cea mai mare importantd in formarea conceptelor.

¢) dupd nivelul operatiilor implicate in geneza lor: reproductive si anticipative. Cercetarile
asupra acestor categorii de reprezentari au fost facute de J. Piaget si colaboratorii sai.

1. Imaginile reproductive evoca obiectele sau fenomenele percepute anterior. Aceste
evocari pot fi foarte simple, cum sunt cele denumite statice — care reflectda obiectul in miscare,
asa cum se vede o bila asezata pe suprafata unei mese. Cele, care refletd migcarea, au fost numite
cinetice — exemplu: rostogolirea mingei. Daca reflecta schimbarile, pe care le-a suferit obiectul,
se numesc de transformare. Imaginile reproductive cinetice si de transformare sunt posibile
incepand cu varsta de 7-8 ani.

2. Imaginile anticipative — sunt mult mai comlexe. Ele se refera la miscari sau
schimbari, care inca nu au fost percepute. Sunt rezultatul interventiei operatiilor gandirii si
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procedeelor imaginatiei. Sunt, la randul lor, cinetice si de transformare. Apar, de asemenea, mai
tarziu, deci in jurul varstei de 7-8 ani. Sunt deosebit de importante in activitatea mintala.

Alte criterii folosite in clasificarea reprezentarilor sunt:

— tipul de activitate, In care se integreaza (reprezentdri literare, istorice, geografice etc);

— procesul psihic mai complex, in care integreaza (reprezentari ale memoriei, reprezentari
ale imaginatiei);

— dupd prezenta sau absenta intentiei si a efortului voluntar (reprezentdri involuntare,
reprezentari voluntare).

3.4. Proprietatile (calititile) reprezentarilor

Cele mai importante proprietdti generale ale reprezentarilor sunt: figurativitatea,
operativitatea, panoramizarea.

1. Figurativitatea

Reprezentarile redau ceea ce este tipic pentru un obiect, caracteristicile cu cea mai mare
incurcatura $i saturatie informationala. Ele se elibereaza de anumite elemente particulare ale
obiectelor, devenind un fel de portret rezumativ al acestora si chiar al unei clase intregi de
obiecte. Imaginea obiectelor devine reprezentativa pentru ceea ce acestea au comun in structura
lor concreta. Oricdt de accentuata ar fi insa schematizarea si generalizarea, coerenta si
congruienta obiectului individual se pastreazi. In timp ce ideea graviteazi spre abstract,
reprezentarea ramane cantonatd (se limiteazd) in configuratiile obiectuale. Aceastd proprictate
este atat de pregnanta, Incat se cauta a fi identificatd si in cazul reprezentarii unor stimuli cu un
grad mare de abstractizare, cum ar fi, de exemplu, numerele. Interesul pentru numere rezidd in
simplitatea lor, In cadrul limitat al lexicului folosit In denumirea lor, in absenta ambiguitatii
semantice. Tocmai de aceea ele constituie un camp priveligiat pentru a pune in evidentd
elaborarea modelelor reprezentarilor mintale.

2. Operativitatea

Aceasta proprietate este surprinsd cel mai bine de Piaget, care defineste reprezentarea ca o
., reconstructie operatorie”. In realizarea ei sunt implicate mecanisme de asociere prin
asemanare §i contiguitate (care asigurd reducerea necunoscutului la cunoscut), mecanisme de
contrast (ce permit relevarea, trecerea in prim-plan a unor insusiri ale obiectelor). Prezente sunt
si motricitatea §i mai ales ideomotricitatea (care faciliteaza reproducerea miscarilor si
transformarilor, ca si a rezultatelor lor). In virtutea acestei proprietiti, reprezentarea da
posibilitatea simultaniezarii succesivului (prin prescurtari si comprimari), dar si a transformarii
simultanitatii intr-o succesiune coerenta (prin redevelopdri intr-o cinematicd imagistica). De
exemplu, un dirijor isi poate reprezenta in cateva minute (2-3) o simfonie, care de fapt dureaza
circa o ord. Un scriitor, care are in minte structura integrald a unui roman, §i-o poate reprezenta
in scene, secvente, capitole, ce se deruleaza unele dupa altele intr-o anumita succesiune. Este ca
si cand pe ecranul mintii ar avea loc o proiectie cu incetinitorul. Operativitatea reprezentarilor nu
se poate realiza decét in prezenta operatiilor intelectuale si a limbajului exterior.

Asadar, caracterul operatoriu al reprezentdrilor asigurd trecerea reprezentarilor intr-un stadiu
superior al evolutiei lor, conducand la cunoasterea dincolo de ceea ce ar fi, la un moment dat,
aparenta ingelatoare.

3. Panoramizarea

B.F. Lomov sustine cd reprezentarea presupune imbinarea in imaginea mintald a unor
dimensiuni ale obiectelor, ce nu por fi percepute decat succesiv. Un cub, de exemplu, indiferent
din ce parte ar fi privit, nu poate fi perceput decat avand trei fete. In reprezentare, in schimb,
datoritd coordondrii si aglutindrii informatiilor, acesta va fi ,,vazut” cu toate fatetele lui. Se pare
ca panoramizarea este limita superioard a performantelor posibile in reprezentare.

Reprezentarile joacd un rol important in cunoastere. Ele constituie puncte de plecare, puncte
de sprijin, material concret pentru majoritatea mecanismelor psihice. Astfel, ele pot completa

=9

noile perceptii, constituie ,,materia prima” pentru gandire si operatiile ei, ca si pentru imaginatie.
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Reprezentdrile 1i dau omului posibilitatea sa-si construiasca propriul sdu mediu interior,
pornind de la care el isi poate elabora actiunile asupra mediului exterior.

Totodatd, reprezentdrile sunt instrumente de planificare si reglare a conduitei umane.
Integrate in diferite tipuri de activitati (de joc, de invatare, de rezolvare a problemelor, de munca,
de creatie) ele ajuta la finalizarea performanta a acestora.

Apdrute ca urmare a relatiei dintre subiect si obiect, dintre organism si mediu, reprezentarile
servesc ca instrumente (psihice) de adaptare la realitate. Reprezentdrile apar in sirul proceselor
de cunoastere nu doar ca un simplu moment, doar ca o treapta, ca o etapd a contemplarii vii, ci i
ca un rezultat, un bilant al cunoasterii, care, pe de o parte, sedimenteaza in ele toate achizitiile

de pana acum ale cunoasterii, iar pe de alta parte, pregatesc si deschid calea spre cunoasterea
logica, rationala.
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