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AFECTIVITATEA

DEFINIREA S1 CARACTERISTICILE
PROCESELOR AFECTIVE

Conceptul de afectivitate, in psihologia generald, a iosl
multa vreme greu de definit. J. M. Tetsus (1736—1865) —
acum doua secole — preciza cd psihicul uman se compuné
din intelect, voinfd si sentimente, fenomenele afective ai
continuat sd fie identificate cind cu procesele senzoriale;
cind cu instinctele individului, cu trebuintele sau cu refle
xul unor modificdri vegetative — organice in sfera trairk
lor psihice constiente.

Datorita cercetarilor psihologice contemporane, afecti-
vitatea a dobindit statut de aspect fundamental al pers
nalitdtii de componentda bazala, infrastructurala a psihicu-
lui, dar si de nota lui definitorie, deoarece prin afectivita-
te omul se diferentiaza de roboti si calculatoare, de inte
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ligenja artificiala, fiind rezonanta subiectivd generali a in-
dividului, intim si relational triitd la schimbarile de tot fe-
lul din mediul sdu intern sau extern.

Afectivitatea (in direct emotia), poate fi consideratd ca
0 miscare sau o vibrajie in acelasi timp organicd, psihica
si comportamentald. Ea este o energie ce susfine adaptarea,
fiind implicatd in demersurile adaptative si dobindind confi-
guratiile procesului adaptativ. Este tensiunea cu efecte de
atractie sau respingere, trdirea subiectiva a unor autenti-
ce relatii cu lumea $i a dezvoltdrii acestor relatii in raport
cu cerintele pe care subiectul le exprimd in raport cu lumea
si in acelasi timp cu cerintele pe care ambianta sociala le
adreseaza subiectului.

Procesele afective sint diverse ca si relatiile cu lumea
si evenimentele la care subiectul participa printr-o atitudi-
ne personala asupra realitatii, atitudine activd si subiecti-
vd, corespunzdtor trebuinfelor, nevoilor lui care i satisfac
sau nu interesele, aspiratiile, dorintele, impulsurile, idea-
lurile — intr-un cuvint si nu numai — sistemul motivational.

Intre stimulii interni (motivationali) si cei externi (rea-
litatea), pot avea loc confruntdri si ciocniri, conflicte si
disonante. Subiectul prin intreaga fiintd este un instrument
reactiv, generator de consonante (armonizari) si disonante
(conilicte), a caror efect sint tocmai procesele afective.
~ Psihologia consonantista incearca prin termeni si mode-
le fizice, sa prezinte acordurile dintre subiect $i ambianta
si de asemenea armonizarile sau conflictele interne.

O alta caracteristicd esenfiald a proceselor afective con-
stituie faptul cd pe primul plan se afld nu obiectul, ci va-
loarea si semnificatia pe care o are pentru subiect.

Nu atit obiectul in sine este important, cit relatia din-
fre el si subiect, pentru cd numai intr-o asemenea relatie
capata semnificatii in functie de gradul si durata satis-
facerii trebuinfelor. Unul si acelasi obiect produce stari
afective variate unor persoane dilerite (ex. trandafir) si
chiar la una si aceeasi persoana (in momente diferite).

Se poate vorbi de asemeni de asimilare emotionald (afec-
fivd), pentru cd emofia nu este numai trdire ci si comuni-

care evolutivd, conduitd afectivd. De asemenea existd un
tempou si un ritm afectiv, al fiintei, care este adaptat la
ritmurile cosmice si planetare, asigurat prin ceasurile bio-
logice. Pe aceste ritmuri se acumuleazd punctele desfasu-

rarii tensionale. La baza melodiei emotionale este cadenta
(ca in muzica).
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O altd caracteristica este natura sociali a proceselor
afective, care evidentiaza existenfa unor tipare (patter-
ns) de afectare, de declansare interioara si de expresie
afectivd, cultural determinatad. Ne impresionam si ne exte-
riorizam afectiv dupd modele structurale preluate din co-
munitate. Starile si trairile afective ale oamenilor sint con-
ligurate, promovate sau reprobate de societate.

Procesele afective sint in interactiune cu procesele cog-
nitive; cind conflictele afective si cognitive sint solidare
randamentul intelectual creste. Dacd tensiunea afectivi
scade (indiferenid), se reduce si capacitatea individului.

Ca definire sintetica, procesele psihice care reflecta re-
latiile dintre subiect si obiect sub formd de trairi, uneori
atitudinale, poartd denumirea de procese afective.

PROPRIETATILE PROCESELOR AFECTIVE

Reactiile si stérile afective sint evenimente care antre-
neazd toate compartimentele viefii psihosomatice, organice,
psihice si comportamentale, ceea ce specificizeazd insasi
proprietatile lor.

Polaritatea proceselor afective se referd la tendinta lor
directionala in individ de a gravita in jurul polului pozitiv
sau negativ si apare ca urmare a satisfacerii sau nesatisfa-
cerii trebuinfelor sau aspiratiilor (momentan sau de dura-
ta). De regula, procesele afective sint bipolare, cuplate 2 ci-
te 2, in perechi, cu elemente contrare:

— bucurie — tristete;

— simpatie — antipatie;

— entuziasm — deprimare;

— iubire — ura;

— pldcere — neplacere.

De fapt toatd bogatia vietii afective este explicata prin
trei cupluri afective:

placut — neplacut (stenic — astenic);

excitare — deprimare (mobilizare — demobilizare);

incordare — relaxare (tensionare — destindere).

Aceasta teorie tridimensionald este simpla si insuficien-
ta, dar ea a sublimat polarizarea proceselor afective sau
tendinfele spre polarizare, susceptibile de gradatii.

Intensitatea proceselor afective exprima forta, taria si,
profunzimea cu care se instaleazd la individ procesul afec-
tiv. Trairea afectivd poate fi intensa, foarte sau mai putinin-
tensd, in functie de valoarea afectivi a obiectului, de semnifi-
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cafia [ui precum si de capacitatea afectivd (psihoenergizanti)
a subiectului. Intensitatea afectivd nu se obtine prin repe-
tare (ca la memorie) ci prin cresterea semnificatiei obiec-
tului afectogen pentru subiect sau prin intermediul unor
factori psiho-sociali. Este necesar nu numai un optimum
motivational ci si un optimum afectiv, deoarece depasind
limitele se produc dezechilibre — conflicte — imbolnéaviri.

Durata proceselor afective este legatd de intinderea, per-
sistenta in timp a semnificafiei pentru subiect a afectoru-
lui afectogen. Procesele afective au calitatea sd ddinuie in
prezenta si in absenia obiectului afectiunii ca trairi auten-
tice, fard a se confunda cu fapte de memorie afectiva.

Un sentiment poate dura un an sau toata viata. O emo-
tie poate dura citeva clipe, citeva ore, zile (iricd sau groa-
za in fata unui accident). Aceasta proprietate este foarte
importantd deoarece alimenteaza permanent semnificatia
afectogend a unui stimul (persoand), finind treaza starea
afectiva fata de ea.

Mobilitatea proceselor afective exprima trecerea rapidd
de la o tridire emotivda la alta, de la stadiul primar ca trai-
re nespecifica de incertitudine, la stadiul secundar, ca
triire specifici. Ea se referd la trecerea de la emotie la
sentiment sau de la sentiment la sentiment (de la dragoste
la urd si invers). Mobilitatea presupune trecerea numal in
condifii de necesitate. Mobilitatea se deosebeste de fluctua-
fie care presupune treceri afective fard motiv, fdra solici-
tare obiectivd sau necesitate subiectivd. Fluctuatia este un
indiciu al slabiciunii, imaturitdfii sau patologiei proceselor
afective.

Expresivitatea proceselor afective este de diferite nive-
le si constd in capacitatea de exteriorizare (de a {i vazut —
citit — simtit). Exteriorizarea poartd denumirea de expre-
sie emotionald, deoarece ele sint comunicative. Comporta-
mentul emotiv, aflat in raport biunivoc cu centrii si starile
interne poate activa sau depresa (descdrca) tensiunea in-
terna. Plinsul poate accentua sau indica suferinia.

Cele mai cunoscute expresii emotionale sint:

Mimicd, care se refera la elementele mobile ale fetei —
ochi, privire, sprincene, buze etc., la expresivitate faciald,
care poate exterioriza $i comunica (bucurie, suferintd, des-
curajare, indignare, surpriza, sfidare).

Pantomimica adica reactii la care participa tot cor-
pul (tinuta, mers, gesturi):

— mersul sprintar =bucurie;

— mersul incet=supdrare — relaxare.
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Schimbarea vocii este legatd de intensitatea ritmului
vorbirii, intonatiei, timbrului vocii etc.

Modficiri de naturd vegetativi:

— conductibilitatea electivdi a pielii creste in emotii
(reflex galvanocutanat sau reacfie electrodermali);

— circulatia sangvind se modifica sub aspectul ritmu-
lui cardiac, al presiunii si al distribuirii singelui.

— respiratia este mai rapidd si adincd in stdrile de ex-
citatie, provocate de stimuli pldcuti sau neplacuti;

— tensiunea musculara este difuza, dar pronuntata in
muschii gitului — explicd violenta reactiilor care au loc
in emotiile de minie sau fricd — are loc o hipertonicitate
musculari;

— tremurul apare in emotii si stari conflictuale.

— secretfia salivard descreste in timpul emotiilor de iri-
ca sau minie, provocind senzatia de uscéciune a gurii;

— compozitia chimica si hormonald a singelui se modi-
fica sub aspectul continutului de adrenalina, zahar, al echi-
librului acid — baza.

Expresiile emotfionale nu sint izolate, ci se coreleaza si
subordoneaza starilor afective, dind nastere la conduita
emotonala.

Expresiile emotionale au diferite roluri importante in
comportamentul omului, cum sint:

— rol de comunicare (citirea si lecturarea expresiilor
emotionale); £

— rol de influentare a conduitei altora in vederea sa-
virsirii unor acte;

— rol de autoreglare (pentru adaptarea in situatii de
confruntare);

— rol de contagiune (reac{ii similare pozitive sau ne-
gative, afective, de coeziune sau dezbinare in grup);

— rol de accentuare sau diminuare a insasi starii afec-
tive (plinsul face bine, descarcd, elibereaza, sau face rau —
incarca afectiv).
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FUNCTIILE AFECTIVITATII

Functia reflexiva. Trdirile afective reflecta nu obiectul,
nu relatia in sine, ci relatia integratd si subordonatd si-
tuatiilor si «imprejurarilor de via{d» extrem de concrete si
de diferentiate intre ele. Fiecare individ isi trdieste proprii-
le-i imprejurdri de viata (trecut, prezent si viitor).

Afectivitatea constituie un fond reactiv, unificator cu re-
levanta si selectivitate in termenii opusi ai atractiei sau re-
spingerii. In sens uzual, viata sufleteascd este in cea mai
mare masura identificatd cu desfdsurdrile proceselor afecti-
ve — emotionale, participind efectiv la adaptare si cu cele
relational — sociale, dupa care se modeleaza si perfectionea-
4. Spre deosebire de alte procese psihice, afectivitatea sein-
scrie in procesul global al adaptarii de tip uman, conditio-
nind bazal actiunea si luarea in stapinire a ambiantei.
Afectivitatea se construieste din: excitabilitate, sensibilita-
e si congtiinta.

Procesele afective participa la toate actele de cunoaste-
te si fara a se subordona lor, beneficiazd de schemele de
‘dezvoltare ale acestora. Afectivitatea se rafineaza si culti-
Vi 0 datd cu intelectul fdrd a ii insd absorbitd de acesta.

Pentru afectivitate este caracteristica tensiunea si ten-
dinta, iar pentru cunoastere — structura. Oamenii se deose-
besc mai mult sub raport afectiv decit cognitiv (mintal —

Imprejurarea de viata este imprejurarea vietii proprii
incluzind conditiile subiective in raport cu cele obiective,
incluzind sistemul de personalitate in raport cu mediul;
interactionist.

Situatiile emotionale pot fi clasificate astfel:

de surprinzator;

— excesul de motivafie fara posibilita{i de descarcare,
tonsiderat in cazul conduitei sociale, al frustratiilor si al
conflictelor;

— conditionarea emofiilor;

— contagiunea emotionala;

— situatiile stressante.

Functia adaptativ — reglatorie. Componenta afectiva a
personalitatii permite constituirea unor profiluri emotiona-

e echilibrat, hiperemotiv, hipoemotiv, care au ridicat si
fidica probleme.
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Emotiile dezorganizeaza conduita, iar uneori dimpotriva
emotia mobilizeazd energic organismul $i organizeaza con-
duita.

In realitate emotia indeplineste ambele roluri, dar in
conditii diferite.

CLASIFICAREA TRAIRILOR EMOTIVE

Se cunose multe clasificari dupa mai multe criterii in
functie de:

— proprietdtile de care dispun (intensitate, durata, mo-
bilitate, expresivitate);

— gradul lor de constientizare;

— nivelul calitativ al formelor motivationale din care
izvorasc.

Prin corelare se pot delimita 4 categorii de procese afe
ctive (cu nenumarate subspecii):

— procese afective primare;

— complexe;

— superioare;

— flotant — integrativ — spirituale.

Procese afective primare au un caracter elementar,
spontan, sint slab organizate, apropiate instinctiv (biologic)
mai putin elaborate cognitiv si care tind sa scape congti
entului.

Fac parte din aceastd categorie:

a) tonul afectiv al proceselor cognitive care se referd
la reactiile emotionale care coloreaza o senzatie, percepiie,
reprezentare, o amintire, un gind;

b) trdirile afective de provenienta organica sint legate
de buna sau reaua functionare a organelor interne, conflic-
tul dintre organele interne si starea de boala:

— cardiopatii — alarmad afectiva

— gastrointestinale=moleseala

— hepatita=euioria

— pulmonar=stari iritabile.

c) afectele sint forme afective simple, primitive si im-
pulsive, intense si violente, de scurtd durata, bruste si im-

petuoase: groaza, minie, fricd, spaima, accese de ris zgo-
motos, ris in hohote.

Procese afective complexe (un grad mai mare de cofl-
stientizare si intelectualizare). Fac parte din aceastd cate
gorie:
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a) Emotiile curente (forme afective de scurtd durata)
dctive, intense, provocate de insusirile separate ale obiec-
felor, situative, tumultoase sau calme, orientare determi-
nata;
. b) Emotiile superioare (legate de activitatea subiectu-
lui) apar in activitatile intelectuale (morale si estetice, cind
sint coincidente, intre emotii si situatii de vialad =stari emo-
flonale concordante; confliclul dinlre asteptarile si obisnu-
infele emotionale+ caracterul inedit al situatiilor =goc emo-
tional), supunindu-se invatarii afective.

¢) Dispozitiile afective sint stédri difuze cu intensitate
§i durata variabild; interna — externa; oboseald — insucces.
Alte dispozitii (neliniste, anxietate, irascibilitate) influ-
enfeaza randamentul activitatii.
Dispozitiile negative (prost dispus, fara sa-{i dai seama.
treeaza un fond pesimist) iar dispozitia pozitiva (retinuta
§i amplificatd) creeaza un fond optimist. Dispozitiile re-
petate se pot transforma in trasdturi de caracter. Sint firi
yesele, taciturne, anxioase, nedorite, blazate —ca si cele
jine dispuse, entuziaste.
~ Procesele afective superioare se referd la resiructurarea
i raportarea valorica si sint situate la nivel de personali-
afe,
Sentimentele sint:
a) trairi afective intense;
b) de lunga durata, relativ stabile, specilic umane, con-
ilionate social — istoric;
~ ¢) au grad mare de stabilitate si generalitale {ransior-
findu-se in atitudini afective, care se péstreazd uneori
pata viata:
d) datorita stabilitatii se poate anticipa conduita aiec-
iva a subiectului.
Sentimentele  (dragoste — urd — invidie — gelozie —
iratie — recunostinta — napasta) pot fi:
— intelectuale (curiozitate, mirare, indoiala, dragoste
‘adevar) si apar in procesul cunoasterii si reflectarii re-
aliei fata de ideile proprii sau atitudinile altora;
— estetice (admiratie, extaz, reflecta frumosul);
— morale (patriotism, datorie) reilecta binelg;
— religioase (credinta) reflecta spiritualitatea.
Pasiunile antreneaza intreaga personalitate («fara pa-
iuni omul nu e decit o forta latentd»).
- Pasiunile pot fi negative (patimi, vicii, deviafii compor-
amentale, jocuri de noroc, sexy, betii, zgircenie).
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Pasiunile sufletului se refera la feluri de pasiuni
rinte, emotii, sentimente s$i trisituri de caracter.

Pasiunile imbogéatesc sufletul, sint unilaterale,
leazd intelectul si vointa intr-o anumita directie.

ca: do-

stimu-



