VOINTA

CARACTERISTICILE CONDUITEI VOLUNTARE

Fenomenul vointei a prezentat si prezinta dificultati de
interpretare. Principala sarcind a psihologiei in legaturi
cu fenomenul real al vointei constd in explorarea actelor
si proceselor intentionale si voluntare prin coordonarea a
multiple determindri nu doar ca acte si procedee determi
nate ci si ca acte si procese finalizate, dispunind de o re-
lativa autonomie in virtutea unei anumite capacitati de
autodeterminare.

Avind deja familiarizarea cu notiunile fundamentale ale
activitd{ii umane (miscari sau acte, operatii, actiune, sub-
ordonate activitatii in mod ierarhic), in interactiunea or
ganism-mediu cu finalitate adaptativd, de integrare a Ii-
infei umane, spunem cd omul proiecteaza si desfdsoard ac
tivitati variate, in vederea stapinirii mediului ambiant, dar
si pe sine, adicd omul isi conduce (autodeterminad) actiuni-
le sale prin decizie si autocontrol, care se realizeaza prin
reglaj si autoreglaj.

In desfasurarea activitafilor omului intervin mai multe
forme de reglaj:

— reglaj primar, care se realizeaza prin reilexe necon-
difionate, explicindu-se declansarea automata a reactiei de
apdrare la acfiunea excitantilor nocivi;
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— reglaj secundar este tot elementar, dar legat de me-
canisme reflexe conditionate, explicind modularea cantiti-
fii, calitatii si stabilitatii raspunsului prin factori de inta-
rire si condifiile de ambiantd in care se realizeaza;

— reglajul actiunilor intentionale apare o datd cu repre-
zentarile si verbalizarea (cuvintul), permitind proiectarea
anticipata a rezultatelor in raport cu dorintele;

— reglajul voluntar utilizeaza cea mai complexa forma
de limbaj.

Caracteristici ale reglarii voluntare. — Reglajul volun-
tar se realizeaza intotdeauna in vederea atingerii unui scop
constient propus, corespunzind cu motivele si conditiile.
Scopul este intotdeauna formulat verbal conducind si ajus-
tind actiunea (prezenia scopului);

— Reglajul voluntar se face in baza unei decizii si a
formularii intentiei pentru a atinge scopul. Aparitia a mai
multor scopuri si alegerea deciziei, o datd cu dorinta de
realizare prin autocomenzi formulate verbal.

Realizarea intentiei presupune un plan mintal, care pre-
cede si regleaza realizarea alectiva (prezenta planului min-
tal). Planul mintal include intregul tablou al situatiei si
tabloul structurii actiunii;

Cea mai importanta caracteristicd este imaginea obsta-
colelor interne si externe care apar in calea scopului (in-
vingerea obstacolelor).

Nucleul reglajului voluntar il reprezinta voinfa (spe-
tific omului si dezvoltat incepind cu prescolaritatea). Voin-
fa este latura subiectivd cea mai importanta a autoregla-
jului.

Gradul de dezvoltare a conduitei si reglajului voluntar
este in corelatie cu gradul de formare a reprezentarilor.
In acest sens, reglarea psihica voluntara a activitatii se
realizeazd prin imagine mintald, imagine si cuvint.

Cuvintul are 3 detectii:

— semmnal si reactie;

— reflectare si activitate;

— reactie interna si externa.

Cuvintul mijloceste:

— experienta altora (mii de ani);

— experienta proprie;

— experienta istorico-sociald;

Cuvintul e un mijloe, un instrument, care prin limbaj,
dupa cum stim, indeplineste si functia de comunicare.

Reglarea conduitei voluntare cu ajutorul activitatii ver-
bale se realizeaza prin:
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— sistematizarea experientei anterioare;

— actualizarea sistemului de legaturi corticale ante-
rioare;

— asociatii noi farad intarire concreta;

— activitate de orientare si investigatie;

— organizarea activitafii.

Controlul activitatii voluntare se realizeazd la om in
forma sa superioard, prin activitatea verbald proprie, prin
limbaj interior.

Ontogeneza volitiva are o stabilitate:
| an=orientareca nediferentiatd a vointei;

3 ani=orientare de durata (sistemul verbal este in urma
sistemului motric);

dupa 5 ani=predomind semnificatia cuvintului (activitatea
verbala depaseste activitatea motorie);

9—11 ani=eficacitatea instructiei verbale si insusirea unui
anumit sistem de actiuni motorii cu cea a demonstratiei

DEFINIREA SI CARACTERISTICILE VOINTEI

Una dintre definitiile vointei, care rezista si se acorda
conform celor mentionate este urmatoarea:

Vointa se defineste ca un proces psihic complex de reg-
laj superior, realizat prin mijloace verbale si constind in
actiuni de mobilizare $i concentrare a energiei psihonervoa-
se in vederea invingerii obstacolelor si atingerii scopurilor
constient stabilite. Observam cd definitia este o sintezad a
reglajului voluntar si emand citeva caracteristici psiholo-
gice:

— Voin{a se elaboreaza o data cu si prin intregul sis-
tem psihic (de aceea apare ca o capacitate si o calitate a
personalitdtii in acf{iune) fiind chiar o trasidtura de perso-
nalitate. In considerarea vointei ca modalitate de realizare
a personalitatii umane prin selectie, orientare finalista si
implicare constientd in transformarea mediului si a pro-
priei fiinte, trebuie sa se aibd in vedere o dimensiune ge-
neticd si o dimensiune functionala;

— Efortul voluntar este implicat atit in inifierea cit
si in frinarea, aminarea activitatii, fiind necesar in ambe-
le cazuri. $tim ca sint «imprejurdri de viatd» — dificile si
incordate — cind se solicita stdapinirea de sine, menfinerea
prin vointa a calmului, luciditdtii si discernamintului.

— Efortul voluntar exprimad caracteristica specifica cea
mai importanta a voinfei prin care se deosebeste de toate

o8



celelalte procese psihice. Consta in mobilizarea resurselor
fizice, intelectuale si emotionale, prin intermediul activi-
tatii verbale (al cuvintului).

Neurofunctional vointa reprezinta organizarea activita-
tii nervoase in jurul unei dominante care exprima, in
plan psihic, scopul actiunii.

Efortul voluntar este trdit ca tensiune si incordare (nu
se confundd cu incordarea musculard si efortul fizic).
Vointa slaba=forta fizicd; vointd mare=fortd fizicd redu-
sd; starea de imponderabilitate.

incordarea voluntara este limitata — urmeazd momente
de oboseala fizicd, dar mai ales nervoasa; (relaxare, acti-
vitate si odihna).

Gradul de efort voluntar va depinde de statutul pe care
si-l asuma si ce se recunoaste subiectului, de relafii de
grup ce pot sd configureze un consens sau sa submineze
direct sau indirect activismul individului.

In faza actuald — asa cum am mentionat —nu putem
concepe altfel efortul voluntar decit ca o modalitate sinte-
ticd de concentrare a fortelor neuromusculare, intelectua-
le si emotfionale intr-un sistem ierarhic, subordonat unei
finalitati. Ori aici, in prim plan, apar semnificatia si va-
loarea.

— Intensitatea efortului voluntar si specificitatea me-
canismelor puse in actiune, reflecta obstacolul care apare
in calea realizarii scopului.

Psihologic, obstacolul nu se confunda cu obiectul, fe-

- nomenul este rezistenfa internd, ci reprezintd o confrunta-

- re intre posibilitati si conditii obiective ale activitatii.

— In activitate, momentele de dificultate pot sd fie di-
ferite si de aceea efortul voluntar se moduleazd dupa cres-
terea sau descresterea obstacolului, asigurindu-se concor-
danfa intre marimea obstacolului si procentul incordarii
voluntare;

subaprecierea obstacolului=efort wvoluntar insuficient,
esec;

supraaprecierea obstacolului=efort voluntar supradozat
=succes, dar cu mare consum de energie psihonervoasa-
+oboseala;

Aprecierea obstacolului trebuie anticipata si dozat efor-
tul chiar si prin aminare (in situatii dificile) prin stdpini-
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rea de sine, stdvilirea impetuozitatii actiunii, cintarirea,
cenzurarea.

Confruntarea de mai lunga duratad cu obstacolele de o
anumitd naturd permite dezvoltarea capacitatilor de efort
voluntar de un fel sau altul (apare specializarea efortului
prin miscari, atenfie, memorie).

Reglarea voluntard a activitd{ii in conditiile unei strin-
se legdturi cu toate celelalte procese psihice —in primul
rind cu gindirea si imaginatia.

Toate componentele activitdfii voluntare sint reglate in
vederea atingerii scopului. Toate procesele psihice sint re-
glate voluntar si dirijate constient, neanulindu-se momen-
tele automatizate.

Reglajul afectiv se face in 2 directii:

— concentrarea energiei afective, unificindu-se cu voin-
fa ambele fiind convergente ca sens;

— rezolvarea unor conflicte emotionale, reprimind o
tendintd afectivd in favoarea celei care merge spre scop.
Ex.: pregitirea examenului: satisfactii, certitudini, efort dar
si nelinigte, teama, frustrare— oboseala prematura, intir-
ziere, soc sau abandon).

Deprinderile sint automatizate, dar reglate prin alege-
rea lor, inldturarea sau corectarea lor.

STRUCTURA §I FAZELE ACTELOR VOLUNTARE

In cadrul actmmlor umane complexe si de durata se
desprind anumite faze in care reglajul voluntar se confrun-
ta cu un specific diferit.

Actualizarea wunor motive care genereaza anumite
scopuri si orientarea preliminara spre ele. In-aceasta fazd
sint 3 momente:

a) reglaj voluntar —la inceput — se manifestd ca ori-
entare fdcutd pe baza legaturii dintre motiv si scop-—ra-
mine numai la nivel de dorinta;

b) intentia de a realiza acel scop, formulat verbal, prin
limbaj interior;

c) se construieste un plan mintal al rezolvarii -actiunii

— Lupta motivelor (aparifia mai multor motive si deci
si a mai multor scopuri). Unele sint atragatoare si cu sa-
tisfactii imediate, altele- mai putin tentante, dar cu perspec-
tive in viitor. In astfel 'de cazuri, reglajul voluntar se ma-
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nifesta prin deliberare in vederea alegereii, adicd, tatonari
si oscilatii intre diverse dorinte, urgente, tentatii (nivel de
expectanf{d) estimarea rezultatului la care subiectul aspira
si cel pe care il asteapta.

Luarea hotédririi, ca urmare a unei decizii. Alegerea
unui motiv si scop se face prin inhibarea §i aminarea altora.
Momentul deciziei poate [i uneori dramatic, omul traind
efectiv situatiile implicate (+ sau —). Dramatismul se pre-
lungeste in timp. In actul deciziei sint implicate si trasa-
turi de personalitate: nivel de aspiratii, temperament, do-
rinte. Citeva definitii ale deciziei:

a) selectarea unui curs de acfiuni dintr-un numar de
alternative;

b) alegerea intre doud sau mai multe alternative: ale-
gerea rationald pe bazd de informajie sau alectivi;

¢) cdutarea unei corespondente optime la un automat
intre iesiri si intrdri, {inind seama de costul trecerii de la
informare la decizie.

Vointa puternica (o decizie in cunostintd de cauza in
favoare personald sau sociala).

Sldbiciunea vointei (o oscilaiie indelungata fdra voin-
{a ferma).

Executarea hotaririi (deciziei) luate — executarea ac-
tiunii; o reala vointa se edifica prin executarea actiunii prin
aplicarea efectiva a hotaririi luate.

Intre momentul ludrii hotdririi si al executdrii, pot
aparea dificultati de ordin subiectiv sau obiectiv. Indepen-
dent de individ se pot ivi: neprimirea la timp a informati-
el, deprecierea sociald a activitatii, nevoia schimbarii tehno-
logiei, lipsa unor mijloace materiale etc.

Dificultdti de ordin subiectiv in executarea hotaririi:

— insuficienta apreciere a propriilor posibilitati;

— slaba autodeterminare;

— teama de insucces;

— oboseala psihicé;

— schimbarea interesului pentru activitate;

— semne de plictiseald etc.

Executarea hotaririi poate fi aminatd sau inlocuiti (de-
clansarea altor actiuni voluntare).

— Valorificarea rezultatului obtinut si formularea de
concluzii valoroase pentru activitatea viitoare.

Toate fazele actului voluntar au importanta lor in fun-
cfie de individ si mediul habitual.
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CALITATILE VOINTEI

Imprejurdrile de viatd te solicita si indeamna— prin
exercifii — la nenumdrate acte de voin{a (efort voluntar —
acfiuni), dobindindu-se anumite calitati.

— Puterea vointei se referd la intensitatea efortului
prin care omul isi da seama si de inevitabilitatea greutati-
lor, motivind incordarea voluntard (ea se exprima prin te-
nacitate si fermitate);

Opusul puterii este slabiciunea care consta in scaderea
efortului voluntar cerut (de aici insulicienta adaptare sco-
lara, profesionala sau familiala);

— Perseverenta vointei consemneaza realizarea efortu-
lui voluntar pe o perioada lungad de timp, chiar in condifii
aparent dificile. Perseverenta este sustinuta de valoarea
scopului, increderea in forfele proprii si aprecierea lucida a
imprejurdrilor;

Opusul perseverentei este incdpifinarea, o insusire ne-
gativa a voinfei (scop marginit, ambifie de a nu reveni
asupra unei decizii, inertie si lipsd de flexibilitate in gin-
dire);

— Independenta volitivd constd in luarea de hotariri
pe cont propriu (cunoasterea consecinfelor si rezultatelor
corelate cu responsabilitafile personale, atitudine critica fa-
td de sine dar si de altii, deliberarea de a lua hotariri in
baza unor analize proprii). Se refuzd sablonul, capacitatea
de selectie in acfiuni.

Opusul independenfei este sugestibilitatea (independen-
td gresit infeleasd, ingustd si unilaterald, negativismul vo-
luntar);

— Promptitudinea deciziei se refera la rapiditatea si
operativitatea deliberarii in situafii complexe si urgente,
adoptind hotariri potrivite, adecvate.

Opusul promptitudinii este nehotirirea sau tergiversa-
rea (oscilatii indelungate si nejustificate intre mai multe
motive, scopuri, cdi si mijloace):

Trasaturile volitive pozitive ale personalitatii sint con-
gruente (se intrepdtrund si se sprijind reciproc, asigurind
o conduitd personala).

Calitafile si defectele vointei nu sint ereditare (sint
achizitii in cursul dezvoltédrii ontogenetice).

Alte situatii ale relatiei «subiect — situatie», in care se
disting decizii:

— inferioritate, lasitate, panicd, resemnare, teami;

— echilibru, prudenta, stdpinire de sine, calm;

— superioritate — incredere in sine.
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