DEPRINDERILE

DEFINIREA $1 CARACTERISTICILE
DEPRINDERILOR

Termenul de deprindere este poate unul dintre termenii,
cel mai frecvent utilizati nu numai in limbajul empiric psi-
hologic ci si in viata de toate zilele, datoritd mai multor
trasaturi:

— deprinderea se asociaza cu actiunea completa;

— deprinderea apare ca rezultat al unui proces de in-
vatare, deosebindu-se de instinctul ereditar dar si de adap-
tarea situationald (deprinderea este intotdeauna dobindita);

— deprinderea se explica curent prin automatizarea pri-
lejuitd de exercitiu (invédtarea acfiunii complete);

— deprinderea se caracterizeaza prin prescurtare, sche-
matizare (grad de generalizare) si facilitate in executie;

— deprinderea constituitd presupune economie de efort,
operativitate (rapiditate) si cursivitate (intotdeauna deprin-
derea este operativa sau executiva).

Orice actiune include deprinderea pe care se fundamen-
teazd si orice deprindere se investeste in actiuni pe care nu
le epuizeaza. Deprinderea implicd si o anumita adaptare
si actionare funcfionald (asa-zisele gradiente de habitua-
lizare), care se refera la parametrii automatizarii si insu-
sirii. ¢i nu comportd al{i indici calitativi sau valorici (psi-
hologia  anglosaxona: deprindere—abilitate—dexteritate;
behaviorismul are merite: studiul deprinderilor ca produse
de invatare — dar cantonat mai mult la cele motrice).

Specilicul automatizarii il constituie nu detasarea de
activitatea constientd ci consolidarea prin exercitiu si in-
viatare a anumitor actiuni. Actul automatizat nu se opune
constiintei.

Instinctul este automatic si nu automatizat. Deprinde-
rile se desfasoarad involuntar pentru ca sint post-voluntare
dar ele pot fi reluate ca actiuni intentionale, reconstruite
constient. :

Toate formele elementare ale miscarilor miinilor, picioa-
relor, corpului si trunchiului, ca si toate miscarile mixte
invafate in copilarie: mersul, alergarea, vorbirea, migcari-
le ochilor in timpul privirii, devin supuse vointei dupa ce
au fost invatate.

Cu cit o miscare este mai bine invatatd, cu atit mai
usor se supune ea voinfei si invers.
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In toate cazurile insa, puterea vointei se referi numai
la inceputul sau la impulsul catre act si la sfirsitul lui, ca
i la intensificarea sau la sldbirea miscarii. Miscarea pro-
priu-zisd se face fdrd vreo interventie ulterioara a vointei,
fiind repetarea reala a ceea ce s-a facut de mii de ori in
copilarie, intr-o epoca in care nu poate {i vorba de inter-
ventia vointei in acest act.

Pe baza acestor caracteristici se pot defini deprinderi-
le ca fiind componente automatizate ale activitafii, consti-
ent elaborate, consolidate prin exercitii dar desiasurate ia-
ra control constient permanent.

Deprinderile se implica in ansamblul activitatii fara su-
praveghere constientd expusd pentru executarea actiunilor
complexe in care sint incluse zeci de repere (sofer, pia-
nist, viorist).

Deprinderea este un element de conduita care s-a dife-
renfiat si izolat. Este o deosebire intre activitatea creatoa-
re a spiritului si activitatea reproductivd care este cu ade-
varat automatizatd (automatism). Acesta se distinge prin
doua trasaturi:

— o spontaneitate cel putin aparenta;

— regularitate sau determinism riguros, fara variafii
si capricii.

lerarhia automatismelor succesiv achizitionate se in-
tegreaza intr-o functionare care domina sistemele lor par-
ticulare. Perfectionarea automatismelor nu consta in fixa-
rea definitiva a unor actiuni musculare c¢i dimpotriva in-
tr-o libertate crescinda in alegerea actiunilor de efectual.

Automatismul normal este supravegheat de consti-
inta, numai cele anormale se disociazd de constiin{d. Re-
latiile dintre deprindere si constiintd sint de fapt aceleasl
relatii ca dintre subconstient si constient si chiar se identi-
fica in bund parte cu ele. De fapt deprinderile reprezinta o
regresiune fata de constiinta.

Dar activitatea psihica evoluata (superioard) si com-
plexa are nevoie de mediatori instrumentali. In acest sens
reflexul si stereotipizarea ca si automatizarea sint in co:
respondentd cu modelul «cailor batatorite» sau cu matri-
tele functionale si algoritmul din repertoriul psihociberne-
ticii i chiar cu conceptul de construct utilizat de Kelly,

Deprinderile fac acfiunile usoare, obisnuinfa le face ne-
cesare. Orice deprindere poseda o cotd de obisnuire, dar
ea devine obisnuitd numai cind se asociazd cu o vie trebu-
inta functionala, ce ii impune imperios reproducerea ciclica.
In acest fel deprinderea — obisnuin{d ajunge sa ocupe un
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loc important in sistemul echilibrarilor cu ambianta si in
autoechilibrarea personalitatii.

Mecanismele psihofiziologice, neurofiziologice ale de-
prinderilor, in esentd, sint urmatoarele:

- — intdrirea legaturilor temporare;

— formarea stereotipurilor dinamice — intrunind trasa-
turi de stabilitate si mobilitate —in urma sistematizérii
tontinue a proceselor nervoase. Aceste sisteme dinamice se
organizeaza ierarhic la diferite nivele, in raport cu gradul
de complexitate a deprinderilor;

— conexiunile inverse ({ransmitere dinamica a legatu-
rilor reflex — conditionate care formeaza stereotipul, de la
al 1l-lea la [-ul sistem de semnalizare, fapt care permite
transferul controlului constiintei de la detalii asupra an-
samblului activitatii fara a se exclude posibilitatea reveni-
ii la componentele ei cind conditiile o cer);

— sisteme de aferenta (dezvoltarea si perfectionarea

interna a activitdtii care se fixeazd in deprindere este asi-
gurata prin mecanismul aferenfei inverse);
— activitatea din zonele inhibate (irecerea componente-
lor automatizate ale activitdfii pe seama zonelor corticale
partial inhibate, care isi pdstreazd legdtura funcfionald cu
portiunile de excitabilitate optima, putind sd devinad obiectul
unei analize constiente).

CLASIFICAREA DEPRINDERILOR

Deprinderile pot fi clasificate (felurit) dupd mai mul-
e criterii:

- — dupa gradul complexitatii: simple si complexe.
Aceastd relatie poate fi exemplificata cu situatia elevului
iin clasa I: litere — cuvinte — deprinderile simple ating un
grad de automatizare;

- — dupa natura proceselor psihice, in care are loc auto-
atizarea, se disting: procese intelectuale, motrice, senzo-
lale, care conventional nu sint pure. Deprinderile motrice au
st mai bine studiate.

Intre deprinderile senzorial-perceptive, orientdm, in-
grarea automatizatd a privirii in zona centrald a cimpului
erceptiv — identificarea literelor in activitatea de citire.
it si deprinderi de auz verbal (distingerea cuvintelor, de-
finderi de pronuntie).

‘Relatia dintre cele 3 feluri de deprinderi se schimbd si
| funcfie de gradul de fixare a deprinderii.
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— dupa tipul de activitate in care se integreaza:

— deprinderi de joc;

— deprinderi de invidtare (mai ales in activitatea sco-
lard: scris — citit), deprinderile de calcul aritmetic, deprin-
derile ortografice, gramaticale, deprinderile de calcul al-
gebric, deprinderile de prelucrare a materialului (planuri,
rezumate, scheme etc.);

— deprinderi de munca (se diferenfiaza dupa diferite
ramuri de activitate: nasterea componentei intelectuale si
reducerea celei motrice);

— deprinderi sportive (componenta motricd este cea
mai vizibilad, dar participd si reglajul verbal care este indis-
pensabil). Deprinderile se grupeazd dupa diferite ramuri de
activitate sportiva (atletism, canotaj, natatie, ciclism, pa-
tinaj);

— deprinderi legate de activitatea artistica si literard
(constau in variate tehnici de lucru ce compun — mestesu-
gul sau maiestria artisticd; stapinirea acestor tehnici dega-
jeaza gindirea si imaginatia creatoare);

— o alta categorie de deprinderi cu caracter mai gene-
ral sint asa zisele stereotipuri naturale sau de masa, de
terminate statistic pe grupuri reprezentative (ele se expri-
md prin asociafii de miscari (lateralitatea dreapta si stinga).

CONDITIILE ELABORARII DEPRINDERILOR

Toate deprinderile sint dobindite. Au fost semnalate o
multitudine de condifii externe si interne care [aciliteaza
sau ingreuiaza instalarea deprinderilor.

Studiul asupra deprinderilor motorii a permis o mai bu-
nd urmdrire a procesului de formare, avind in vedere miscé-
rile corporale observabile si masurabile. Aceste conditii sint:

instructia verbald sau explicatia actiunii de insusif;
asigura cunoasterea scopului, a conditiilor si mijloacelor,
miscarile si succesiunea; explicafia trebuie sa fie concisd
si clara;

demonstrarea modelului actiunii, intregeste imaginea
actului, reprezentarea acestuia, daca este impletitd cu in-
struirea verbala (creste cu 409% rapiditate);

organizarea exercitiilor pentru formare si apoi pentru
automatizarea deprinderii, foarte important;

asigurarea controlului si autocontrolului pentru inla-
turarea erorilor si perfectarea executiei (sd se comunice
subiectilor erorile comise);
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formarea deprinderilor trebuie si se sprijine pe interese
(activitate+ aptitudini);

constanta principiilor si metodelor de lucru folosite pen-
iru asigurarea automatizarii (schimbdarile de metode nu
sint favorabile) ;

caracterul activ al metodelor de formare a deprinderilor
la parametrii inalfi.

ETAPELE FORMARII DEPRINDERILOR

Se contureazd un program, cu exercitii pregatitoare;
Etapa familiarizarii (de orientare) cu actiunea sau cu
tonfinutul deprinderii, formindu-se o imagine globala. Ea
hifeaza «acceptul actiunii», pe baza informatiei primite.
¢ contureaza un program, cu exercitii pregatitoare;

Etapa invatdrii analitice, pe operatii, a actiunii are loc
atunci cind deprinderile complexe se fragmenteaza in uni-
ti mai mici si se invatd pe rind (faza invi{arii analitice
ste in mod obligatoriu o etapa operafionala iar scopul
rincipal il constituie operatiile disparate, detaliile acfiu-
mii) ;

Etapa organizarii si sistematizidrii se caracterizeaza
prin sesizarea erorilor, selectionarea detaliilor corecte, eli-
inarea miscarilor de prisos si a eforturilor in executie.
e loc schematizarea actiunii si se consuma un timp mai
mare cu efort si grabirea executiei, scade precizia si apar
ori;

Etapa sistematizarii si automatizarii este etapa integ-
arii operatiilor intr-o actiune unitara. Este o restructura-
si reorganizare noud a raporturilor de solicitare, de reg-
laj si autocontrol, ale subsistemelor psihice angajate in si-
stemul deprinderilor date. Acum scade incordarea, timpul
este normal, erorile dispar si se centralizeazd controlul
prin vdz, bazat pe kinestezie si tact (scade si solicitarea
atentiei) ;

Etapa perfectionarii deprinderii atinge toli parametrii
ceruti: viteza, corectitudine, precizie.
~ Nu toate deprinderile se automatizeaza (de ex.: operafii
de gindire, deliberari, decizii rationale).

Toate etapele formarii deprinderilor se realizeaza prin
exercitii, care trebuie sd indeplineascd anumite conditii: sa
lie adecvat, sd aiba scop precis, sa atinga parametrii prin
control si autocontrol. Deci, exercitiul este modalitatea fun-
‘damentald prin care insugim deprinderea diferitelor acti-
yitafi.
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Calitatea si elicien{a exercitiului se pot exprima gra-
fic prin curbe — in care se consemneaza:

— scaderea erorilor;

— atingerea parametrilor de vitezd, corectitudine, pre-
cizie; mai mare — mai mic — creste — descreste.

PRICEPERI SI OBISNUINTE

Priceperile si obisnuintele sint componente ale activiti-
{ii umane. Intre ele exista asemanari si deosebiri.

Obisnuinta este o deprindere asociatd cu o trebuin{i
functionald, propriomotivata. Neindeplinirea ei duce la ne-
placere si frustrare (fumat) si se cere realizata cu regula-
ritate (duminica la cimitir, la bisericd). Ea constituie o ne-
cesitate interioara cu rezonan{a afectivd si genereaza stiri
emotive pozitive. Obisnuinfele au legdturd cu sfera afectivd
a personalitatii si devin factor de motivatie a acfiunii. Ele
schiteaza deja si trasaturile de caracter. Ele pot fi pozitive
sau negative.

Obisnuintele bune: sanitar igienice, comportare civiliza-
td, respectarea regimului de munca, salutul, cedarea locu-
lui, cititul cartilor.

Obisnuintele rele: vorbire zgomotoasa, soptitul la lectii,
stereotipii verbale, expresii parazite.

Priceperile sint o imbinare optima a deprinderilor
si cunostinfelor, care restructurate usor se acomodeazi la
situatii noi (sofer — tractor). Sint mai putin riguroase §i
stringent organizate, dar sint flexibile si aplicabile. Ele
pot ii clasificate ca si deprinderile (sint strins legate). Se
pot forma anterior deprinderilor (scrisul) sau ulterior (mon-
tare si demontare=televizor).

Interactiunea deprinderilor

Transferul si interferenta. Deprinderile se integreazi si
interactioneaza (se influenteaza reciproc):

— favorizeazd sau inlesnesc formarea de noi deprin-
deri;

— influenta pozitiva a vechilor deprinderi asupra celor
noi (fenomenul de transfer) mai ales in invatare (ex.: in-
véfarea unei limbi straine favorizeaza invafarea altei limbi
asemandatoare).

Transferul este rezultatul unei analize constiente.

Interferenta este influen{a negativa (stinjeneald) a ve
chii deprinderi asupra celei noi.
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Transierul este
rend).

Interferen
activi,

Interferenta este asociativi
§i reproductiva.

pozitiv (facilitare) si negativ - (interfe-
fa este inhibifia retroactivi si inhibitia pro-

(reorganizarea deprinderilor)

ATENTIA

DEFINIREA $1 CARACTERIZAREA ATENTIEI

Atentia este fenomenul psihic de activitate —selectivi,
concentrare si arlentage a energiel psihonervoase in vede-
rea desfasurarii optime a activitafii psihice, cu deosebire a
proceselor senzoriale si cognitive.

Deci ea este acea formd de organizare a activitatii psi-
hice a omului (si animalelor) care se maniiestd in orien-
tarea, concentrarea si stabilirea ei relativd. Este unul din
factorii de baza a personalitatii si permanent prezent in
activitatea sa care condifioneaza si faciliteazd procesul de
infegrare si adaptare.

Atentia nu este un proces aparte, cu un contmut propriu
¢l este un atribut — un substrat al energiei psihonervoa-
se— al proceselor psihice, o conditie pentru reflectarea op-
timd a realitafii si pentru constientizarea activitatfii.

In psihologia moderna, termenul de atentie se reiera in
imul rind la un proces, la un ansamblu de condifii inter-
care faciliteaza selectia iniormatiei.

In activitatea de cunoastere intervine un proces —o

succesinne de operajii si fransiorméri — care se soldeaza
cu selecfia mesajelor relevante.

CARACTERISTICILE PROCESULUI DE ATENTIE

Selectivitatea - — reprezinta caracteristica principald a
- procesului de atenfie. Ex.: Cind citim cu atenfie o car-
te, desi stimulii din ambianfa continua sa actloneze nu ne
ddm seama de prezenta lor.

Atentia selectiva are la baza activarea optima a struc-
turilor functionale neuronale incluse intr-o activitate co-
gnitivd datd. In procesul elabordrii unei activitati selecti-
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