TEMPERAMENTUL

DINAMISMUL ENERGETIC
AL PERSONALITATII

Observatii asupra cantita{ii si repartitiei energiei in com-
portament au fost fdcute incd din antichitate, constatindu-
se cd oamenii sint foarte deosebili: hiperactivi si hipoactivi.

In cazul temperamentelor, indicatorii comportamentali
sint foarte pregnanfi. Trasaturile si tipurile temperamenta-
le sint cea mai accesibild si usor constatabila laturd a per-
sonalitatii. Este latura dinamico-energetica a personalitatii.
Urmadrind temperamentul putem spune dacad cineva este
energic, rapid, iute, moale. Firea omului care se intersectea-
za cu temperamentul este legatda de contributia corporald
sau de particularitatile fiziologice.

Temperamentul este ansamblul humorilor organice. De
aici provine si clasificarea:

— colericul — fiere galbeng;

— sanguin — singe;

— flegmatic — flegma;

— melancolic — fiere neagra.

Indicii psihologici ai temperamentului sint:

— Impresionalitatea, adica adincimea si tdria cu care
sint trdite fenomenele psihice, senzoriale si afective. Unele
persoane sint impresionate, altele mai putin sau superfi-
ciale.

— Indicile impulsivitatii reprezintd caracterul brusc al
raspunsurilor, al descdrcdrii sacadate ori cu latentd maritd,
domol si intensitate redusa. .

— Ritmul reactiilor caracterizat prin aritmie, modificari
accelerate sau incetinite, o regularitate fintre raspunsuri
si pauze sau o instabilitate psihicd cu neregularitdti evidente.

— Tempoul modificirilor neuropsihice temperamentale
se exprima in frecventa fenomenelor intr-o anumita unita-
te de timp (tempou tumultos — tempou scdzut).

— Indicele expresivitad{ii psihice, in descifrarea tempe-
ramentului apare in intonatia vorbirii, in debitul si viteza
limbajului, in miscédrile de mers automatizate in expresiile
emotionale si mimice, in actele voluntare complexe.

In functie de acesti indici distingem mai multe variante
individuale:

— temperamente excitabile emofional si cu reactii rit-

mice prompte;
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— indivizi impresionabili, dar lenti, deliberanti si os-
cilanti;

— tipul pasiv total — imperturbabil;

— tipul expresiv, cu exteriorizare certa si impresii vii;

— tipuri estompate, neexpresive.

Temperamentele, in general redau tabloul comporta-
mental al indivizilor si indicd asupra proprietatilor funda-
mentale ale sistemului nervos.

TIPURI DE ACTIVITATE NERVOASA SUPERIOARA.

In determinarea particularitdfilor temperamentale un rol
principal revine sistemului nervos central care asigurda co-
ordonarea integrala a tuturor proceselor organice si me-
diazd comportamentul in virtutea activitatii neuropsihice a
treierului.

Sint 3 insusiri fundamentale ale sistemului nervos cen~
fral (S.N.C.): ;

— forta sau energia adica capacitatea de lucru a S.N.
care este dependenta de substanfele constitutive ale neuronu-
lui — lanturile acizilor nucleici si fosfolipide;
— mobilitatea reprezintd viteza evolufiei proceselor ner-
voase;
— echilibrul consemneazid cum este distribuita foria
intre excitatie si inhibitie.
~Sint parametrii indispensabili in functionarea S.N.C.
Din combinarea lor reies 4 tipuri de S.N. (corespunzitor
temperamentelor):

— puternic — neechilibrat — excitabil — coleric;

— puternic — echilibrat — mobil — sangvin;

— puternic — echilibrat — inert — flegmatic;

— slab — melancolic.

PSIHOTIPOLOGIE

C. JUNG a descris tipurile de personalitate introvertit si
extrovert, la care adauga nevrozismul (instabilitate si sta-
hjlitate). Eysenck dovedeste ca flegmaticii si melancolicii
sint introverti{i, iar colericii si sangvinicii sint extrovertiti.

Melancolicul si colericul sint cu un inalt nivel de nevro-
tism, iar flegmaticul si sangvinicul sint mai stabili. Ca
tomplex psihocomportamental temperamentul este o forma-
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tiune mult mai complexad ca tipul de S.N. corespunzétor.
Restrins, temperamentul este manifestarea si dezvoltarea
particulara a tipului (S.N.), in plan psihologic si compor-
tamental. ;

Tipologii psihologice. S. Freud, dupa fazele de evolufie
ale libidoului, clasificd cinci tipologii: 1. oral; 2. anal;
3. uretral; 4. falic; 5. genital. C. G. Jung si H. J. Eysenck:
extrovertit, ambivert si introvertit. Schiller gaseste doar
2 tipuri:

— nativ — orientat spre naturd, lumea din afari;

— sentimental — orientat spre sine fnsusi.

Nietzche clasificd doud tipuri:

— dionisiac — activ, extravertit;

— apolinic — meditativ, introvertit.

Worringer separa tot doud tipologii:

— empatic — extrovertit;

— abstract — introvertit.

James (referitor la filosofi) propune o clasificare duald:

— empirist — extravertit;

— rationalist — introvertit.

Ostwald (referitor la savani{i) afirmd cd acestia pot fi:

— romantic — extravertit;

— clonic — introvertit. 4
E. Kretschmer (dupi tipul de gindire) detaseaza trei ti-
puri:

— concret (intuitiv) — ciclotim;

— romantic (visator) — schizotim;

— logic (rational) — schizotim. _
Fr. si W. Jaensch dupd maniera reprezentérilor vizuale
propune doud tipuri:

— eidetic — inregistrarea si reprezentarea imaginilor cu
o mare pregnan{d si detaliere ca a postimaginilor;

— aneidetic.

H. Rorschach dupd raspunsuri, culoare si kinestezie clasifi-
ca mai multe tipuri de rezonantd intima:

— extratensiv: sociabil, bogat afectiv, spirit practic;

— intratensiv: viata interioara;

— cuartat: pedant, deprimat, blocat afectiv.

TEMPERAMENTUL IN SISTEMUL PERSONALITATII

~ Portrete. Tipul de sistem nervos este innidscut si nu-
isi pierde identitatea pe parcursul vietii, iar temperamentul
se dezvoltd cu nuante si moduliri. -
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Temperamentul suportd toate influentele (dar nu poa-
te fi apreciat moral, static sau intelectual). Nu sint tem-
peramente bune sau rele. -

Pentru om, temperamentul reprezinta cea mai generala
particularitate dinamico-energetica a personalitatii, insa ge-
neralitatea exclude aptitudinile, inteligenfa sau caracterul.

Aptitudinile si caracterul nu derivd din temperamente.
In liecare temperament se intilnesc dominante temperamen-
tale si inteligente de virf. De exemplu:

Creativi — necreativi; morali — amorali.

Colerici — Caragiale — Rebreanu.

Sangvini — Alecsandri — Cosbuc.

Flegmatici — Sadoveanu — Krilov.

Melancolici — Eminescu — Blaga — Gogol.

PORTRETE TEMPERAMENTALE

Colericul (tipul puternic neechilibrat si excitabil) se ca-
racterizeaza prin mare capacitate de munca si rezisten{a
la oboseald, dispune de sentimente bogate in confinut si
intensitate. Aici predomind procesele de excitatie asupra
celor de inhibitie. Viata afectivd a colericilor este impetuoa-
sd, exploziva, integrald, agresivd si combativd. Se consta-
ta unele dificultati de control si autocontrol voluntar in
care se estompeazd oscilatiile intre un activism impetuos
si depresie. Se constatd la colerici o inclinafie spre stari
de alarma si exagerare. Comportamentul devine instabil,
susceptibil, agresiv si temator. Colericii sint mai predispusi
la afecfiuni digestive. Comparativ cu flegmaticul, timpul
de reactie si de percepfie este mai mic. Ca pacient coleri-
cul solicita explicatii logice despre tratament si prezinta pre-
dispozitii spre afectiuni gastrice.

Sangvinul (tipul puternic echilibrat si mobil) dispune
de un indicator individual de sociabilitate si adaptabilita-
te sporit pentru situatii noi. Se deosebeste de alte tipuri
prin vioiciune, spontaneitate, comunicativitate cu cei din
jur, Atitudinal, sangvinul este inclinat spre trairi afective

stenice. Ca participant si executant al operatiilor repetati-
| ve si monotone este inclinat spre o oarecare dispozitie de
plictiseala. In sfera afectiva se detaseaza printr-o intensi-
- tate a emotiilor si o superficialitate a sentimentelor. Se
. mai caracterizeaza printr-o instabilitate a intereselor si in-
clinatiilor. Sangvinul ca pacient se comporta ca un «paci-
ent model», poate fi predispus la infectii, accidente cardio-
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vasculare, reumatism. De obicei se prezintid ca o constitu-
fie somatica robusta.

Flegmaticul (tipul puternic echilibrat si inert) se distin-
ge prin mare capacitate de munca, rezisten{id la oboseala,
la eforturi indelungate si tenace, la structuri de activitate
cu continut repetitiv. Este calm, echilibrat, concentrat avind
un comportament lent. Prezintd dificultai de adaptare
atunci cind situatiile si condifiile se schimba rapid. Se pa-
re ca are o inclinatie spre rutina. Din punct de vedere afec-
tiv este stabil si profund (atitudinal se caracterizeaza prin
slaba reactivitate afectiva dar o durabilitate a sentimente-
lor, uneori apare chiar indiferentismul afectiv). Ca pacient
suportd greu durerile si bolile in general. Tipul de percep-
fie si reactie este semnificativ mai mare fata de coleric.

Melancolicul (tipul slab, hipotonic) este mai putin re-
zistent la oboseald si suprasolicitare. Viata interioard este
destul de bogata dar exteriorizata pufin, desi trairile sint
profunde. Predomind inclinatiile spre reverie si romantism.
Este de obicei o fire sensibild, analitica, find cu inclinare
spre preocupdri de ordin estetic si artistic. Spre deosebire
de tipurile neechilibrate, melancolicul este capabil de acfiuni
migaloase ce implica analizd de finefe si multa rabdare.
Comportamentul este retras, nesociabil, emotiv $i nervos.
Prezinta dificultd{i de adaptare compensate prin retragere
si izolare. Timpul de perceptie si de reactie este mai in-
gust decit la flegmatici. Sub acfiunea stimulilor puternici
de lunga duratd se instaleaza inhibifia supraliminara si se
produce iradierea difuzd a excitatiei, ceea ce atrage dupi
sine scaderea performantei perceptiei.

La nivelul structurilor de personalitate nu sint detasate
temperamente pure ci dominante temperamentale, [fiecare
personalitate fiind, de fapt, un mozaic temperamental.




