:

OBIECTUL $I PRINCIPIILE
PSIHOLOGIEI

Psihologia este stiin{a centrald despre om, care se
ocupa cu studierea si cercetarea relatiilor, starilor, functii-
lor, proceselor, fenomenelor si sistemelor psihice, precum
si a interrelatiilor dintre ele si a realitatii umane.

Ca stiin{d, se ocupa cu descrierea $i cu explicarea fe-
nomenelor psihice.

Elementele componente ale Psihologiei generale sint:

Procesele psihice cognitive senzoriale (senzafii, percep-
fii si reprezentari): procese ale cunoasterii logice (gindirea,
memoria $i imaginatia); procese psihice afective (emofii,
sentimente si pasiuni) si procese psihice volitive (vointa);

Fenomenele psihice: activitdii psihice (limbajul, fnva-
farea si creafia) si insusirile psihice (temperamentul, apti-
tudinile si caracterul), care constituie de fapt baza struc-
turald a personalitatii.

Conditiile care stimuleaza si faciliteaza procesele, ac-
tivitdfile si insusirile psihice (motivatia, deprinderile si
atenfia) toate acestea constituind de fapt partea I-a a vo-
lumului «ELEMENTE DE PSIHOLOGIE GENERALA».

Psihologia generald, ca stiintd umanistd, utilizeaza si
beneficiazd o serie de principii stiinfifice:

Principiul autodeterminismului relational si subiectiv
(infreaga viatd psihicd este determinatd de realitatea in-
conjurdtoare motivat, relational si subiectiv).

Principiul elaboririi social-istorice a psihicului care de-
fineste particularitdtile psihicului uman in raport cu psihi-
cul animal.

Principiul proiectirii subiective a realitatii (proiectarea
subiectiva este activa, proiectarea este procesuala si in fi-
nal este subiectivd, apartinind unui subiect si nu se epui-
zeazd.

Principiul mijlocirii neurodinamice a proiectidrii subiec-
tive (proiectarea nu se realizeaza direct ci mijlocit).
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In literatura de specialitate se mai aminteste si de alle
principii: principiul dezvoltarii, principiul constructivis
mului, principiul unitdtii constiinfei si activitatii.

Alaturi de principiile psihologiei stiintifice aceastd dis
ciplina mai beneficiaza si de anumite metode de cercetare
principalele dintre care sint:

— Metoda observatiei: autoohservatia (consemnared
propriilor manifestari si conduite) si observatia externa
(orientata asupra altcuiva);

— Experimentul, provocarea intenjionata a unui feno-
men psihic, care poate {i experimentat fin laborator ori
experimentat natural,

— Metoda geneticd si comparatd (originea si evolutia
fenomenelor psihice si a comportamentului pe plan indivi-
dual — ontogenetic);

— Metoda biograficd si a analizei proceselor activiti-
{ii;

— Metoda analizei psihopatologice; E
— Metoda evaluarii prin teste si instrumente ps.lhr}loI
gice, {
— Metoda modelarii si simulérii cibernetice; !
— Metoda statistico-matematicd (dinamica si 111terac$
tiunea proceselor psihice). '
Continutul metodelor de cercetare in psihologie wva i
tratat in volumul II al lucrdrii intitulat <ELEMENTE DE!
PSIHODIAGNOSTIC».
Psihologia ca stiintd inter si multidisciplinara, ftrans-
disciplinara are un sistem ramificat de discipline teoreti-
ce si aplicative. Dintre acestea, pe viitorul medic il intere-

seazd psihologia medicald, care, de fapt, va constitui volu-
mul I al lucrérii respective.




SENZATIILE

Conceptul de sensibilitate in psihologie. In cadrul proce-
sului de cunoastere a lumii subiective si obiective, senza-
{iile sint procese psihofiziologice si psihice primare si fun-
damentale, prin intermediul cdrora, in conexiuni si recom-
bindri permanente, este posibild realizarea devenirii fiin-
fei umane si a progresului tehnologic. In cadrul psihologi-
ei umane si animale, senzatiile, in structura lor fundamen-
tal fiziologicd, prin analizatori, in esentda, se analogizea-
zd; diferenta hotaritoare apare la om —in sensul cid sen-
zafiile — ca procese psihice elementare, semnalizind si ref-
lectind izolat, sub forma imaginilor simple si primare, in-
sugiri concrete ale tuturor obiectelor, prin actiunea directa
asupra organelor de simf, rdmin totusi imagini senzoriale
care au o cu totul altd semnificafie ontogenetic-culturald,
in sensul devenirii omenescului istoric, prin for{a de memo-
rizare si spiritualizare, depdsind figurile psihofiziologice,
prin stilizarea arhetipald a modernismului profesional, teh-
nologic, civilizat, cultural, in cadrul ciclului natural si
artificial de existentd, cunoastere si progres.

Un preconcept, dar care de cele mai multe ori reprezinta
acelasi lucru sau are aceeasi semnificatie, al senzatiilor,
este sensibilitatea; sensibilitatea este cea mai generald no-
fiune care apartine materiei vii, de la organismele unice-
lulare la cele superioare, cum este omul. Sensibilitatea este
insusirea sau proprietatea fundamentald a materiei vii, in
sens functional, deci, a organismelor de a fi excitate si de
a se cunoaste afectele prin semnalizéri dispozitivate, prin
incrustari genetice si pe parcursul evolufiei, dobindite, in-
vitate, scdpind de lumea reflexelor neconditionate si ajun-
gind in lumea reflexelor necondifionate — spre o libertate
de individualism cu iradiatii insuficient determinate de uni-
citate si iritabilitate.

Sensibilitatea este specificd organismelor dotate sau ca-
re posedd un sistem nervos; ea reprezintd stimulii interni
sau externi, pe care ii traduce, ii realizeazd in senzatii. Sen-
sibilitatea este calitativ superioard excitabilitatii, diferen-

5




tiind semnalizarea factorilor ambientali, in functie de in-

tegritatea sau normalitatea organelor de simf, dar si de

gradul sau nivelul de dezvoltare al sistemului nervos, prin
care se realizeazd, la modul primar, reflectarea rea-
litdtii interne si externe a organismului.

Dacd nivelul primar al semnalizdrii il reprezinti excx-
tabilitatea, in cadrul psihologiei genetice, sensibilitatea re-
prezintd excitabilitatea senzoriald, care diferenfiazd nivele
calitative ale stimulilor, perrmtmd integrarea  percepiiei..
Analizatorii vegetali, animali si umani, fiind un produs al
dezvoltdrii materiei vii, reprezinta interes psihologic dar |
si epistemologic, prin delimitarea a doua relatii:

— sensibilitatea se dezvoltd ca proces de adaptare a
organismului la stimuli care concordd sau se identificd cu
conditiile sale de existentd; in acest sens organizarea sen-
zoriald este subordonata strategiei biologice a organismu-
lui;

— sensibilitatea se realizeazd prin structura unei lo-
gici treptate si progresive a realitatii; de acest reglaj, al
adaptarii senzoriale depinde complexitatea vietii umane in
orientarea si adaptarea la mediu si al transformarii lui.

In concluzie, sensibilitatea reprezintd o formi evoluati
a adaptarii indeplinind o functie de semnalizare, in rapor-
tul mijlocitor de miscare si actiune a comportamentului,
la care se poate adduga conduita internd si intima care o
anticipa pe cea externa-efectiva.

ANALIZATORII

Analizatorii sint aparate de semnalizare senzoriald, spe-
cializate si autoreglabile ce indeplinesc functii de receptie,
facind posibild senzatia. Fiecare analizator se compune din:

— receptorul sau segmentul periferic al analizatorului,
care transferd energia excitanfilor externi in influx nervos;

— calea de conducere sau calea aferenta a influxului

nervos ce constituie veriga intermediard (senzitivad, centri-

peta, care duce excitatia la scoarta cerebrald) si face un
prim filtraj al influxurilor nervoase;

O " et et mem ro

— veriga centrald sau segmentul cortical (zona de

proiectie), este de cea mai mare importan{a si prezintd o
zona corticala specializatd in operatii de decodificare, de
transformare a impulsurilor nervoase in fapt psihic, in sen-
zatii umane prin zone corticale de localizdri Tunctional-
asociative; :

- C¢




— conexiunea inversd sau aferentafia inversd, care par-
ticipa la autoreglarea analizatorilor pentru receptarea cit
mai deplind si fideld a stimulilor; transmiterea impulsuri-
lor nervoase ca mesaj autoreglator, de la centrii corticali
spre periferia analizatorului; se realizeazd pe cadi aferente
care se gasesc in componenta nervilor senzitivi.

Modificarea starii functionale a analizatorilor este o
reactie particulara a reactiilor de adaptare a intregului or-
ganism. Cercetind autoreglarea analizatorilor din punct de
vedere al semnificatiei biologice a reflexelor care partici-
pd in aceasta adaptare, se considerd ca cea mai mare in-
semnatate o are aici interactiunea reflexelor de orientare,
adaptare si apdrare. Functia analizatorului este de a dis-
tinge diferiti stimuli care ‘actioneazd asupra lui si de a
efectua analiza sau diferentierea calitativd in cadrul fie-
cdrui stimul. Aceasta implicd o diviziune a analizatorilor
care configureazd un criteriu in clasificarea sau felurile
senzatiilor.

'DEFINIREA SFEREI $1 CONTINUTULUI NOTIUNILOR
PSIHOLOGICE DE SENZATII

Senzatiile sint procese psihice elementare prin care se
semnalizeazad si reflectd in mod izolat, sub forma de ima-
ini primare si simple, insusirile concrete ale obiectelor si
enomenelor in conditiile actiunii directe a stimulilor asu-
pra organelor noastre de sim{ (asupra analizatorilor).
Deci, senzatiile au caracter de semnalizare si reflectare ne-
mijlocit, in contactul direct si concret cu stimulul. Senza-
fiile ne semnalizeaza despre ceea ce este si ce se intimpla
in jurul nostru, dar nu numai atit, ci si ceea ce se intimpla
in propriul nostru organism. De obicei, raportualitatea
obiectiv- subiectiv- obiectiv.

In ceea ce priveste insusirile obiectelor, acestea pot fi:
culoare, greutate, gust, miros, temperaturd, forma etc., iar
imaginea primara ce are loc ca rezultat al contactului di-
rect cu stimulii are si alte caracteristici:

1) durata senzatiei;

2) intensitatea senzatiei;

3) calitatea senzatiei;

4) tonalitatea afectiv-asociativa.

Durata senzatiei, este datd si conditionatd de continui-
tatea actiunii stimulului, cdci la incetarea stimuldrii ne-
mijlocite a receptorilor, incetdim si& avem senzatiile si per-
ceptiile respective.
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Intensitatea senzatiei se apreciazd ca fiind proportio-
nald cu forta stimulilor; dar aceasti proportionalitate nu
depinde de téria absolutd a excitanfilor, ci este mai de-
grabd o funcfie a intensitétii lor relative. Aceeasi cantita-
te de excitant, s zicem un chibrit aprins, o percepem ca
lumind puternicd, in condltule unui deplin intuneric in am-
bian{d sau, abia o sesizim ca stimul slab, daci act:oneaza
intr-o camera puternic luminata.

Intensitatea proceselor “senzoriale depmde de gradul dw
excitabilitate a stimulului nervos, precum si de prezentd
unor dominante organice pentru stimulii respectivi Asa
de exemplu, in starea de foame chiar cea mai micd stlmu
lare alimentard este trdita intens de individ.

O altd insusire sau caracteristicd generald a senzatii
lor este calitatea sau modalitatea lor, adicd modul de
fi vizuale, auditive, olfactive etc. Pentru reflectdrile eles
mentare modalitatea este datd de insidsi specializarea ana
lizatorilor; pentru senzatia si perceptia opticé dommantd
sint insusirile vizuale ce se reflecta (forma, marime, culoa:
re, lumind), fird sd excludem reactiile, impresiile tactilg
termice, etc.

Tonalitatea afectivd, este o caracteristicd a proceselor
senzoriale de a provoca in noi o stare plicutd sau nepla
cutd, de apropiere sau de respingere a realitd{ii pe care ¢
reflectdm. Tonusul afectiv al senzonalltatn este reglat de
centrii talamici si de hipotalamus, a cédror acfiune este aso
ciati cu satisfacerea sau nesatisfacerea unor necesitati pe
care le-am 'simtit in raport cu stimulii respectivi. In afal
ra acestor fnsusiri sau caracteristici generale: durata, inf
tensitatea, calitatea si tonalitatea afectiva a senzatiilor ma
delimitdim in cadrul proceselor senzoriale (in care intrd
perceptia si reprezentidrile, caracteristici specifice), o se:
rie de calitdti structurale ale senzatiilor care explicd in
fond, aportul senzorialititii la cunoasterea mediului in
conjurdtor, a realitdfii. Aceste caracteristici specifice sint

— caracterul selectiv si al centririi dinamice pe obiect

— caracterul unitar si complex;

— aspectul constantelor in imagine si structurarea ima‘
ginii pe invariant;

— caracterul inteligibil si integrativ;

— caracterul de generalitate si proiectivitate.

In ceea ce priveste prima caracteristicdi specifica &
senzatiilor — caracterul selectiv si al centririi dinamice
obiect — trebuie sd subliniem detectarea selectivd a stim
lilor (a informatiilor) si centrarea procesului senzorial pe
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obiect, respectiv pe acele aspecte si elemente ale situatiei
concrete cu care efectudm in principal interacfiunea; este
esenfiala in realizarea proceselor cognitive senzoriale. Ea
fine de insdsi natura sistemelor noastre de echilibrare cu
mediul. Daca aparatele senzoriale ar inregistra absolut
toate informaftiile, ca pe o bandd de magnetofon, noi nu
am putea distruge nimic din acestea.

- Caracterul -selectiv al reflectédrii senzoriale este favori-
zat atit de factori obiectivi ca: noutatea stimulului, inten-
sitatea, aspectul dinamic al fenomenului etc., cit si de fac-
torii subiectivi personali: sarcina cognitivd pe care o avem
in raport cu situatia datd, legatura noilor informafii cu ce-
le anterioare, interesul pentru realitatea reflectatd, dispo-
zifia speciala de perceptie-receptie, frecventa unor stari
afective pozitive sau negative fatd de stimulii in cauza.

Gradul de selectivitate al procesului senzorial este in
functie, printre altele, de insisi faza de desfisurare in care
se afld procesul. In genere, aceasta incepe cu descentrarea
si sesizarea difuzd a stimulului, evoluind spre o centrare
precisd, expresd si vectorizatd asupra principalelor aspec-
te (informatii), dupd care se continud prin descentrare, an-
gajind activitatea constiintei in stimulari noi.

In viata de toate zilele este dificil si chiar imposibil
practic de a diferenfia senzatiile de perceptii, care sint in
esentd o reflectare a obiectelor in complexitatea insusiri-
lor lor, iar fiziologic explicatia constd in faptul cad exci-
tafiile care ajung la scoarta cerebrald, ca efect al stimula-
rii simultane sau succesive a receptorilor de catre diferite
insusiri ale aceluiasi obiect se leagd intre ele, continuind
o sintezd corticald (perceptia).

In acest sens vorbim despre percepfii. Numai printr-un
proces de analiza si abstractizare putem desprinde senza-
fiile.

Deosebirea dintre senzatii si perceptii se poate consta-
ta in mod concret In cazuistica neurologica si psihopatolo-
gicd (agnoziile vizuale, pierderea capacitatii de recunoas-
tere a obiectelor). De asemenea, aceastd delimitare se rele-
va si in cazul interoceptorilor (organele si tesuturile inter-
ne) si proprioceptorilor (receptorii din muschi).

Ceea cc distingem in mod esential la procesele senzo-
riale ale omului, spre deosehire de procesele senzoriale ale
animalelor, este mai intii aspectul cognitiv — senzatiile ca
si perceptiile fiind procese de cunoastere prin care ne in-
formdm nemijlocit asupra realitatii; procesele senzoriale
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sint constiente si pot fi exprimate si comunicate in mod
voit.

Omul reactioneazd la tofi stimulii din jur si in mod
continuu, la situatii ambigue, polivalente si de alternativa.
In acelasi timp, omul este mai pujin sensibil in unele pri-
vinte, decit unele animale: vaz — vulturul, ultrasunete —
ciinele, razele infrarosii — furnicile.

- Procesele senzoriale ajung sa formeze in noi un cadru

psihic sensibil de referinta, in funciie de care ne orientim _

practic in mediul fizic si, in parte, in cel social, realizind
adaptarea la mediu. La nivelul activitatii senzoriale, bio-
logice, fenomenul adaptarii constd in modificari functionale,
care instituie stari preparatorii, propice receptiei informa-
tiillor. Fenomenul adaptirii constd intr-o anume dispozitie
interioara a analizatorilor de a reflecta schimbdrile. Existd
in acest sens:

a) adaptari de diferite nivele;

b) adaptari musculare si de posturd;

c¢) adaptari motrice.

Existd si o adaptare mintala, de dispoziiie intelectuald,
de a favoriza anumite receptii senzitive si de a filtra alte-
le, de a nu tine seama de ele. Se ajunge la o autenticd spe-
cializare a dispozitiei senzoriale.

Senzatiile omului sint si produsul dezvoltdrii sale isto-
rice si se deosebesc calitativ de senzatiile animalelor, le-
gate de trebuintele lor biologice. La om, munca a creat o
sferd de trebuinte incomparabil mai mari decit la animale,
iar activitatea de satisfacere a acestor trebuinte a dezvol-
tat activitatea motricd a omului si activitatile sale senzo-
riale.

Mediul social, in unitate cu cel biologic, aduce cu el
munca, tehnica, arta, cultura, care modeleaza, complica si
inmultesc senzatiile, astfel incit, putem spune cd la nivelul
reflectarii noastre senzoriale avem o specializare sociald a
analizatorilor, modelatd de culturd (ontogenetica).

CLASIFICAREA SENZATIILOR

Sint utilizate mai multe criterii de clasificare a senzali-

ilor, dintre care doua le mentiondam:

— in mod tradifional, dupa tipul aparatului speciali-
zat pentru receptie sau dupa existenfa celor 5 orga-
ne de simf: vdzul, auzul, tactul, gustul si mirosul,
etc;
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— dupa structura continutului informational, adicid ce
tip de insusiri sint semnalizate prin acea modalita-
te senzoriala. Astfel, s-au desprins 3 categorii de sen-
zatii, in functie de organul receptor.

1) Senzatiile exteroceptive, care reflectd excitatii din

sfera corpului nostru, avind doud delimitari:
- a). telereceptive (de la distantd: vizuale, auditive, olfac-
tive);

b) tangoreceptive (prin atingere: cutanate si gustative).

2) Senzatii proprioceptive, care reflecta pozitia si mis-
cdrile corpului nostru, delimitind:

a) senzatii kinestezice;

b) senzatii de echilibru.

3) Senzatii interoceptive, care informeazad despre stari-
le si modificarile organelor noastre interne si a proceselor
vegetative, in cimpul esteziei generale se disting ca
senzatii de durere.

Evitind prezentarea structurii si particularitatilor ana-
tomofiziologice ale organelor de simt receptoare, mentionam
caracteristicile principale psihologice ale senzatiilor, dupa
criteriul ordinei importante pentru om.

Senzatii vizuale. Datorita faptului cd pot surprinde sta-
tistic cel mai mare numir de informatii (aproximativ 90%),
in conditii de telereceplie simultana; senzatiile vizuale sint
considerate «simful central al realitd{ii obiective» si in
acelasi timp un principal «mijlocitor al practicii».

Senzatiile vizuale sint determinate de actiunea energi-
ei radiante a luminii solare (sau a altor corpuri de ilumi-
- nat), dati in diferite lungimi de undid electromagnetica;
spectrul undelor electromagnetice descoperite pind acum
este cuprins intre 10—'* si 10*8 milimicroni, iar spectrul vizu-
al uman se realizeazd in jurul valorii de 10~¢ milimicroni.
Ochiul uman s-a adaptat numai la anumite frecvente si
lungimi de undd cuprinse intre 380—800 milimicroni, care
de fapt cuprind oscilatiile corespunzitoare spectrului solar
pe care noi il reflectdm, descompunindu-se fintr-un corp
transparent, in care se disting 7 culori: rosu — oranj — gal-
ben — verde — albastru — indigo — violet (sau R.O.G.V.A.
I.V.). Razele infrarosii si ultraviolete nu le percepem, ochiul
nostru nu le receptioneazd. Orice senzatii vizuale se ca-
racterizeazd prin trei proprietati:

— tonul cromatic care este determinat de lungimea de
undd corespunzatoare si diferentiazd culorile, alcdtuind
spectrul; culorile albe si negru sint acromatice (cu toate
nuantele de cenusiu);
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— saturatia care expriméa puritatea culorii;

— luminozitatea sau strédlucirea culorii.

Combinarea acestor trei insusiri duc la diferentierea unu
mare numir de nuanfe cromatice; un om obisnuit diferen-
fiaza circa 500 de nuante cromatice, pe cind un pictor dis-
tinge citeva mii. 3

Toate nuantele de culoare pot fi obtinute pe calea legi-
lor amestecului (Newton), din trei culori cromatice: ver-
de — rosu — albastru. Cunoasterea legilor amestecului per-
mite o multime de aplicdri practice (graficd, pictura, in-
dustrie textild).

Culorile au efecte emotionale, relaxante, ameliorind plé-
cut viata noastra cotidiand prin diferite contrastari cro-
matice. ;

Senzatiile auditive. Procesul auditiv se realizeaza 1in
condifii de telereceptie. Excitatiile auditive produc cele mai
importante efecte energizante asupra creierului. Omul nu
este numai receptor de sunete ci si un emitator de sunete.
In relatiile umane auditia si emisia dobindesc funciii pri-
vilegiate in realizarea comunicarii, intr-un complex con-
figurativ verbal si muzical. Auzul, ca modalitate senzoria-"
14, este cel mai apropiat de procesele intelectuale prin fac-
tura discursivd, dar si datorita limbajului. Sistemul audi-
tiv uman percepe sunete cu frecvente de 16—22 000 cicli/s.
Senzatiile auditive corespund la proprietétile sunetului fi-
zic prin indl{imea raportatd la frecventd, prin tdrie sau in-
tensitate raportatd la amplitudine si prin timbru corespun-
zator caracterului sunetului. Dupd timbrul sunetului (sau
forma undei sonore), mai deosebim vocile si instrumentele
muzicale intre ele. In viata de toate zilele sunetele pe care
le auzim sint totdeauna complexe, cu semnificatii diferen-
tiate in procesul adaptdrii pozitive si negative. Auzul pre-
zintd la om trei modalitati: fizic, muzical si verbal.

Senzatiile olfactive. Senzatiile olfactive sint strins le-
gate de senzatiile gustative, aflindu-se in raporturi sine-
stezice. Senzatiile olfactive, ca instantd telereceptiva, sem-
nalizeazd prezenta substantelor nutritive, de evitare a ce- '
lor toxice, orientind spatial directiile selectiei in cadrul re-
latiilor sexuale la animale. .

Mirosul are o componenta afectivd in legatura cu actiu-
nea substantelor mirositoare asupra diverselor functii ale |
organismului. Mirosurile pot fi stimulative, atractive, ste-
nice sau inhibitoare, ddunitoare, repulsive. Senzatiile ol- |
factive depind de proprietétile individuale ale substantelor. |
Este dificil a se realiza o clasificare a lor. O clasificare va-

12




lida este cea in mirosuri placute, neplacute, ambigui. Hen-
ning a propus o grupare a mirosurilor dupa substantele ti-
pice propunind 6 forme fundamentale ale impresiilor olfac-
tive: mirosuri de fructe, flori, smoala, cromatice, felide si
empireumatice. In general, clasificarile senzatiilor olfacti-
ve sint relative.

Senzatiile gustative. Gustul este considerat ca un detec-
tor ce contribuie la echilibrarea alimentard a organismu-
lui cu conditiile externe. Alédturi de durere, gustul dispune
de cea mai pregnantd componenta afectiva, selectind prin
atracfie sau respingere preferentiale. Gustul indeplineste si
funcfii nemijlocit gustative, de reflectare a proprietéfilor
fizico-chimice ale substantelor. Henning propune un mo-
del tetraedric al gusturilor (sarat, dulce, acru, amar), in
care se pot stabili relatii directe sau mediate, indirecte. Di-
feren{ierea gusturilor este si in funciie de regimul alimen-
tar si a conditiilor ecologice, in functie de actul de consum.
Sensibilitatea gustativd are factura gastronomiei regionale.
Spectrul senzafiilor gustative rezulta din combinarea fac-
torilor afectivi si gnostici. In degustatie (vin, tabac, etc.),
factorul afectiv infroduce diferentierea si conferd semnifi-
catie. In dinamica gusturilor complexe existd anumite con-
traste, care pun in eviden{a un gust contrar.

Senzatiile cutanate. Pielea, acest organ de sim{ funda-
mental, asiguri mecanismul senzatiilor cutanate, prin trei
sensibilitati receptoare.

— sensibilitate tactildi (de atingere, de presiune —
mingiiere);

— sensibilitatea termicad (cald — rece);

— sensibilitatea algica (de durere).

In practica medicald senzatiile cutanate pot fi suspen-
date pe trei cdi: anestezie locald, rehianestezie si narcoza
centrala.

Celelalte categorii de senzatii: proprioceptive si intero-
ceptive sint studiate amadnuniit, ca, de altfel, si cele mentio-
nate, in cadrul diverselor discipline medicale; noi am rele-
vat doar citeva caracteristici psihologice mai importante.
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