PERCEPTIILE

DEFINIREA SI CARACTERISTICA
PERCEPTIILOR

Perceptiile sint procese senzoriale complexe si totod
ta, imagini primare, continind totalitatea informatiilor de
pre insusirile concrete ale obiectelor gi fenomenelor i
conditiile acfiunii directe a acestora asupra analizatorilor

Putem spune cd la baza perceptiilor se afld senzatiile
ce reflectd diferite insusiri izolate separate ale obiectelo
si fenomenelor. Deci, in orice perceptie sint implicate dife:
rite senzatii pentru cd — asa cum se stie — orice obiect i
[enomen poseda diferite insusiri variate care actioneaz
asupra analizatorilor. Dar insusirile aceluiasi obiect (st
cld — masind de scris) nu sint calitili izolate. In procestl
perceptiei calitative insusirile obiectului sint strins legate
intre ele si constituie o unitate complexa.

Caracteristici. O primd caracteristicd a procesului per-
ceptiv se referd la obiecte in totalitatea insusirilor date uni-
tar si integral, intr-o unitate complexa.

Perceptia nu este posibild [ara senzatii, dar nu se re-
duce numai la acestea. Perceptia este o semnalizare cali-
tativ superioara intrucit in imaginea perceptivd apar si
proprietati care nu aparfin partilor, elementelor care-i stau
la bazd. Astiel, apare configuratia sau structura. Perceptia
apare totdeauna in prezent si prin actiunea directd a obiec-
telor si fenomenelor asupra analizatorilor. Aceastd inter-
acfiune directd cu obiectul da imaginii perceptive, carac-
teristica de a fi obiectiva, adicad de a fi totdeauna imagi-
nea unui obiect anume, pe care il reflecta unitar, cu toate
proprietatile lui si in configuratia reald a acestora. Percep-
tia este consideratd a {i o imagine primard — a nu se con-
funda cu imaginea primard a senzatiei — pentru cd apare
numai in relatia direcia cu obiectul. Daca relatia este op-
tima, perceptia este clard si precisa, dacd legatura este tul-
buratd de distanta prea mare de intensitatea slaba a sti-
mulilor, perceptia este neclard si imprecisd. Totodatd du-
rata percepfiei corespunde duratei actiunii stimulului, a
prezentei acestuia. Dacd perceptia se prelungeste dupa dis-
parifia obiectului aceasta inseamnéa iesirea din normalitatea
psihica.

— Imaginea perceptiva este bogatd in continut. Percep-
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fia unui anumit obiect este concomitentd cu cea a elemen-
telor care il inconjoard si cu care se afld intr-un anumit
‘spafiu si timp. Orice perceptie este realizati totdeauna
‘«aici si acum» (ca si senzatia).
- — Se poate recunoaste un obiect si dupd o singura in-
sugire (floarea dupd miros, motocicleta dupa zgomol). Re-
cunoasterea este posibild numai pe baza experienfei noastre
anterioare, in care au fost implicafi si alti analizatori, ca-
re au fost stimulati de alte insusiri ale aceluiasi obiect si
care s-au legat intre ei pe cale reflex condifionat.
Atunci cind este vorba de perceptie venim intotdeauna
experienta noastrd trecuta. Cind ne uitam la o fotogra-
vedem obiectele in adincime, in relief, cu toate ca 1in
lata noastra este o suprafaid pland. Pentru perceperea re-
ului o insemnatate de bazd au senzatiile tactile si kine-
ezice, care in cazul percepfiei vizuale a obiectului pot sa
seascd, dar care s-au legat cu senzatiile vizuale in cursul
perientei trecute cu obiectul.
— Impresiile (perceptiile) prezente le actualizeaza si pe
avute anterior, inclusiv cuvintul — limbajul, care de-
neazd obiectul respectiv. La rindul sau cuvintul poate
aliza imaginea multilateralda a obiectului pe care-l de-
mneaza.
- — Cunostintele si experienta trecutd a omului influen-
eazd in primul rind asupra plenitudinii perceptiei: percep-
le devin mai bogate, mai variate, mai adinci (botanist —
e iarba; arheolog — ciob).
— Percepfia este legatd si de celelalte procese psihice,
ectul pe care il percepem poate s trezeascd in noi di-
ite trdiri afective si atitudini: ne place sau nu ne place,
atrage sau nu ne atrage. Insdsi senzatiile pot avea o
nalitate afectivd (miros pldcut sau respingator). Atitudi-
nea afectivid, propriu-zisd, care insoleste procesul percepe-
rii, este in mod obisnuit efectul experientei noastre cu obiec-
ful sau cu o grupa de obiecte, dupd cum poate fi i rezul-
latul experienfei sociale primite pe calea influentelor edu-
cative.
- — Omul cunoaste lumea in procesul activitatii, reflectind
realitatea prin procesul senzorial. Actul perceptiv este in-
sofit obisnuit de efortul pe care-l facem in vederea reali-
‘zdrii unei perceptii optime. Aceastid atitudine fatd de obiect
Se exprimd adeseori sub o formd motricid: atingem obiectul,
il pipdim, il cintdrim, il intoarcem, il deplasim, il privim
gcb unghiuri diferite, 11 punem in legiturd cu alte obiecte

15




Referindu-ne la perceptia umana, din punct de vede
al interacfiunii psiho-sociale, putem delimita dupd structus
lor: procese psihice elementare (simple) si complexe:

— Perceptii simple (sumare). De exemplu, stiloul cu ¢
re scriem zilnic si paharul cu care bem apa zilnic, este al
ceva decit percepiia aceluiasi pahar cu o floare, intr
colt de camera. ’

— Perceptii complexe, adicd acele percepfii care sug
reaza o anumitd semnficatie pentru obiect si declanseaz
emotii estetice. |

De o anume structurd si complexitate sint perceptil
verbale (ale cuvintelor). Perceptiile insusirilor spatiale g
obiectelor, perceptiile de timp si de deplasare in spati
sint considerate de asemenea perceptii complexe. Ele @
fost denumite perceptii speciale.

Trebuie sd menfiondm doud aspecte esenfiale in infels
gerea perceptiilor:

a) Actiunea obiectelor i a evenimentelor pe care

reflectdm este mijlocita de activitatea noastra psihici cof
stanta.

b) Actul percepfiei decurge din practica subiectului ¢
lumea obiectelor, in cadrul acestei practici cotidiene pe care:
desfasoara fiecare din noi se realizeazd percepfia lucruri
lor.

Perceptia sociald in psihologie are mai multe sensuri

— desemneazd caracterul general-uman al tuturor per
ceptiilor noastre, socio-culturale determinate;

— reflectarea constientd de catre (individ) persoand,
opiniei publice, a coeziunii grupale, a relatiilor dintre pe
soane;

— sensul de perceptie a persoanei celuilalt, a caract
risticilor stérilor, a intentiilor si atitudinilor pe care |
manifestd alte persoane, ceea ce in psihologia sociald s-
numit «la perception d’autre», deosebit de perceptia de si
ne — «la perception de soi» a individului;

— sensul perceptfiei sociale de grup sau de perceptie’
grupului, adica o perceptie «institutionalizatd».




FAZELE PROCESULUI PERCEPTIV

~ Imaginile primare si perceptia nu apar instantaneu.
rice proces perceptiv presupune parcurgerea a mai multor
care sint de foarte scurta durata, incit omul nu le se-
prezenta, decit in condiii dificile sau de laborator.
atd care sint cele patru faze ale procesului perceptiv:

Detectia, adicd sesizarea si constientizarea doar a pre-
ntei stimulului in cimpul perceptiei, fara si se poata
ne ceva despre caracteristicile lui. Subiectul se orientea-
pre stimul (isi fixeazd privirea, isi incadreaza atenfia).
abia, se depaseste pragul de minimum vizibil. Deci,
area este o operatie relativ simpla, constind in stabi-
prezentei sau absentei semnalului. Se desfdsoara dupa
a «tot sau nimic». Intr-o situafie data, percepem sau
percepem ceva. Prima condifie pentru detectarea unui
nal este ca intensitatea lui sd depdseasca o anumiti
e — prag. Aceasta se coreleaza apoi cu alte varia-
timpul de expunere, prezenfa sau absenta influente-
re_rturbatoare, starea funcfionald a sistemului de re-
2piie etc., care condifioneaza rezultatul final.

Necesitatea detectdrii este impusd de faptul cd, in ac-
itatea cotidiand, avem de a face cu un volum foarte ma-
' de informatii, care depdseste limitele capacitifii de ad-
ie a canalelor noastre aferente. De aceea, cimpul stimu-
trebuie fragmentat «in portfii» mai mici, accesibile.
area se realizeazd prin intermediul mecanismelor de
are—inregistrare.

Discriminarea presupune detasarea stimulului de fond

marcarea acelor insusiri care-1 deosebesc de ceilalti sti-
li asemanatori. Se depaseste astfel pragul minimum sepa-
bil. Discriminarea deci, presupune relevarea deosebirilor
tre obiectele date simultan sau succesiv in cimpul per-
ptiv, sau dintre insusirile unuia si aceluiasi obiect si
iarea semnalelor respective pe locuri diferite in scala es-
timativd a experientei perceptive. Discriminarea este prima
condifie a unor.rdspunsuri adaptative, adecvate.

- Discriminarea este operafia care ne furnizeaza prima
formd de informatie utild asupra desfdsurdrii unor activi-
titi. In anumite profesii care reclama finete perceptivd ea
devine unul din factorii psihofiziologici de o importanta
primordiald a randamentului sau eficienfei. Se urmareste
‘asigurarea unei discrimindri optime. R
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Identificarea se referd la cuprinderea intr-o imagine
unitara, a informatiilor obfinute si raportarea acesteia Iz
modelul perceptiv corespunzator. Subiectul poate astfel
recunoaste ceea ce percepe. Dacd acel obiect a mai fost
perceput, se produce o recunoastere a lui. Prin aceasta se
depaseste un al treilea prag, numit minimum cognoscibil.

Identificarea presupune operafia raportarii la un eta-
lon si clasificarea semnalelor de la intrare intr-un anumit
numdar de categorii. 3

In sarcinile de identificare obiectuala, eficienfa depinde
de strategia explordrii si investigdrii. Pentru a facilita
identificarea, mecanismele explorative trebuie sa funcfione;
ze dupd criteriile revelafiei: anumite insusiri, mai semnifi-
cative pentru obiectul dat, trebuie sa ocupe o pondere inj
formationala mai mare in elaborarea imaginii perceptuale;
altele mai pufin sau de loc semnificative, sa ocupe o greu:
tate specificd mai redusa.

Interpretarea constd in depasirea procesului perceptivi
integrarea verbald si stabilirea semnificatiei obiectului
perceput, a posibilita{ii utilizdrii lui in activitate. Intervin
mecanismele intelegerii si confruntarea cu planul de dest
lagurare a activitajii, ceea ce da un sens procesului pers
ceptiv. i

Interpretarea exprima in modul cel mai direct legédtura
perceptiei cu activitatea si cu comportamentul, in generals
Se poate defini si ca transformare a informafiei semantis
ce in informatie pragmatica: prevestitoare, declansatoare
sau sancfionatoare. Aceasta interpretare se realizeazd prin
raportarea semnalelor detectate si identificate la sarcinile
actuale.

In perceptia obiectelor reale, interpretarea imaginii per-
ceptive se caracterizeazd in relevarea semnificatiei obiectu-!
lui, prin raportarea la o stare de motivatie actuala si inf
includerea lui adecvata in schema desfasurarii acfiunii.
Aici, interpretarea face posibild transferul si substitutiar
functionala intre diferitele obiecte (folosim si o piatrd ing
locul ciocanului pentru a bate un cui; carbunele in loculg
stiloului pentru scris). I

Aceasta este expresia reglatorie a perceptiei. Datoritd
ei comportamentul nostru dobindeste acel atribut al «prac-

tibilita{ii universale», care-l face maximal mobil i eficient.

1
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FORMELE COMPLEXE ALE PERCEPTIEI

Psihologia percep{iei se referd la perceptia spatiului,
timpului si miscarii.

A. Perceptia spatiald. Proprietédfile spatiale ale obiecte-
lor sint: forma, marimea, distanta, directia si relieful. Ele
sint semnificative prin mecanisme perceptive foarte com-
plexe si relativ distincte.

Perceptia formei obiectului se realizeazd pe calea ana-
lizatorului vizual, asociat cu analizatorul tactil si cel ki-
nestezic. Esentialul pentru reflectarea formei il constituie
deplasarea receptorilor pe conturul obiectelor, urmarirea
pe cale vizuald sau cutanatd a liniei care delimiteaza obiec-
tul de fondul general sau de ambianta.

Perceptia formei obiectului se efectueazd in functie de
dinstanta si marimea acestuia, ca si in functie de acuitatea
vizuald a noastra.

In perceperea formei obiectelor —ca si la perceperea
marimii — relevant apare fenomenul de constiintd. Imagi-
nea constantd si adecvatd a formei se realizeaza pe baza
unor structuri neuro-functionale si psihice stereotipe, ela-
borate in practica noastrd mai indelungata cu obiectul sau
cu figurile date. Se realizeaza in fond, schema senzorio-
motorie elaboratd intre excitarea muschilor oculari si re-
ceptia oculard propriu-zisa.

Sint constante de culoare (iarba verde) si constante de
luminozitate (hirtia alba, noaptea).

Perceperea marimii obiectului se realizeaza prin mai
multe componente: imaginea retiniand, kinestezia oculara,
axperienfa tactilo-kinestezica.

Perceptia méarimii si a constantelor se obtine prin fe-
nomene de acomodare a cristalinului in procesul vederii,
precum si pe baza convergentei globilor oculari, adica a
miscarilor de convergent{d a ochilor pentru unirea in acelasi
sunct a axelor vizuale pe obiectul fixat.

Mirimea imaginii de pe retind variazd in funcfie de dis-
anta la care se gdseste obiectul perceput de noi. Cu cit
sbiectul se indepdrteazd cu atit imaginea retiniand devine
nai mica.

La reflectarea adecvatd a marimii obiectelor mai con-
urd: compararea simultand a obiectului dat cu alte obiecte
:unoscute din jur, respectiv sistemul reperelor concrete din
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ambianta, apoi vederea binoculard a obiectelor, lumino:
tatea etc.

Perceperea reliefului sau iridimensionalitatea. Percep
rea spatiului tridimensional sau a volumului corpurilor a
la bazid efectul stereoscopic al receptiei noastre optice b
noculare. In perceptia volumului, respectiv a relieful
obiectelor, reflectim lungimea, ldatimea si adincimea acest
ra. Insa, imaginea obiectului, formata pe retind, este fi
totdeauna tridimensionala. Cu toate acestea noi reflecta
si grosimea obiectelor, relieful lor fatd de plan sau adinc
mea lor. Capacitatea de percepere a acestei a treia dime
siuni se formeazd in cursul experientei noastre individual
pe baza interacfiunii dintre analizatorul vizual si comp
nentele kinestezice ale acestui analizator. La acestea |
adaugd impresiile tactile rezultate din pipdirea activa
manipularea obiectelor.

Datorita vederii noastre binoculare, in receptorii vizual
pe retind se obiin doud imagini ale obiecctului, doud ¢
pii neidentice, datad fiind distanta dintre cei doi ochi (7 cm
Fiecare imagine de pe retinda reda obiectul in plan, luw
dintr-un anumit unghi de vizualitate. Asa se face ci, prl
suprapunere, cele doua imagini nu coincid. Ele includ u
anumit unghi, ceea ce face posibila sesizarea a doud pl
nuri, vederea adincimii pe obiect. La acest efect sterosc
pic —se adaugad, in perceperea reliefului, procese ca: ac
modarea cristalinului, convergenta axelor oculare, distr
butia luminii si a umbrelor pe obiect, perspectiva liniar
ca si fenomenul perspectivei aeriene.

Perceperea adincimii este favorizata apoi de miscéri
capului §i ale corpului, pe care le efectueaza individul i
intentia de a cuprinde cit mai clar si in intregime obiecti
dat.

Semnalele adincimii si distanfei sint: monoculare (c
un ochi), binoculare (cu doi ochi).

Printre semnalele monoculare se enumera:

— marimea imaginii retinale: daca obiectul este ind
partat, il vedem mai mic (semnal al distantei);

— perspectiva liniara: obiectele indepértate le veds
mai mici cu cit sint mai departe (lungimea céii ferate, sti
pii de telegraf, soseaua incadratd de copaci etc.);

— perspectiva aerianid: cu cit obiectul este mai cla
si detaliat, cu atit ni se pare mai apropiat si invers, absen
ta detaliilor constituie un semnal al distanfei (vaporii sa
fumul din aer, ceata apar ca obiecte indistincte).
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— umbrele: modul de repartlzare a luminii si umbrei
‘este un indiciu al adincimii si perceperii reliefului;

(. — miscarea: obiectele indepdrtate se miscd in aceeasi
rdircc‘;ie cu noi iar cele apropiate se misca in directie con»
Itraré (mersul trenului, liftului ete.);

. — acomodarea: forma cristalinului se schimbd, se aco-
(modeazd in scopul apropierii sau departdrii obiectului.

— interpozitia: interpunerea sau suprapunerea obiectu-
flui, mascarea obiectului.

Semnalele binoculare cuprind: convergenta si dispari-
‘tatea retinei.

Perceperea distantelor mari. Distanta poate [i percepu-
td vizual dar si auditiv.

Distanta este apreciatd in functie de intensitatea sune-
tului si complexitatea tonald. Intensitatea sunetului este un
semnal al distantei. Puritatea sunetului este tot un semnal
al distantei.

Perceperea pozitiei obiectelor intr-un spatiu dat si a uno-
ra fald de altele, necesitd repere de tipul: sus—jos, la
dreapta — la stinga si in fatd — in spate. Acestea trebuiesc
stabilite dupa anumite repere. Pentru spafiul apropiat ace-
stea sint date de verticala gravitationald si orizontala per-
pendiculard pe ea. Verticala gravitationala este perceputa
atit vizual cit si prin semnale posturale.

B. Perceptia timpului. Omul foloseste trei sisteme de
referintd pentru perceperea timpului:

— Sistemul fizic si cosmic, reprezentat de repetarea fe-
nomenelor naturale, cum sint: ziua si noaptea, succesiunea
anotimpurilor, miscarea astrelor etc.;

— Sistemul biologic, care constd in ritmicitatea func-
fiillor organismului: stari de somn — stari de veghe; ali-
mentafia — cicluri metabolice ete.;

— Sistemul sociocultural: activitatea si experienta uma-
nd amplasata istoric etc.;

La acestea se adauga mijloace tehnice de mdasurare a
timpului. Percepfia propriu-zisd a timpului se realizeaza
in doua Torme:

— perceplia succesiunii evenimentelor;

— perceplia duratei,

Perceptiile de timp sint puternic iniluen{ate de continu-
tul si ritmul activitalilor pe care le desfdsuram, ele mai
depind de starile noastre emofionale, de starea placuta sau
neplacutd, de starea de asteptare.
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La activitatile cu un coniinut variat si interesant pentr
subiect durata timpului in perceptie este subapreciatad (tin
pul trece mai repede) si invers, la stdri de nemultumir
asteptare cu nerdbdare timpul trece mai lent.

Dat fiind caracterul atit de subiectiv al perceptiei d
timp, la om existd posibilitatea si se impune precizarea pel
ceptiilor printr-un sistem de referintd mai obiectiv si ant
me raportarea lor la mijloacele de precizie: ceas, cronom
tru, metronom etc.

C. Perceptia miscdrii. Perceptia miscdrii se referd |
obiectele in miscare si nu la miscarea in sine, adicd la d
plasarea obiectelor in spatiu.

Perceptia deplasdrii, a schimbdrii locului si a pozitif
obiectelor, este in functfie de:

— viteza cu care se deplaseazd obiectul;

— raportul de miscare dintre observator si obiect;

— distanta la care se giseste observatorul fafd d
obiect.

Se impune realizarea unui anumit prag pentru perc
perea miscdrii. Miscédrile lente (fncolfire, coagulare, inmi
gurire) nu se pot percepe, nu pot fi surprinse de analiz:
torii nostri.

La distante mari, viteza de miscare pare prea mica ¢
dd iluzia obiectului in repaos (ex. stelele).

La perceptia miscdrii participd analizatorul: vizual, mc
tric, auditiv, vibrator.

INVATAREA PERCEPTIVA

Invatarea perceptivid este forma de invédfare umani ca
re asigurd formarea strategiilor, insusirea reperelor si ets
loanelor, formarea actiunilor perceptive. In functie d
aceste achizitii, scopul unei activitati poate fi atins sau nu

In scoald, in activitatea profesionald, se urmdresc sar
cini ale invatdrii perceptive, care are trei obiective de bazi

— perfectionarea sensibilitatii si acuitdtii discrimina
tive a valorilor;

— insusirea criteriilor si a proceselor de explorare ¢
cimpului perceptiv, in acord cu necesitdtile insusirii fiecd
rei forme de invaiamint;

— formarea unor structuri perceptive, cum sint cele co:
respunzdtoare literelor, cifrelor, semnelor conventionale
simbolurilor algebrice, geometrice, chimice etc.
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Pentru aceasta trebuie indeplinite anumite conditii:

. — prezentarea exemplarelor tipice, reprezentative in
vederea elabordrii schemelor perceptive genralizate;

— stabilirea gi prezentarea unor criterii de comparare,
selectie, evaluare a insusirilor perceptive;

— exersarea unor actiuni perceptive (compararea, re-
compensarea, separarea, gruparea);

— elaborarea si exersarea unui ghid de explorare in
conditii de perceptie complexé;

— elaborarea si compararea obiectelor originale cu
schemele fotografice si modelele lor;

— exersarea integrarii intr-o analizd unitara a pér-
tilor percepute separat;

— relevarea speciald a insusirilor semnificative care
trebuie, in mod deosebit, percepute (prin subliniere, colora-
re, incadrare in chenar etc.);

— gradarea dupa dificultate a sarcinilor perceptive;

— prezentarea si perceperea unor obiecte in contexte si
situafii diferite pentru a putea remarca ceea ce este inva-
riabil si semnificativ pentru activitatea omului.

Senzatiile si perceptiile fac parte din categoria pro-
ceselor psihice cognitive directe, nemijlocite, senzoriale.
Sub aspect psihologic ele au la bazd anumite legi.

LEGILE GENERALE ALE SENZATIILOR
SI PERCEPTIILOR

LEGILE GENERALE ALE SENZATIILOR

Legea pragurilor absolute si diferentiale. Aceasta cste
una din primele legi validate in psihologie.

In laboratoare s-a constatat ca pentru a produce o sen-
zafie trebuie o anumita intensitate. Dacd se depdseste un
anumit prag — numit prag minimal absolut — intensitatea
cefa mai micd a unui stimul poate determina o senzatie spe-
cifica.
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