CAPITOLUL 12

SINDROMUL
IMUNO-DEFICITAR ACHIZITIONAT (HIV/SIDA)

12.1. ASPECTE GENERALE

SIDA este o problema pentru intreaga omenire, o boala incurabila gi fara reme-
dii specifice de profilaxie. In mai multe publicatii stiintifice sa mentionat ca SIDA
este boala care .,da timp pentru a muri” si care ,.da timp mortii sa traiasca”.

Primele descrieri clinice ale boli au fost efectuate in SUA, in anul 1981, la
homosexuali. Agentul patogen a fost identificat in anul 1983. El este un retrovirus
cu actiune limfotropa si neurotropd denumitd HIV.

Evolutia bolii se caracterizeazd prin:

— cresterea multiplicarii virusului;
aparitia tulpinilor virale mai virulente, mutante;
distrugerea progresiva a sistemului imun;

— infectii oportuniste, cancer care evolueaza grav.

Cum ar putea fi definitd SIDA?

— Infectia cu virusurile imunodeficientei umane (HIV, si HIV,) este o boa-
14 virala umana foarte contagioasd, caracterizata prin afectarea sistemului imun,
predominant a limfocitelor, prin evolutie indelungati de la boala acutd urmata de
0 perioada latenta pana la declansarea sindromului de imunodeficientd dobandita
(SIDA) cu sfarsit letal.

— Boala care atesta existenta unei deficiente in imunitate (imunitate mediata
celular) la o persoana in absenta oricdrei alte cauze ce ar explica-o. Maladiile care
indica prezenta sindromului (SIDA) pot fi determinate de diverse microorganisme
(protozoare, fungi, bacterii, virusuri).

Infectia HIV/SIDA intr-un termen relativ scurt a afectat toate continentele si
tarile. Pandemia de HIV/SIDA prezinta un pericol real pentru omenire, securitatea
unor state, aducand cele mai mari prejudicii morale, sociale si economice. Conform
datelor Programului UNAIDS, in lume numirul de persoane cu HIV/SIDA care
traiesc este de 40,3 milioane, dintre ele maturii constituie 38 de milioane (inclusiv
femei — 17,5 milioane) si copiii — 2,3 milioane. Numai pe parcursul anului 2005
au fost depistate 4,9 milioane: maturi — 4,2 milioane si copii pana la 15 ani — 700
mii. De la debutul epidemiei au decedat din cauza maladiei SIDA mai mult de 25
milioane de oameni, inclusiv in 2004 — 3,1 milioane. Permanent creste numarul
femeilor si fetelor afectate de infectia HIV/SIDA.

O particularitate caracteristica pentru pandemia de HIV/SIDA din ultimii ani
este cresterea vertiginoasa a numarului de persoane afectate in tarile Europei de Est
si Asiei Centrale. Un teritoriu cu risc inalt de raspandire a devenit Federatia Rusa,
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unde au fost depistate 70% din numarul total al persoanelor infectate in aceastd
regiune. Pe parcursul a 10 ani epidemia infectiei HIV/SIDA in Ucraina a cuprins
zeci de mii de persoane (in 1994 au fost oficial inregistrate 183 de cazuri, la mijlo-
cul anului 2004 — 68 000. In Tarile Baltice pe parcursul ultimilor 2-3 ani numarul
persoanelor HIV-pozitive depistate s-a majorat de 5-6 ori.

In linii generale, procesul epidemic al infectiei HIV/SIDA in tarile Europei de
Est se caracterizeaza prin urmatoarele particularitati:

— 1n majoritatea tarilor epidemia se afld in faza initiala de dezvoltare si in-
terventiile oportune, eficace si operative pot reduce raspandirea ei si micsorarea
impactului socio-economic;

— peste 80% din numérul persoanelor infectate sau bolnave sunt la vérsta de
pana la 30 de ani (in tarile Europei de Vest cota acestui grup de varstd constituie
doar 30%);

— cresterea rolului caii sexuale de raspandire si tendintei de extindere a infec-
tiei in randurile populatiei generale;

— existenta factorilor sociali $si comportamentali (situatia socio-economica
nefavorabild, migratia intensiva a populatiei, utilizarea de catre tineret a drogurilor
intravenoase), care favorizeaza raspandirea infectiei HIV/SIDA. Programele bazate
pe strategia ,,Reducerea noxelor” realizate in Ucraina, Federatia Rusa si Republica
Moldova creeaza conditii esentiale pentru reducerea consumatorilor de droguri si
micsorarea riscului de infectare in randul acestui contingent.

12.2. EPIDEMIOLOGIA HIV/SIDA IN REPUBLICA MOLDOVA

Infectia HIV/SIDA prezintd o problema prioritara de sanitate publica in Re-
pubhca Moldova. in 2004 au fost inregistrate 357 de cazuri noi (8.41 la 1 min.),
in 2005 — 533 (12,5 la 100 000 de locuitori). in perioada anilor 1987-2005 au fost
depistate 2 782 persoane infectate cu HIV, dintre care 613 persoane din teritoriile
de Est ale republicii. Procesul epidemic a cuprins roate teritoriile administrative.

Procesul epidemic pentru ultimii 5 ani se caracterizeaza prin urmétoarele par-
ticularitati:

o Extinderea ariei geografice de raspandire a infectiei HIV/SIDA. Infectia se
depisteaza atat in randul populatiei urbane, cat si a celei rurale. Ca si in anii prece-
denti, cea mai inaltd rispandire a infectiei are loc in mun. Balti (prevalenta cumu-
lativa 564,43 la 100 mii de locuitori) si in raioanele din preajma acestui municipiu:
Glodeni (71.65), Falesti (40,58), Sangerei (34.3). Esential s-a activizat procesul
epidemic in raioanele Causeni (50,37), Donduseni (48,52), Rezina (33,39). In teri-
toriile de Est ale repubhcu cea mai inalta raspandire a infectiei HIV s-a inregistrat
in orasul Tiraspol (190,18) si in raionul Réabnita (164,46).

® Péna in anul 2000 procesul epidemic a fost determinat de raspéandirea in-
fectiei HIV/SIDA in randul utilizatorilor de droguri intravenos (UDI). In ultimii 5
ani se manifesta sciderea ponderii UDI de la 78,57% in anul 2001 la 35,8% in anul
2005 (MD) si sporirea proportiei celor infectati pe cale heterosexuala de la 18,105
in anul 2001 la 60,96% in anul 2005 (MD).

* A sporit ponderea femeilor infectate cu HIV de la 26,72% in anul 2001 la
40.90% in anul 2005, Implicarea femeilor in procesul epidemic creeaza premlzc de
infectare perinatala. In anul 2002 in cadrul supravegherii de santinela in munici-
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piile Balti si Chigindu au fost testate 4 586 de femei gravide si deplstaté 0 singura
persoana HIV-pozitiva. In anul 2003 au fost testate 10 863 de gravide si depistate
12 HIV-pozitive. Accesibilitatea la consiliere si testare benevola a gravrdelor ama-
jorat numarul gravidelor H[V—pozntwe de la 52 in anul 2004 la 71 in anul 2005). in
anii 2004-2005 la 22 de copii a fost confirmata infectia HIV perinatala.

e Réamane la nivel inalt indicele depistarii persoanelor infectate cu HIV in
randurile donatorilor de sange, care a crescut de la 6,54 la 100 000 de donatori in
anul 1998 pana la 44,31 in anul 2005.

e Numarul absolut de cazuri noi ale infectiei HIV/SIDA se afla in crestere,
creste si incidenta anuala a infectiei HIV. Acest fenomen este determinat de spori-
rea accesului populatiei la testare si de cresterea numarului de persoane testate. O
tendinta epidemiologica pozitiva este diminuarea incidentei cazurilor HIV la 1 000
de persoane testate de la 2,03 in anul 2001 la 1,35 in anul 2005.

e Infectia HIV/SIDA in mare masurad afecteaza persoane de varsta repro-
ductiva, inclusiv varsta de 15-24 de ani: a. 2001 — 74 de persoane sau 35,24% din
numdrul total de persoane depistate (10,59 la 100 000 de locuitori ai grupului de
varstd respectivd); a. 2002 — 46 de persoane, respectiv 30,87% si 6,59; a. 2003
— 45, respectiv 26,32% si 6,44; a. 2004 — respectiv 67 — 48% si 9.6 si a. 2005 —
82 -26,36% si 11,74 la 100 000 de locuitori ai grupului respectiv de varsta.

e Pe parcursul anilor 2001-2005 esential s-a mérit numdarul persoanelor cu
infectie HIV/SIDA, grupul C, simptomatologie severd, SIDA propriu-zisa, care a
fost diagnosticata la 220 de persoane. Cele mai frecvente maladii SIDA asociate
(indicatoare) diagnosticate sunt infectia cu Mycobacterium tuberculozis pulmonara
(123 de persoane), candidoza tractului digestiv (78 de persoane) si sindromul de
istovire (67 de persoane). Au decedat de SIDA 106 persoane.

Au fost elaborate si implementate:

e Standarde de ramuri: .,Ingrijirea paliativa a persoanelor infectate cu HIV
si bolnave cu SIDA” (a. 2001), ,,Tratament cu preparate antiretrovirale specifice
pentru persoanele infectate cu HIV si bolnave de SIDA si profilaxia transmiterii
infectiei HIV materno-fetale, expunerii profesionale™ (anii 2001 si 2003), ,.Supra-
vegherea epidemiologica a infectiei HIV/SIDA™ (a. 2002);

» Instructiuni, recomandéri metodice i ghiduri: Instructiune cu privire la or-
ganizarea regimului antiepidemic in laboratoarele si sectiile de diagnostic al SIDA,
hepatitelor i altor infectii virale (a. 2004), Ghidul ,,Infectia HIV/SIDA cu transmi-
tere materno-fetald” (2004), Modulul ,,Infectia HIV/SIDA cu transmitere materno-
fetala™ (2004), Ghidul metodic ,,Consilierea pre- si post-test HIV*” (a. 2005).

Permanent se efectueaza instruirea cadrelor medicale, este creat sistemul
continuu de pregatlre a personalului medical in prob]cmele prevenirii infectiei
HIV/SIDA, ITS si altor infectii transmisibile prin sange. In programele de pregati-
re, remclare si atestare a medicilor, lucritorilor medicali cu studii medii sunt inclu-
se compartimente speciale pe problema in cauza. Anual pentru medici si asistentele
medicale se organizeazd seminare zonale de instruire, la locul de lucru pentru or-
ganizatori, manageri ai institutiilor medico-sanitare publice si specialisti (medici
de familie, obstetricieni, chirurgi, infectionisti, epidemiologi, dermatovenerologi,
narcologi, transfuziologi etc.). In scopul perfectiondrii cunostintelor si experientei
profesionale specialistii IMSP sistematic participa la seminare $i treninguri de nivel
national si international.
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Persoanele infectate cu HIV si bolnave de SIDA se afla la evidentd medica-
1a, periodic sunt dispensarizati, li se acordd asistentd medicald, inclusiv paliativa.
Pentru persoanele cu HIV/SIDA sunt create conditii de spitalizare, de monitorizare
a starii sdnatatii §i tratamentului. La 31.12.05 au beneficiat de tratament specific
antiretroviral 216 persoane, dintre care 208 maturi si 8 copii, tratament profilactic
specific au primit 96 de gravide HIV-pozitive si 97 de copii nascuti din mame
HIV-pozitive. Copiii nascuti din mame infectate cu HIV in primul an de viata sunt
gratuit asigurati cu produse pentru alimentatie artificiala. In scopul micsorarii in-
fluentei infectiei HIV/SIDA asupra sanattii femeilor i prevenirii transmiterii de la
mama la fat a fost elaborat, editat ghidul ,.Infectia HIV/SIDA cu transmitere mater-
no-fetala”, create doud centre specializate de nastere in ICSOSM si C si in Centrul
perinatal din mun. Balti.

In realizarea activitatilor de preventie a infectiei HIV/SIDA si ITS se con-
lucreaza cu ONG implicate in Reteaua HIV/SIDA (40 de ONG) si au organizatii
internationale (UNDP, Fundatia Soros, Open Institute New York, OMS, UNAIDS,
Fundatia SIDA Est/Vest etc.). In consolidarea capacitatilor, realizarea activitatilor
de contracarare a epidemiei HIV/SIDA au fost organizate $i desfasurate intruniri
ale sectorului guvernamental si ONG din Moldova, care activeazd in domeniul
HIV/SIDA si adoptate recomandari privind rolul societatii civile in prevenirea
HIV/SIDA. Se realizeaza programe speciale profilactice in rdndul utilizatorilor de
droguri, femeilor care practica sex comercial, minoritatilor sexuale, programelor
educationale, ,.de la egal la egal”, adolescentilor, tineretului, ostasilor, carabinieri-
lor, granicerilor etc. Se realizeaza proiecte profilactice in randul:

— UDI —reducerea;

— persoanelor care practicd sex comercial;

— minoritatilor sexuale;

— soferilor de cursd lunga;

—  grénicerilor;

— persoanelor care traiesc cu HIV/SIDA.

Functioneazi ,,Reteaua sociald” cu subreteaua ,Retea SIDA™, ,Reteaua de
comunicare in domeniul sanatatii”, ,,Cadrul strategic de comunicare in domeniul
HIV/SIDA™.

In scopul imbunatatirii accesului tinerilor la servicii de sanatate au fost create
si activeaza 12 centre de sanatate pentru tineret, care acorda servicii de consiliere,
testare, educare, comunicare $i informare in HIV/SIDA.

Au fost elaborate, editate (cu sustinerea financiara a organismelor internatio-
nale) si distribuite in randul populatiei, colectivelor institutiilor preuniversitare si
universitare, penitenciare; UDI, persoanelor ce practica sex comercial 20 de denu-
miri de agende, buclete, postere in limbile de stat si rusa in numar de 2.5 min. de
exemplare, au fost repartizate gratis prezervative persoanelor tinere, sexual active,
promovand astfel metode de protectie individuala.

Specialistii in domeniu in perioada 2001-2005 au participat la pregatirea si
difuzarea a 2 771 de emisiuni radiofonice si 671 TV, au fost tinute 57 238 de pre-
legeri, 2 781 048 de convorbiri, 2 465 de serate tematice, elaborate 13 045 buletine
sanitare, publicate 1 814 materiale in presa. Se desfasoara activitati in limitele ca-
drului strategic de comunicare in HIV/SIDA.
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12.3. PROGRAMUL NATIONAL
DE PROFILAXIE SI CONTROL AL INFECTIEI HIV/SIDA

Programul national de profilaxie si control al infectiei HIV/SIDA si infectiilor
cu transmitere sexuald pe anii 2006-2010 aprobat prin Hotararea Guvernului nr.
948 din 05.09.2005 este orientat la promovarea in societate a modului sanatos de
viatd, care paralel cu extinderea pe larg a activitatilor si interventiilor profilactice,
depistarea precoce si tratamentul bolnavilor cu HIV/SIDA/ITS va contribui la re-
ducerea cazurilor noi de imbolnaviri, iar acoperirea integratd cu tratament antire-
troviral va imbunatati calitatea si speranta de viatd, va reduce considerabil riscul
transmiterii materno-fetale.

Programul 2006-2010 prezinta o continuitate a Programelor precedente si pre-
vede realizarea urmatoarelor obiective:

e Unirea eforturilor, implicarea, interactiunea si coordonarea activitatilor
structurilor statale, organelor administratiei publice locale, persoanelor particulare,
inclusiv ale persoanelor in viata infectate cu HIV/SIDA, ale ONG si organizatiilor
internationale ca parteneri in realizarea activittilor de combatere a infectiilor HIV/
SIDA/ITS in Republica Moldova.

e Atragerea i utilizarea rationala a mijloacelor financiare bugetare, celor din
granturi, proiecte de realizare a programelor de comunicare, sensibilizare i instru-
ire a populatiei.

e Desfésurare activitatilor profilactice in randul populatiei in general si gru-
purilor-tintd, extinderea si asigurarea asistentei medicale, tratamentul, asistenta si
sustinerea persoanelor infectate cu HIV/SIDA/ITS.

e Dezvoltarea sistemului de asigurare sociald garantatd si asigurarea accesu-
lui persoanelor afectate de HIV la serviciile medicale.

e Succesiunea si durabilitatea in planificarea si efectuarea activitatilor si in-
terventiilor.

e Ameliorarea situatiei epidemice, prevenirea raspandirii infectiilor HIV/
SIDA/ITS, reducerea incidentei HIV in randul tineretului si a consecintelor nega-
tive asupra individului, comunitatii si societatii, crearea conditiilor optime pentru
imbunétatirea calitatii vietii, in conformitate cu Obiectivele de Dezvoltare ale Mi-
leniului in Republica Moldova péna in anul 2015.

In Program sunt trasate 9 strategii care vor contribui la reducerea intensitatii
raspandirii infectiei HIV/SIDA/ITS, minimizand consecintele negative la nivel de
individ si societate:

I. Dezvoltarea, consolidarea si asigurarea functionalitatii sistemului unic na-
tional interdepartamental multisectorial de coordonare a activitatilor structurilor
statale si nonguvernamentale in problemele ce tin de controlul si prevenirea infec-
tiei HIV/SIDA si ITS.

II. Dezvoltarea capacitatilor si extinderea actiunilor de educare, informare si
comunicare pentru publicul larg, tineret si grupurile vulnerabile in profilaxia HIV/
SIDA/ITS.

III. Dezvoltarea si consolidarea sistemului de supraveghere epidemiologica
a infectiilor HIV/SIDA/ITS cu elemente de generatia a II-a (supraveghere compor-
tamentala).
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IV.  Extinderea actiunilor de profilaxie a HIV/SIDA/ITS in grupurile vulne-
rabile in baza consolidarii eforturilor statului i ale ONG.

V.  Dezvoltarea infrastructurii §i a capacitatilor de acordare a asistentei me-
dicale, sociale si de ingrijire paliativd persoanelor care triiesc cu HIV/SIDA, mem-
brilor familiilor lor, precum si copiilor afectati de HIV/SIDA.

V1. Extinderea activitatilor de asigurare cu servicii de consiliere si testare
voluntard confidentiala in institutiile medicale publice, in cadrul serviciilor de sa-
ndtate pentru tineri.

VII. Consolidarea bazei si extinderea capacitdtilor de prevenire a transmiterii
infectiei HIV/SIDA si ITS de la mama la fat.

VIII. Asigurarea securitatii hemotransfuziilor, interventiilor medicale sau de
alt gen si prevenirea raspandirii nozocomiale a infectiei HIV/SIDA si a sifilisului.

IX. Suplimentarea si extinderea actiunilor de prevenire, diagnostic, tratament si
ingrijire a persoanelor cu infectia mixta HIV/TB, inclusiv in institutiile penitenciare.

Realizarea strategiilor, obiectivelor si actiunilor prevazute in Program va redu-
ce intensitatea raspandirii infectiei HIV/SIDA/ITS, minimizand eventualele conse-
cinte negative.

In a. 2005 au fost intreprinse masuri si efectuate activitéti in domeniul ajus-
tarii bazei legislative in problemele HIV/SIDA. In Republica Moldova Legea cu
privire la profilaxia maladiei SIDA a fost adoptata de Parlament la 25 mai 1993 sia
servit ca instrument eficient in efectuarea activitatilor de prevenire a infectiei HIV/
SIDA, instruire, educare, acordare a asistentei medicale acestei categorii de persoa-
ne. Din momentul adoptérii Legii au parvenit schimbdri in situatie si in tendintele
epidemice ale infectiei HIV/SIDA. A sporit potentialul in efectuarea activitatilor
de prevenire, accesul populatiei la testare, persoanele care triiesc cu HIV/SIDA au
acces la tratament antiretroviral specific si la tratamentul maladiilor oportuniste.
S-a acumulat experienta nationald si internationala in profilaxia infectiei, inclusiv
in elaborarea, adoptarea si aplicarea actelor legislative. Legea precedenta contine
unele elemente care lezeazi drepturile omului, precum ar fi testdrile obligatorii ale
unor contingente etc.

Proiectul legii a fost elaborat in baza evaludrii cadrului national legislativ in
infectia cu HIV/SIDA, inclusiv si drepturile omului, efectuate in cadrul Proiectului
PNUD Moldova ,,Parteneriatul impotriva HIV/SIDA in tarile CSI si Europei de
Est” si in cadrul Proiectului ,.Fortificarea supravegherii si raspunsul la bolile infec-
tioase in Europa de Sud-Est.

Componenta II. Fortificarea supravegherii ghidurilor, politicilor si legislatiei
pentru prevenirea si controlul bolilor infectioase in Republica Moldova”, 2005.

Proiectul este indreptat spre extinderea ariei de aplicare in realizarea activita-
tilor strategice de prevenire, spre extinderea, realizarea obligatiilor tarii §i aducerea
in corespundere cu normele legislative internationale.

La elaborarea proiectului legii au fost luate in considerare recomandarile Con-
ceptului legii-model CSI (Konyenyus modenvroco 3axona « O npomueodeiicmeuu
BHY u CITH]]y e 2ocyoapcmeax-yuacmuuxax CHI'», 2005).

Proiectul legii a fost avizat de Ministerul Justitiei, Ministerul Educatiei si Ti-
neretului, Ministerul Finantelor si Ministerul de Interne discutat cu reprezentantii
societdtii civile. Propunerile si obiectivele au fost incluse in proiectul legii.
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