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Alteratia elementelor funttionale
s1 dezvoltarea inflamatiei
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| REMEDIT ANTIALERGICE |

\
CLASIFI

Y

IA

Reactii de tip imediet

Resctii de tip intfirzist

I.

Antegonigtii concurenti si

'

medistorilor elergici
Antihisteminice
histaminolitice

HI""

- dimedrolul
- suprestina

- diprezins
- diazolina

- fenecarolul
- tavegilul
— histeminolitice

- cimetidine
- renitidivs
Inhibitoriile degranuldrii

3.

mastocitelor
- glucocorticoizii

I.

Imunodepresivele minore

8.

Compugii surului

crizenolul, Solgenslul,mio-
crisinas8enocrizina, auro-
tioglucoza, sursnofins

Derivatii chinolinici
delaghilul-
placvenilul
Penicileming

Imunodepre8ivele majore

Glucocorticoizii
Citosteaticele

(szotioprine, metotrexetul,
merceptopurine, ciclofosfa-
mide ete.)

- cromolinul de sodiu

- xantinele

-~ Beta-sdrenomimeticele

- M—colinoblocantele
Antagonietii functionsli ai

4.

mediatorilor slergici

- Alfa- beta—sdrenomimeti-
cele (adrenslina, efed-
rina

- Bets-adrenomimeticele
izedrina, orciprensalina,
selbutsmolul ,bricanilul,

berotecul)
- M-colinoblocantele
Remediile ce atenueazi legza-—

rea tesuturilor

Glucocorticoizii;
Antiinflematorile nesteroidie-
ne;
Heéarins, compugii auralu, aci-
dul aminocapronic.
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CLASIFICATIA VITAMINELOR
(dupi efectul profilectico-curstiv)

Grupul

Viteminele

I. Viteminele ce influenfeszi resctivits- |By, B, PP, Bg, Bpo

tee orgenismului - regleszd steree fun-
ctioneld a sistemului nervos centrsl,
metsbolismul gi trofice tesuturilor

Brgs 4, C

II. Viteminele ce protejezd mucoesele i IBé, By, FP, By, A

?Buturile cutanate - regleszi metsbo-
ismul gi trofice, contribuie 1la rege-
nerarea mucoaselor, smplifici# proprieti-
tile protectosre & epiteliului

III.Viteminele cu sctiune sntitoxicX gi en-—
tiinfectio®sd - miresc rezistente orge-
nismului le infectii, stimuleezd 8in-
teza de anticorpi, fagocitoza, detoxica-
tia toxinelor,inliturd hipoxia

IV. Viteminele ce influenteszd hemopoeze gi
cosgulabilitates singelui

la intuneric, miregte acuitates vizului

V. Vitsminele ce regleazd vizul - sdsptsrej
lérgegte cimpul culorilor ;

VI. Viteminele ce influenteazi metsbolismul
fn fesutul osos gi denter - contribuie
ls formares matricei proteice gi depnai-|
teree Ce in osse gi teButurile dure ale

dintilor

E, biotina (H)

vitaminele grupului B
A

B&l 312’ Bco cl PP!
K, A, FP.

A, C, E, By

¢, D, E, B[, 8
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!UITA&IHA b, (riborlevina)

fe

n conmpanents 8 g coenzine PLMN (flsavinuononuclesatul
gi FAD (flevinadeninnucleatid)

3

coumponenta enzimelor: enzimi pelhend respirstosre - citoeromoxi-
|fezei, oxidezeil sminoacizilor, xsntinoxidazei etc.

[oornalizarea metebolisnului sintezei proteinelor (plestice gi enzi-
|uetice).

\ L \
ste rezistenga Frotejsres mucosselor Actiune sntitoxich
genisnului gi {esuturilor cutenete] |si antiinfect{ioesi

|YITAMINA PP l

Y
| In compovents NAD gi NATP|

Y
[Goenz.i.ms a diferitor dehidrogenaze 8 metabolismului.‘

Y

| i i .
{ Amelioreree metebolismul ui}——

v 3
ree rezistentei Protejsres pielii Actiune entitoxici
' gi mucoeselior si sutiinfectioesd

)

Diletaree vaselor,
fmbundtiires micro-
circulatiei
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vamzm By (scidul psntﬂtenic)l

sztrg in

components Coh —-trensportul scidului scetic ete.)

v

Asigurd metebolismul normal al
ATP, corpurilor cetonice, trigliceridelor, fosfolipidelor,Ac-coli~

nei, sinteza

glucidelor gi piruvetului, formares

hormonilor steroizi, mucopolizshsridelor etec.

: 5 !

Protejares

mucoaselor

gi tesuturi-
or cutenste

Metabolismul Aetiuvea enti-| [Mejorseres rezisten~
tesutului toxicd si en~ | [tei orgenismului
0808 tiinfectioasi

|v1m1m B (piridoxine) |

Eiridox‘ma fn ficat . piridoxsli ~ b — fosfet
/
Coenzimd 2 multor enzime, preponderent regleszi metsbolismul
proteic

/

Asupra
hemopo-

ghaggggga dip iotestin)
intezs NH2 — acizilor gi proteinelor (siderofilinei,ce

Tresnsportul sminoscizilor prin membrane (in eceleg timp

trensport® Fe Tn orgenele hemopoezei)

ezei

Procesele trenseminZrii, dezsmin#rii,decarboxilirii
NH, - scizilor (formeree GABA)

Utilizerea triptofenului ls formeres serotoninei gi
scidului nicotiunic

Formerea Coh fn ficet (for¥ vitemine Bg nu e posibill)

Sintezs purinelor, pirimidinelor, acidului nucleic

Sintezsa hemului

Sinteze DOPA, dopsminei

: : {

Mejorerea rezistentei
lorgenismului

Actiune antitoxied
gi entiinfec}iossd

Protejsrea mucosselor

g2i pielii
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VITAMINA By (cianocabalsmina)]

[Goenzimii 8 diferitor enzime reductosre necessre peutru:l

3

Activetis reductszei gi trensformirii scidului dihidro- in tetre-
hidrofolic

|2. Formerea dezoxiribozei, sintezs ADN si nucleoproteidelor, matu-

| rizeres eritrocitelor

|3. P¥streres SH—grupelor glutetionului gi sctivititii lui o eritro-
cite, preintimpinesres hemolizei

Péstreres SH-grupelor proteinelor si enzimelor, ce sustine gi
men{ine perticiperes CoA in metabolism mai ales im cel lipidic

Asigurd sinteze mielinei, ce esigur# structure rormsld gi fubc-—
fis tesutului nervos

Not¥: I,2,3 - sctiune ssupre hemopoezei
4,9 -~ msjorsree rezistenfei orgenismului
. 41 .

VITAMINA C

[Acid ascorbic s=scid dihidroascorbic |
1. Suagina'sctivitates enzimelor reductosre, ce ssigurd sbsorbtis
_gi Introduceres Fe in hemin#, pistreres acidului tetrshidrofolic

2. Regleree metsbolismului glucidic,utilizseres glucozei gi piruva-
tului in ciclul Krebs

|3. Sintezs cetecoleminelor gi inhiberes oxidirii lor

'-'1 Sinteze de precolagend gi colagend

5. Sinteze scidului meluronic gi sutstanfei,ce cimenteszd spsfiul
| dntrecelulsr

| 6. Miregte sintezs de enticorpi, interferoni

., Micgoreszi elibersrea si nivelul histeminei in sfinge
. Mifiregte functie proteinsintezetosre gi detoxicentd e ficatului

. Stimuleszd metsbolismul colesterolului, mobilizindu-l din pere-
tele vasculer -

0.MA&reste sinteze hormonilor steroizi

- Notd#: ]._ sctiune &ssuprs hemopoezei
2,8,6 sctiune entitoxicd §i sutiinfectiossid
4 - esuprs tesutului o8os
O - cosgulebilitdtii singelui
2,3,6,8,7,10 - miregte rezistengs
- protejerea mucosselor gi pielii.
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VITAMINA A

—_JH=
Acidul retingic-s—— ——— Hetinolul ..'_-_azii——RetinBl + Opsing —=
+
- g Rodopein& —e Vizul

Aperatul
reproductiv

Cregterea Diferentierea
orgenismului epiteliului

I. Sinteze mucopolizsheridelor (acid nialoronic, etc.) ce fac psr-|
te din tesutul conjunctiv, necesSsre peantru dezvoltarea osselor,
certilajului )

Sintezs hepsrinelor

4+l
.

a

Sinteze mielinei gi functionsres normsli si dezvolteres tesutu-|
lui nervos 3
Reglerea sintezei proteinelor,smplificerea proceselor plestice |
Regenerarea mucoasei gsstro-intestinale, diferentieres cpitelid
ului mucoeselor gi pielii

Sinteze snticorpilor fi fectorilor rezistentei nespecifice @
orgenismului cAtre infectii

. Stimuleaz# sinteza corticoizilor

. Normaslizeezi functis membrenelor

Not&: ]. Metabolismul osos.
2. Cosgulsbilititii singelui.
4,5,8 Protejerea mucossei si pielii.
4,6,7, sctiune antito:icg i sntiiofectiossi
3,4,5,6,7,8 niregte rezistente organiemului.

o

[ee] BN d.:'s on

| proprietifi entioxdidante|

L i '
I. Stebilizares membrenelor celulesre gi orgenelor,micgoreres per-]
megbilitdtii lor, datoritd inhibitiei reactiilor de formare &

deig.ﬂhlm; liberi, !

- Maregte sinteze proteinelor, colsgenului in tesutul o808, pro-

teivelor, contracfii ele miocsrduluiimc lor strisfi si pe-
)

tezi, proteinelor mucossSelor, placentei, etc.

3. M3regte formares unor enzime (creatinfosfokinazei, vaso-presi-
nezei), hormonilor (gonedotrofinelor)

4. Stimuleres sintezei hemului gi hemoglobinei, mioglebivei,cito- "
cromilor, cetalazei, peroxidszelor )

Not#i: I - sctiune: seupra vizului
2 - metsbolismul oBos {
1,2, protejarea pielii gi mucosselor !
4 -~ ssuprs hemopoezei |
1,2,3,4 - miregte rezistente orgenismului. :

e




VITAMINA B

Cedd CH,—sinteza colinei, metioninei, creetininei, ADR, steri-
nelor, Steroizilor etbc.
Actiune antislergicd

~ Actiune antihipozeutad

|
]méregte rezistenta orgenismului I

COLINA

Cecd CHy —esinteze creatinivei, metiorinei, AIR, eteroizilor

Intrid in componenks fosfolipidelor, ce participi les transportul
scizilor gregi - prefntimpinA stestoza ficetului

Predecesorul Ac—colinei

Normslizeez3d fuucfie rinichilor, timusului

| ACIDUL LIPOIC, LIPAMIDA |

~ |A. Coenzin¥ & euzimelor ce regleszi metsbolismul
. glucidic gi lipidic

r

poregte decsrboxilares
atului, cetoacizilor,
ensfereres lesctetului

li#reste formeres Cok, ce trensferd

rezidurile de scid sacetic
acizi pentru utilizeres sc

?

i elti
zilor

gragi

i

|MEreste sinteza de ATP
~ |inl¥

4 scidoze metabolica

Micgoreaz# depuneres lor in hepa-
tocite, prefntimpinind stestoza
hepstocitelor

- n.

iune hepetoprotectosre in intoxice

metele grele, ciuperci
sustinerii enzimelor (f

ii cu berbiturice, etenol,
ex8rii cu toxinele 8au

datoriti campx
ormerea gr. SH).

) EE_!ctiune sngholici, activeazi spermstogeneze gi feza luteinicX
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