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CORPUL OMENESC

Activitati ale creierului

Creierul uman ,asezat in inte-
riorul craniului, este mai
sofisticat decdt cel mai perfor-
mant computer. Cu ajutorul
milioanelor de celule, acesta
directioneazd si monitorizeazd
toate activitdtile noastre —
chiar si atunci cdnd dormim.

reierul este principalul coordonator si
centrul de comandi al organismului.
Asemenea unei centrale telefonice, preia
mesaje provenind de la ochi, urechi, nas,
limb4 si piele, si trimite semnale spre muschi
si glande. Creierul functioneazi si ca un com-
puter, procesind si inmagazinind informatii.
in interiorul siu se afli un sistem postal
care trimite mesaje spre acea regiune a creieru-
lui, unde acestea trebuie s fie descifrate.
Activitatea creierului nu se rezumi doar la
manipularea datelor. El este centrul senti-
mentelor, emdtiilor si dorintelor, cu ajutorul
ciruia putem invita si crea gnduri si idei.

La nivelul celular
Creierul uman este constituit din peste 10 000
milioane de neuroni microscopici sau celule
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:j Evalutia a dus
la dezvoltarea celei
mai potrivite
structuri a crelerului
pentru organism,

La om, aceasta
prezinta un creier
mare, masiv, ce are
ral in functiile men-
tale superioare.
Toate vertebratele
au un cerebel, lobi
optici, olfactivi,
hipofiza, cu rol in
coordonare, vedere,
crestere si miros,

&) La inceputul
secolului 19 a aparut
asa-zisa stiinta a
frenologiei. Se cre-
dea ca facultatile
mintale bine dez-
voltate corespun-
deau unor portiuni
intinse ale suprafetei
craniului. Harti ale
mintii, ca cea din
imagine, erau elabo-
rate in urma pipairii
umflaturilor capului.
Cu toate acestea, nu
exista nici o dovada
stiintifica care sa
sprijine aceasta
teorie.

nervoase. Fiecare dintre acestea are un corp
celular, ce contine nucleul, din care radiazi
numeroase proeminente subtiri. Corpurile
celulare sunt grupate in ciorchini sau centre,
fiecare cu o functie specifici, cum ar fi vede-
rea, vorbirea sau controlul muscular. “Ele
formeazi “materia cenusie a creierului”,
denumiti astfel deoarece se inchide la culoare
cind este tratatd cu anumite substante.
Proeminentele celulare se unesc si formeazi
un sistem de retele complex, ce include fibre
nervoase cuprinzand “materia alba“ (care nu
isi schimba culoarea).

Activitdtile creierului implic modxﬁcﬂrl de
ordin electric si chimic in interiorul neu-
ronilor. De fiecare dat cind un electron este
“atins”, el transmite un impuls sau un mesaj
nervos aseaminitor cu un mic curent electric.
in functie de directia, de sursa mesajelor si‘de
numirul lor, fiecare centru al creierului le
examineazi sau le transmite unei alte porti-
uni, unde vor fi procesate.

Activitatea electrica
Creierul este tot timpul activ, prin el circulind
milioane de impulsuri in fiecare secundi.
Unele dintre aceste mesaje sunt legate de
activitdti constiente — cele asupra cirora
detinem controlul, cum ar fi mersul, vorbitul
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ACTIVITATI ALE CREIERULUI

si scrisul. Alte mesaje provin din procesele
vitale ale organismului, ce se desfisoard in
mod automat, spre exemplu respiratia, batiile
inimii si digestia alimentelor pe care le con-

sumam.

fn ultimii 25 de ani, cercetatorii au reusit si
elaboreze harta celei mai mari parti a creieru-
lui, localizind diferite zone ce indeplinesc
anumite functii. Ei au realizat acest lucru prin
folosirea unor tehnici variate. Prin plasarea
unor senzori electrici pe suprafata capului si
introducerea unor electrozi (ace conductoare
foarte subtiri) In creierul animal si uneori chiar
in cel uman, au reusit si traseze ciile impul-
surilor, care circuli de exemplu de la ochi sau

de la urechi spre centrul vizual sau auditiv.

Efectele rinirilor sau ale indepdrtdrii pe
cale chirurgicald a anumitor regiuni ale cor-
texului — portiunea find si Incretitd de la
-suprafata creierului — indic2 faptul ci acestea
contin centri ce au functii specifice. insa aces-
tea pot si nu fie singurele zone ce indeplinesc
functiile respective: Spre exemplu, rinirile in
unele regiuni ale lobilor frontali, situati in fata
emisferelor cerebrale, provoaci dificultiti in
intelegerea vorbirii. Persoana respectivd este
incapabili de a emite sunete cu inteles in vor-
bire. Un alt efect aseminitor este cauzat de
rini in zonele posterioare emisferelor. In acest
caz persoanele respective nu pot intretine o
convorbire constant, aceasta fiind intrerupta

in mai multe segmente.

Un aranjament de unitati

Dintre toate mamiferele, omul are creierul cel
mai avansat si mai dezvoltat (desi nu are cele
mai mari dimensiuni). La toate vertebratele
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Y Activitatea ereierului poate fi studiata cu
ajutarul unui aparat EEG. Electrozil produc
mici modificari electrice in diferiti centri ai
creierului.

(2 Imagini ale creierului realizate cu ajutorul
scanerelor, pot fi folosite in scopul
inregistrarii rdspunsului la stimulii vizuali,

D Aceasti EEG a unui crejer arata succe-
siunea etapelor de la o stare de constienta la
una de somn profund. Deschiderea ochilor
madifica ritmul naormal de odihnd.
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0 Unitatile creierului. Prima controleaza
starea de constienta si raspunsul la stimuli. A
doua analizeaza si inmagazineaza informatia
provenita de la simturi. A treia se ocupa cu
formarea intentiilor si programelor -
activitatile mentale superioare.

(animale cu sira spindrii), Ins3, creierul consti
din 3 unitdti structurale principale: emisferele
cerebrale, trunchiul cerebral si cerebelul.

Emisferele cerebrale au rol in procesarea
mesajelor ce provin de la organele de simt.
Trunchiul cerebral este compus in special din
fibre nervoase ce leagi celelalte doud unititi.
Cerebelul prezinti portiuni destinate echilibru-
lui si coordondrii activitatii musculare, dar este
previzut si cu cdi nervoase spre si de la sira
spindrii, precum si nervi conducitori de mesa-
je spre organele majore ale organismului.

De-a lungul evolutiei creierului, diferite
portiuni ale sale s-au dezvoltat in modul cel
maj potrivit pentru supravietuirea organismu-
lui. La oameni, ai ciror strimosi au triit in
copaci, coborind apoi pe pimint, unde era
plin de priditori, iar competitia pentru hrani
era foarte mare, emisferele cerebrale au
devenit mai mari si mai complexe, fiind cen-
tri foarte importanti pentru interpretarea si
prelucrarea informatiilor provenite de la
simturi. La Homo sapiens, omul modern sau
“Intelept” (adicd noi), emisferele cerebrale
cuprind 80 % din volumul creierului.

La nivel functional

Existd 3 unitdti functionale principale ale
creierului — zone cu cea mai intens3 activitate
a neuronilor. Acestea sunt diferite de unititile
structurale. Prima unitate functionald se afl1 la
baza creierului. Este compusd din portiuni
denumite formatia reticulatd, bulbul rahidian,
cerebelul, talamusul si hipotalamusul.
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Formatia reticulatd este principala zoni la
nivelul cireia se realizeazi schimbul de infor-
matii, fiind si sursa puterii creierului. in aceasti
retea de fibre nervoase, fiecare neuron poate fi
conectat cu alti 25 000. Formatia reticulatd
‘primeste constant mesaje de la organele de
simt, emitdnd la rAndul sdu unde de activitate
electricd prin cortexul cerebral. Aceasta men-
tine starea de constientd. Daci formatia reticu-
lati isi reduce activitatea, persoana respectivd
poate adormi sau poate avea halucinatii,
vizand, auzind si avind senzatii ireale. Rezul-
tatul “privirii senzoriale”, cind o persoani este
inchisi intr-0 incipere Intunecoass, goali si li-
nistitd timp de mai multe ore, este o “innebu-
nire” aparentd, intrarea in transi sau comd.

Trunchiul cerebral se comporti ca un tab-
lou de comandi. Zona urmditoare, bulbul
rahidian, contine centri responsabili pentru
controlul activitdtilor automatice ale organis-
mului. Acesta face legitura dintre emisferele
cerebrale, sediul intelectului nostru, cu tala-
musul si sistemul limbic, responsabili pentru
stirile de spirit, pofte si memorie. Talamusul
transformi si sorteazi mesajele de la organele
de simt si creeazi o constientizare a senzatiilor,
cum ar fi durerea, atingerea, cildura si frigul.

Hipotalamusul este activ in numeroase pro-
cese. In primul rind, acesta dirijeazi multe
actiuni lente, de lungi durati, ca de exemplu
cresterea, prin controlul pe care il exercitd
asupra hipofizei, ' principalul centru de pro-
ducere a hormonilor din organism. in al doilea

&) Daci ne fixam
ochii asupra unui
punct, informatia din
stanga punctului se
indreapta spre emi-
sfera dreapta, iar
informatia din
dreapta merge spre
emisfera stanga.
Corpul calos uneste
cele doua regiuni ale
creierului. Cand
acesta este taiat,
persoana respectiva
nu poate descrie
obiecte aflate in
campul vizual din
stanga, deoarece
informatia nu poate

erreifers dreaptd

= : trece din partea

dreapta spre centrul
vorbirii, situat in

emisfera stanga.
Y

} D in interiorul bul-
bului rahidian, caile
nervoase din fiecare
parte a creierului se
incruciseaza. Cand
ne miscam bratul
drept, emisfera
stanga a creierului
da instructiunile.
Aceasta emisfera
este mai dezvoltata
la persoanele drep-
tace, permitand un
control mai mare si
miscari precise ale
mainii drepte.

{

corp tabod

rind, hipotalamusul activeazi sistemul nervos
autonom, care supravegheazi unele functii pe
care nu le putem controla, ca de exemplu
contractia muschilor In stomac, vezicd si clile
respiratorii, precum si secretia de salivi si de
lacrimi. (Sistemul nervos autonom ne impie-
dici si ne tinem respiratia la nesfirsit. El este
dispozitivul de -siguranti al organismului.)
Legat de aceasta, hipotalamusul pregiteste
organismul pentru “fugd sau lupti“ in cazul
unor urgente sau pericole. Hipotalamusul
reprezinti sursa emotiilor noastre si a nevoilor
fundamentale de foame, sete si sex.

Cea mai mare parte a detaliilor referitoare
la activititile constiente ale creierului au fost
stabilite in urma studierii efectelor drogurilor
asupra acestuia. De exemplu, stimulentele ca
amfetaminele si cofeina excitd activitatea for-
matiei reticulate si a hipotalamusului. Acesta
transmite semnale la cortex si astfel creste agi-
tatia, starea de somn fiind alungati. Sedativele
au un efect contrar. Sunt prescrise adeseori ca
tablete pentru somn.

A doua unitate

A doua componentd functionald a creierului
constd in jumititile posterioare ale emisfe-
relor cerebrale. Acestea contin centri de pri-
mire, procesare si Inmagazinare a informatiei
obtinutd prin intermediul organelor de simt
din mediul extern.

Neuronii din fiecare centru nervos sunt
caracteristici tipurilor de impulsuri cu care
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opereazi. Spre exemplu, neuronii din centrii
vizuali primari rispund doar la mesaje referi-
toare la intensitatea sau nuantele culorilor,
sau la curbura sau neregularitatea suprafe-
telor. Acestia trimit semnale spre neuronii din
centrii vizuali secundari, care descifreazi,
interpreteazi si aduni datele, credind modele
si forme care alcdtuiesc constiinta noastrd
vizuali.

Memoria

Cercetitorii cunosc acest lucru din consultati-
ile medicale. Dacd sunt introdusi electrozi in
cortexul vizual primar (in timpul unei operatii
pe creier, fird dureri), trecindu-se un curent
slab prin acestia, pacientul va vedea puncte
strilucitoare sau cercuri inaintea ochilor. Daci
electrozii sunt introdusi In cortexul vizual
secundar, pacientul va vedea modele com-
plexe sau chiar obiecte complete — copaci
legidnindu-se sau o veveritd topdind. Zonele
secundare par si se comporte asemenea unui
sistem al memoriei vizuale.

Existd zone in interiorul emisferelor cere-
brale care nu au fost inci descoperite, dar par
si aibi de-a face cu toate tipurile de memorie.
Prin ce metode creierul selecteazi, sorteazd si
inmagazineazi informatiile sub formd de
memorie rimine un mister pentru cercetatori.

Existd doud tipuri de memorie: de scurtd
durati si de lungd durati. Fiecare element al
memoriei poate fi retinut temporar sub forma
de activitate electrici. In functie de puterea
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acesteia, se pot produce modificiri chimice in
interiorul neuronilor sau in retelele dintre aces-
tia. Astfel, elementul este retinut pentru mai
mult timp. Retinerea unui numir de telefon pe
durata formirii lui, este un exemplu de memo-
rie de scurtd durati. Reamintirea vacantei de
anul trecut este memorie de lungi durati.

A treia unitate

Aceasta ultimi unitate cuprinde jumatatea din
fatd a emisferelor cerebrale. Aici se afl4 centri
responsabili cu dirijarea actiunilor noastre, in
acelasi fel in care ansamblul de programe ale
computerului controleazi modul in care
monitorul unui televizor sau imprimanta unui
computer opereazi si ce produc acestea.

INFORMATIE MOTOARE TRANSMISA

£ F

0 Cortexul
(suprafata creierului
mare) prezinta o
portiune cu rol in
primirea senzorilor
de informatie si alta
care se ocupa cu
transmiterea infor-
matiei sau infor-
matia motoare.
Cantitatea de cortex,
cu rol in primirea
sau transmiterea de
informatii depinde
de regiuni specifice
ale organismului.
Spre exemplu, o
portiune mare a cor-
texului senzorial
este legata de buze,
deoarece acestea
sunt foarte sensibile.
Si 0 mare parte a
cortexului motor are
rol in transmiterea
informatiilor spre
maini.

Q Creierul
functioneaza cu o
viteza foarte mare.
intr-o fractiune de
secunda, acesta in-
terpreteaza imagini
si sunete - ca si cele
din cel mai complex
joc pe computer —
apoi dirijeaza instan-
taneu miscari ale
corpului pentru a i
obtine raspunsul sau -
programat.
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De aici, nervii se indreaptd spre muschii
din membre, fatd, buze, ochi si limbi.
Impulsurile trimise din centrii “motori” spre
cortex declanseazd misciri ale corpului, vor-
birea, precum si expresii ale fetei, cum ar fi
clipitul, zimbirea, incruntarea si strimbatura.

" Desi cele doui jumatiti ale creierului uman
au acelasi aspect, ele posedi sarcini diferite.
Acestea sunt unite printr-o portiune de fesut
nervos, denumit corp calos. In cazul in care
acesta este tdiat sau rinit, cele doud emisfere
cerebrale se vor comporta partial indepen-
dent, avind ginduri si emotii separate.

Emisfera stingi controleazi miscirile din
partea dreaptd a corpului si contine cei mai
importanti centri: ai vorbirii, limbii, perspica-

cititii in matematicd si gindirii logice. Emi-
sfera dreaptd controleazi partea stingi a cor-
pului, fiind suprafata insircinatd cu senzatii
vizuale, talent muzical si gindire abstractd sau
libera. Impulsurile circuld in mod constant
intre cele doud emisfere si chiar atunci cind
corpul calos este deteriorat, acestea continud
si functioneze impreund.

Cercetarea in viitor
Existi inci totusi multe functii ale creierului si
metode prin care acestea proceseazd si
inmagazineazi informatia, care nu sunt pe
deplin descifrate. In viitor, cercetirile vor
duce cu sigurantd la o intelegere mai buni a
functiilor creierului.
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