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O prdjiturd delicioass (stdnga) - dar cit de s4nd- |
toasd este? Prifiturile - ambalate sau neambalate
- pot sd contind aditivi, In special conservanti,
emulgatori, coloranfi, salventi 5/ arome. Aceste
prajituri ar trebul consumate doar ocazional,

Cat de multe fructe contin aceste tarte?
Umplutura poate fi mai degraba rezultatul

praductiel unul laborator decat al unei livezi,

Mulie alimente contin aditivi —
substante adaugate in alimente
inainte sd ajungd la consuma-
tori. Desi multi condamnd
Jolosirea acestora —uneori pe
bund dreptate — rolul aditivilor
poate fi important.

ditivii alimentari pot fi atit substante
Achimice naturale, cit si sintetice, intro-

duse in alimente din diferite motive:
pentru conservare; pentru a conferi alimen-
telor o valoare nutritivd sporitd; pentru a
usura procesarea si/sau productia acestora; si
pentru intensificarea aromei, culorii, mirosu-
lui, structurii si aspectului. '

Ce fac aditivii?

Aproape toate alimentele naturale se altereazi
rapid daci nu sunt tratate cu aditivi. In unele
cazuri alterarea poate fi nesemnificativi; de
exemplu, particulele de zahir se lipesc unele
de altele formédnd bulgiri, devenind astfel mai
greu de utilizat. In ceea ce priveste alte ali-
mente — produse lactate, carne, peste, fructe
si legume — acestea devin necomestibile,
deoarece se acresc, rincezesc sau putrezesc.
in multe cazuri, consumul de alimente afec-
tate de aceste procese este foarte periculos.

Alterarea alimentelor poate fi incetiniti
prin folosirea de aditivi, cunoscuti sub

numele de conservanti. Unii incetinesc actiu-
nea microorganismelor din alimente; altii,
denumiti antioxidanti, incetinesc alterarea
uleijurilor si grasirnilor — frecvente in produse-
le alimentare. Alti conservanti ajuta la p3stra-
rea alimentelor umede sau uscate — depinde
de starea In care acestea trebuie pistrate, sau
declanseazi conditiile care permit altor aditivi
sd functioneze. Existd aditivi de intirire, gla-
zurare, acoperire a alimentelor, care prelun-
gesc termenul de valabilitate al acestora, pro-
tejandu-le.

Valoarea nutritivi a unor alimente consti
in vitamine si minerale, insid uneori acestea

OO Fast food-ul, desi colorat si ambalat
atractiv, este un inlocuitor slab al meselor
consistente. Acest “‘burger groaznic” (imagi-
nea de jos), contine multi aditivi - coloranti,
agenti aromatici si conservanti.

pot lipsi, sau se pot pierde in, urma proce-
durilor de procesare si conservare. Pe 1ingi
aceasta, aditivii joaci un rol important in
prepararea tipurilor de alimente pentru per-
soane cu regimuri speciale, cum ar fi dia-
beticii, sau persoanele care consumi alimente
cu un nivel scizut de calorii sau de sodiu, din
motive medicale.

imbunatatitorii care dau aroma, culoarea,
mirosul si structura alimentelor, constituie cea
mai complexd grupi de aditivi. Aditivii care
fac parte din acest grup sunt denumiti aditivi
cosmetici, sau modificatori senzoriali,
deoarece modifici alimentele, astfel incit per-
ceptia noastrd fati de aceasta se schimba.

Numerele E
Multi aditivi se pot identifica cu ajutorul
numerelor E, incluse in lista cu continutul
produselor alimentare ambalate, prezentd pe
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ADITIVI ALIMENTARI

CITITI ETICHETELE

Daca doriti 58 controlati cantitatea de
aditivi pe care o consumatl, trebuie sa
cititi si s3 intelegeti ingredientii de pe
etichetele lipite pe alimente. Surprin-
zator, veti descoperi ¢& ingredientii
dintr-un desert cu arome de fructe sunt
de fapt identice cu cele prezente in
supa la plic - principalele ingredients
ale amandurora fiind; zahar, amidon si
grasimi. Ingredientele apar in ordine
descrescitoare pe o listd de continut,
asa incat dacd zahdrul si amidonul se
afla in cap de listd, acestea sunt
ingredientele de baza. Colorantii,
conservantii, emulgatorii, stabilizatorii
si intdritorii se afla pe liste fie cu
numerele lor E, fie substantele respec-
tive sunt denumite. Agentii aromatici
vor purta denumirea de aromate,
Etichetele pot da adeseori o impre-
sie gresitd. Specificatia “putin zahar si
sare” de pe un produs alimentar,
semnifica faptul ca s-a ad&ugat zahar si
sare in acel produs, "Fard indulcitor
artificiali* Tnseamna de obicel ¢3 s-a
adaugat zahar, iar "fard zahar" aratd ci
produsul contine un indulcitor artificial.
0O alta capcana este cuvantul “natural®;
nu tot ce este natural este bun. Unii
caloranti naturali pot si nu fie natural
in alimentele in care au fost adaugati.
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0 Uneori se intro-
duce apa in carne,
pentru a-i mari greu-
tatea. Colorantul ro-
su poate fi adaugat
carnii, pentru a
ascunde grasimea si
pentru a face carnea
: 54 para mai frageds,

WEsLOn, ACesit Tilrier
chirmic st narurali care

Comunitaea  Europenn:

refrresinti

aditvie alimentar
fost  aproban e
Multi dintre agentii de colonire, conservant
antioxidant,  emulgacar abilizaiog
prezintd numere Ein tinlfr o ool

ventil indlbitorl siomdolotom o prezin

Bine sau rau?
vrea ca produsele ali-
mrentare sl e Dpsite de aditivi, sau cel putin
e cen e pare Clintre acestia, si in spe-
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clal e medditieator senzoriali. Se recomandi
comsoml recos de uliimente conservate si o
thirmentate bogats o produse  naturale,
M= fare Lt

[ser-io Turme dcdenlll, aceasta ar fi situatia
identa Tornst cxisnl diferite situatii practice

considerare. Folosirea
i =5 profitim din plin de
nenire care se afld la dispozitia
lurte In care multi sunt
auest aspect nu poate fi

SCHIRLEOT e et

prociusele ali
Yoastrd, Lr i

Tt de egme
tharea

Vi, allmeniele ar trebui livrate zil-
Mic SN canttin mier, pentru a nu se altera
it dle o b consunte: Acest lucru nu s-ar
miidul de viatd al persoanelor
loarte ooupaie. o plus, ar exista o alegere
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ADITIVI ASCUNSI

Pe langa aditivil marcati pe ambalajele
alimentelor, exista multi altii care pot fi
“ascunsi” - cum ar fi reziduurile rezul-
tate in urma proceselor de productie.
Insecticidele si fungicidele pot fi
incd prezente cand produsele - fructe,
legume, cersale si seminte - sunt
vandute. Chimicalele pot ramane in
carnea animalelor dupa taierea acesto-
ra, iar carnea este adesea injectatd cu
chimicale, pentru ca aceasta 53 fie
conservatd, frageda si coloratd. Gainilor
li se adaugd uneori aditivi in hrani, de
la care galbenusurile vor fi mai colorate
- fapt nespecificat pe cofrajele cu oud,

mult mai limitatd, atdt datoritd restrictiilor
sezoniere naturale asupra alimentelor proas-
pete, cit si pentru faptul ci produsele con-
servate ar fi foarte rare.

Pe de altd parte, folosirea aditivilor nu
poate fi nici Incurajati. De exemplu, datoriti
faptului ci numeroase aromate nu sunt
reglate de numere E si nu trebuie si fie denu-
mite si identificate pe etichetele produselor,
utilizarea lor se poate transforma in abuz.

Pe linga aceasta, este cunoscut faptul ci
majoritatea numerelor E, atit pentru aditivi de
colorare cit si de conservare, pot provoca tot
felul de probleme unor persoane care le con-
sumi. Alergiile, astmul, intoxicatiile alimenta-
re si hiperactivitatea, in special la copii, sunt
datorate consumului de aditivi, si se considera
de asemenea ci unii dintre acestia cauzeazi
probleme de sinitate si mai grave. Unele ¢4ri
interzic utilizarea anumitor tipuri de aditivi.
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