CORPUL OMENESC

Aptitudini mentale de baza

Toate informatiile despre
lumea inconjurdtoare — ceea ce
vedem, auzim, atingem, gustdam
sau mirosim — sunt transmise
creierului prin intermediul
simturilor. Aceste informatii
pot fi apoi folosite in diferite
moduri, utilizdnd cele cinci
aptitudini mentale de bazd.

atentia, memoria, invitarea, amintirea si
vorbirea. Prin intermediul atentiei, creie-
rul poate selectiona informatiile ce trebuiesc
retinute; cu ajutorul memoriei, informatiile pot
fi depozitate In creier; prin invitare, se for-
meazi legituri mentale intre anumite memorii;
prin amintire, diferite memorii pot fi readuse
in constiintd; iar prin vorbire, informatiile pot
fi transmise altor persoane.
Aceste aptitudini sofisticate sunt luate ca
. atare, desi sunt puse in functiune prin
mijloace de circulatie a mesajelor electrice in
interiorul celui mai complex “sistem electric”
existent. Existd aproximativ 10 miliarde de
celule nervoase intr-un creier de adult, iar
legiturile dintre celule insumeazi 40 milioane
pe centimetru cub. PinX in prezent, nu a fost
explicatd In mod satisfacitor functia precisi a
fiecirei celule individuale din creier. Cu toate
acestea, procesele care stau la baza acestor
aptitudini mentale au inceput s fie intelese.

Atentia ,
in timpul unei petreceri zgomotoase,
-incercim si ne concentrim asupra uneia din-
tre conversatiile ce se desfisoard in jurul nos-
tru, deoarece este imposibil si le ascultim pe
toate in mod simultan. Informatii provenind
din toate conversatiile patrund in mod contin-
uu in creier, insid riminem atenti doar la o
anumitd categorie de afirmatii. Acesta este
caracterul selectiv al atentiei.
intr-o anumita masurs, atentia se indreapt
" spre caracteristicile fizice ale vocii care este
ascultatd — de exemplu, tonul sau intensitatea
acesteia — insid atentia inseamnd mai mult.
Daci o persoani ascultd dou# voci inregistra-
te, una dintre ele folosind propozitii normale
iar cealaltd vorbind neclar, si, dintr-o dati,
prima voce incepe si bolboroseasci in timp
ce a doua incepe si vorbeasci clar, persoana

_ cele cinci aptitudini mentale de bazi sunt

. care le ascultd Isi va schimba imediat atentia

de la o voce la cealalts. In acest caz, crejerul
- se concentreazid asupra vocii care poate fi
inteleas3, si nu asupra unei voci oarecare.
Creierul analizeazid putin vocea neclari,
pentru a fi apoi capabil si-si indrepte rapid
atentia asupra acesteia atunci cind cuvintele
incepe si aibd sens. Deci, este foarte impor-
tant ca informatiile care ajung la creier si fie
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0 Prezicere istorica despre modul de
invatare in anul 2000. Desi nu exista dovezi
ca memoria poate fi indusa printr-o astfel de
stimulare electrica artificiala, aceasta ramane
totusi o posibilitate teoretica.

D Bilele de pe un abac furnizeaza o capaci-
tate de stocare a informatiei mai mare decat
este capabila memoria de scurta durata a
creierului, permitand efectuarea de calcule
prea complexe pentru a fi facute in minte.

analizate de el. Concentrarea asupra unui sin-
gur “canal” de informatii este utild doar atita
timp cat atentia noastrd poate fi distrasa in
cazul in care intervine un lucru mai important.

Psihologii considera ci fiecare canal de in-
formatie are un atenuator, un mecanism care
permite patrunderea doar a celor mai impor-
tante informatii. Creierul poate influenta gra-
dul de operare al atenuatorului. Daci o suc-
cesiune de mesaje importante sau semnifica-
tive patrund printr-un canal, creierul va relaxa
atenuatorul acelui canal pentru a permite
pitrunderea unei cantititi mari de informatie.
Dacid ne concentrim asupra unei senzatii
vizuale, creierul trimite mesaje spre urechi si
spre celelalte simturi, stopind actiunea acesto-
ra, pentru a nu ne distrage atentia de la vizual.

Se considerd ci memoria consti Intr-un
sistem alcituit din trei parti: intipdrirea mem-
oriei senzoriale (IMS), memoria de scurti
duratd (MSD) si memoria de lungi durati.
IMS creeazi un loc de depozitare imediat, dar
temporar, pentru fiecare informatie ce
pitrunde in creier. Informatia poate rimine
doar aproximativ trei zecimi de secundi in
IMS. Daci nu a fost selectata si transferata in
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memoria de scurtd duratd, informatia se
pierde.

Memoria de scurta durata
Memoria de scurtd durati este folositd pentru
retinerea informatiilor necesare citeva secun-
de, dar care pot fi uitate mai tirziu — de exem-
plu, un numir de telefon pe care suntem pe
punctul de a-l forma. Doud caracteristici ale
memoriei de scurtd duratd impiedici folosirea
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Diferite animale, aranfate in functie de copaci-
totea de invatare masuratd prin cate octiuni
pot sd memoreze §i 54 desfdsoare succesiv
pentru a ebtine un lucry, Cifrele indica
obilitatile inrudite ale animalelor din fiecore I
grup. Omul si alte primate pot invdfo secvente |
de octiuni complexe, dor animalele din imagine
nu sunt atat de copabile s asocieze ocfiuni
prezente cu viitoore recompense. Descoperirea
de catre om o beneficillor datorate folasirii
uneftelor a reprezentat un foctor impartant in
ascendenta so,

D Inteligentul cim-
panzeu are capaci-
tatea de “a varhi”,
falosind limbajul
semnelor. In salbati-
cie, cimpanzeul este
unul dintre putinele
mamifere care falo-
seste unelte. Cu
mainile dezvoltate
poate manipula
obiecte cum ar fi
tastatura unui
computer.

acestein o depozil pernunent de informatil
Mad inthi, este nevoie de concentrare pentru
refineren unel anumite nformati. Concen
traren asupra aliu lucrn, sau executarea alted
sarcint mentale spulbem complet informatia
din MSD: In ol doiles rind, aceast poate
retine doar 67 imformuatin. Un numir de tele
fon format din sapte cifre este usor depozitat
i MSD, insd putine persoane pol - memon
rapid un numdr format din 10 cifre

Pentru can o informatie s34 He depoziani
permEnent, o rebuie ransoisd din memoria
e seurtd duratd in memonia de lungt durai
prin mecanismul repetitiei. Cu cit o infor
muttie este mad des repetatd, sau parrunde n
mod repetat in memorid de seutd domed, oo
in

AL este il |1r||h.|:'1|| <1 Fie transfes

memorin de lungd duratd. Aceastd repetifie se

Face 1 mod automat, dar perite aved loc siin
mid constlent, vi- in cazul in cire o persoani
mvagd replicile pentruo o piesd de weatmo

Memoria de lunga durata
Memoria de lungd duratd are capacitate neli-
mitaed. En permite &1 ne amintim evenimente
inkinmg

* 1 oand inurmd s deposieazi “co-
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stocarea pe lungd duraid a cuno
rale 5i g experientel personale |
bl in cortexul cerebral = strarul «
al celei mal mar portiond a o
constl in cele doud emistere. Cercetdirtle au

demonstral ¢

finelor gene-

e lo prnabi-

ler la supratosd

e, care

rocampusul, o cale nervonssd
situatd In creierul mare, contribuie la-modif-
carest mpickl o conexiunilor dinere celulele
nervodse co declimseasd procesul memaoried
Acest proces poate [ descris astfel: memo
ria che scurd dormud depinde de activituten din

celulele eomesulul cerebral; aceste semnale
sunt transmise hipocimpusulul, unde dispun
sul fiecirei celule provoact modilican in inte-
rionul celulel insdst: In urma retrimaterii sem
nalelor de la hipocampus la conex, rezultd o
medlificire permanentd intr-o retea de cebule

cortcale, Cu toale acested, mad sunt necesars
cercetdn stiintifice pentru confirmaren acested

explicatii genentle a procesulul memaoried

Invatarea

Existd donad tipuri principale de invigne. nva

faren condigionart clasicd a fost primo datd evi
dentiard de peihe ul rus Pavlov, care a de-
memnstral A animalele creeazd anumite legdr

de memorie Intre eveninwentele lumin incon-
uritoare; Un ciine saliveasd cand 1 ose i hn-
mid, char diacd sund un cle posed cher Tiecare clatd
ciind | #e d méncare, Ghinele face legiurd

mitre aceasta siosunetul clopotelulud, iar in Cele

cin urmd saliveazd de fiecare datd cind aude
clopetelul, chiar dacd | se dd sau nu midncare

In invitires mstrumentald se formeazd o

leghurd intre o activne s rezultatul aces
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Am chin greselil:

probalil £ fie repetatd — invg ;
poAstre cum invagim din sucoesele nooaste

La majontatea animalelor actiumile s rezal-
ttele acestom
prentr cin Jepderile s3 se poatd forma intre el
Astfel, o focd va continua 53 balansese mingile
e taks, choar dacd | se oferd imediat recompen-
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se constind in peste, Qumenil, 51 N0 garesci-
res mdsurd maimutele, pot merge mad depane,
faczingd leg intre actiuni prey
Bile o CIMPOTSe M vitor, ouaior
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| vl me
canism denumit inldnfuine. Dacd un cimpaneen

trebuie s34 apese un buton pentmu a abtine o
ranand, acests v invAR m cunind s3 focl acest

lucra prin incercinl s gresell. Fiind in stare sa
apese butonul devine un luer dort de o
insusi. far dacd cimpanzeul treboie s3 el o
stourd pentri a apdrea butonul, va ivwdia 3
facd sl aceasti In mod  asemdndior,  cum-

panzeul podte invit s1 efecueze o nlsucin



pentru a ajunge la sfoard, si asa mai departe.
Cimpanzeul memoreazd o serie de actiuni
inlAntuite pentru a obtine in final banana.
invitarea la oameni este aseminitoare.
Prin modificarea stocului de memorie in urma
adaugirii de legituri noi, se pot forma pro-
grame Intregi de actiuni pentru obtinerea unui
lucru. Aceste programe variazi de la forme
simple — serie de 3-4 actiuni succesive nece-
sare pentru 4 face un ceai - la forme mult mai
complexe, a ciror constituire poate dura ani
de zile — ca de exemplu deprinderile necesare
pentru a cinta la un instrument muzical, sau
pentru a confectiona o vazi frumoasi din lut.

Amintirea
Depozitarea informatiei nu este utild daci nu
poate fi recuperatd imediat, pentru a face fatd
unei situatii prezente. Existd doui metode
fundamentale pentru recuperarea informatiei.
Cea mai usoard este prin recunoastere. Se
formeazi o “sondid“ mentald, o imagine cu
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caracteristicile de bazi ale lucruldi pe care =

trebuie si ni-l amintim. Creierul cauti in
memorie un model care se potriveste cu
aceastd sondi. Prin astfel de recunoasteri, ne -
putemn aminti foarte bine cuvinte si nume.
Este posibild recuperarea informatiei doar
prin folosirea unor indicii, desi acest tip de
reamintire este foarte dificil. Dacd procedura
sondei mentale nu poate gisei informatia
corectd in memorie, sunt adiugate si alte
informatii. De exemplu, daci incercim si ne
amintim data unui eveniment, pot fi adiugate
informatii referitoare la ce s-a intimplat Inainte
sau dupi acel eveniment, pentru selectarea
informatiei respective din memorie. Dupd ce
evenimentul a fost memorat intiia dati, au
luat nastere anumite legituri intre acel eve-
niment si alte evenimente apropiate. De

exemplu, o persoani destul de in varstid ca i

si-si poatd aminti clar de asasinarea prese-
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dintelui american Kennedy poate, de aseme- -
nea, si-si aminteascd ce ficea In 22 noiembrie -
1963. De cele mai multe ori nu putem si ne -
amintim cu exactitate evenimentele din ziua

precedenti. in aceste situatii, asocierea este
cea care ne ajutd si ne amintim.

- Amnezia si confabulatia
Cand o persoani isi pierde memoria, afectiune
denumiti amnezie, inseamna ci sistemul amin-
tirii a fost afectat, desi informatia se poate afla
inci in memorie. Acest lucru este demonstrat
de faptul ci sub tratament psihanalitic, sau prin

- hipnoza profesionald, unele persoane sunt

capabile s3-si aminteascd evenimente stocate
in memoria de lungd durati cu multi ani in
urmi, probabil chiar in timpul copildriei. Dar
in astfel de conditii este posibild comiterea
unei erori de memorie, numiti confabulatie.
Nefiind capabild si reproduci o anumitd
informatie din memorie, o persoand poate si
creeze o alta aseminitoare, dintr-o serie de
evenimente similare. Este greu si impiedici o

astfel de persoand si creadX ci ceea ce isi
aminteste nu este real. Acest tip de “falsa” -
memorie poate apdrea si in unele afectiuni de -

instabilitate fizici si mentald. Datorit unei =

C in timpul dezvoltarii capacitatii de a scrie,
se formeazi noi legaturi intr-o serie de reac-
tii mentale inlantuite, prin invatarea instru-
mentala, prin intermediul careia sunt repeta-
te actiunile care vor avea un rezultat dorit.
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0 Petrecerile
stimuleaza cateva
aptitudini mentale.
Numele sunt memo-
rate si amintite dupa
un program invatat
de aptitudini sociale.
Atentia este indrep-
tata asupra unei sin-
gure conversatii.

&) Tehnologia com-
puterizata da posi-
bilitatea oamenilor
sa-si aminteasca cu
exactitate anumite
informatii.
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O Un stol de
pescarusi asocieaza
vederea si sunetul
produs de un tractor X
cu sanse mari de a
qasi mancare
proaspiatd pe
pamint. Cu toate
acestea, pescarusii
dau dovada 5] de
invatare instrumen
tala - prin incercari
si greseli, ei au
invatat ca, in urma

L cautarii de hrana in
tKPEREMENTUL spatele tractorulul,
LUl PAVLOV

sunt in cele din urma
recompensati.

€ Procesul prin care Paviov a demonstrat
invitarea conditionata. in mod narmal, un
cdine saliveazrd cand i se aratd mancarea.
Suniind dintr-un clopotel in acel moment,
Paviov l-a determinat sa salivere chiar daca i
s& arath sau nu mancarea.

l) Scena din piesa Imblanzirea Scorpiei de
Shakespeare. Actorii trebuie adezea 55 trimi-
td sute de “linii” complexe memoriei lor de
lungd durata, pentru a nu le uita, Acest lucru
se realizeaza prin repetari frecvente ale repli-
cilor, prin intermediul memoriei de scurta
duratd. Retinerea de informatii in memoria
de lunga durati poate fi usor comparata cu
ajungerea informatiilor acole, in primul rand,

0 W.A. Spooner era celebru pentru
“spoonerism-ele” sale - acesta transpunea
literele initiale a doua cuvinte adiacente:
“masd care” in loc de “casd mare”. Studierea
unor astfel de defecte a contribuit la
intelegerea aptitudinilor mentale,

un
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