Asistenta

medicala in

Rareori trece o saptamand fara s aflam vesti
despre starea de sdndtate sau accidentarea
unor vedete din lumea sportului. Asisienia
medicald sportiva, pe ldngd sandiatea
sportivilor renumiti, se ocupd cu elaborarea
programelor de antrenament, depisicreca
posibilitatilor de accidentare si prevenirea
accidentelor. Chiar si medicul de familie
trebuie sd fie in stare sd trateze o sinmipld
luxatie, intervenitd in timpul alergdrii.

S
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sistenta medicald sportivd include
Aratarea tuturor leziunilor ce pot

interveni in timpul jocului sau al
antrenamentului, indiferent dacd este vorba
despre un simplu fotbal sau ceva mai special,
cum este zborul cu deltaplanul.

Majoritatea acestor accidentdri sunt leziuni
mici, similare cu entorsa si contractiile muscu-
lare din medicina generald. Asemenea acciden-
tir pot interveni oricind, fird ca persoana si
practice sportul: ajunge o miscare nepotrivitd
in timpul gridindritului de sfarsit de s3ptimind
sau un pas neatent pe trotuarul inghetat.

Sportivul ca pacient

De multe ori medicii sportivi sunt pusi in
situatii dificile, nu atdt din cauza bolii ci mai
mult din cauza caracterului pacientului. Multi
sportivi, chiar daci sunt amatori, sunt
neribditori si pasionati. Nu acceptd usor
condamnarea la inactivitate din cauza unei
leziuni aparent nesemnificative si abia
asteaptd ziua in care pot relua antrenamentul
sau competitia. Dacd persoana respectiva este
totodati un sportiv de renume, atunci miza
este prestigiul si multi bani. In aceste cazuri
refacerea rapidi este o chestiune vitala.

Din aceste motive, sportivul accidentat nu
respect intotdeauna recomandrile medicului,
care in cazul leziunilor mici suni astfel:
“Trebuie evitati solicitarea organului afectat. A
se feri de orice activitate ce implicd miscari
intense.” Cine nu face sport, de obicei respec-
11 constiincios aceste indicatii, dar sportivul
‘care se pregiteste pentru competitie poate res-
pecta mult mai greu constringerile, deoarece
este vorba de punctaj competitional, renume si
nu in ultimul rdnd cAstigarea existentei. Astfel
leziunile, in loc s se vindece se agraveazi.
Astfel se ajunge din nou la medic, dar de
aceasti dat¥ cu probleme mai serioase. Aceste
cazuri indicd faptul ci pe l4ngi tratarea lovitu-
rilor, un rol important il are psihologia sportivi.

Partile cele mai expuse la
accidentari
Pargile cele mai expuse la accidentdri se
determini cu ajutorul statisticilor. De exemplu,
un recensimint aratd ci leziunile cele mai
frecvente implici genunchiul (24%), apoi pulpa

g Aproape ca nu
exista sport fira risc
de accidentare, dar
leziunile sunt
specifice fiecarui
sport. in sporturile
care nu implica
contact fizic direct.
echipamentele
sportive pot cauza
leziuni — in imaginea
din dreapta o minge
tare a lovit in plin
coasta jucitorului de
crichet.

si cilcdiul (inclusiv tendonul lui Achile) 14%.
Ordinea in continuare este: cotul (13%); tibia

(10%); umirul (9%); soldul si coapsele (9%);

capul si obrazul (7%); glezna (5%); incheietura
miinii si palma (490); regiunea lombard (1%).

Imbracaminte si echipament
Prevenirea are o importanti deosebitd in
medicind, in cadrul cidreia nici medicina

&) La orice eveniment
sportiv trebuie sa fie
prezent un medic, care
poate oferi un prim
ajutor adecvat in
cazurile mai urgente.
in unele sporturi, cum
ar fi rugby-ul loviturile
si contuziile sunt
inevitabile. Cel mai
eficient tratament este
compresia cu gheata.
Daca nu avem la
dispozitie gheata, ajuta
si o carpa udatd cu apa
rece.

sportivd nu face exceptie. Numerosi sportivi
s-au accidentat si s-au imbolnavit din cauzi ci
nu au utilizat o imbriciminte sau un
echipament corespunzitor. O cerintd ele-
mentard este utilizarea incidltimintei destinate
in special sportului respectiv, care protejeazi
si tine bine piciorul dar nu i stringe si nu
cauzeazi bdsici pe talpa piciorului. Pentru
patinaj utilizim inciltdminte aseminitoare cu
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Cascd de Protectie fa umar
- protectie din  din spuma de
pﬂlif.‘ll’hﬂl‘lﬁ_'['__ plastic cu

—_— densitate ridicata

Guler de spuma
din plastic cu

- . . Protectie la torace
densitate ridicata

din spuma de
_ plastic cu
densitate ridicata

Pratectie la rinichi
st spate din spuma
de plastic cu
densitate ridicata

Protectie la sold
din spuma de
plastic cu
densitate ridicata

Mianusa
54 cm  de piele
28,5 cm

425 g

- Pratectie la pulpa
din spuma de
plastic cu
densitate ridicatd

Scolca protectoare
pentru regiunea
lombara

rotector de
genunchi din spuma
de plastic cu S
densitate ridicata /{,
Jambiere din plastic
dur 5i spuma din
plastic cu densitate
ridicata

-+’ JUCATOR DE FOTBAL AMERICAN
mAMENT COMPLET

Fotbalul american seamdana mai mult
cu rugby-ul decat cu fotbalul european.
Jucatorii poartd o adevaratd armurad,
pentru a evita accidentdrile cand
placheaza adversarul, sau cand
jucatorii atacanti blocheazd adversarii,
apdrand coechipierul care avanseaza
cu mingea. Nu sunt rare situatiile in
care se ciocnesc jucdtori avand 130 kg
si viteza de 35 km/h. Echipamentul de
protectie constd din casca de protectie,
vizierd de protectie pentru obraz,
protectie la genunchi, umdr, sold,
pulpd si cot, si protezd de dinti
asemdndtoare cu cele utilizate in box.

O Genunchiul se
poate accidenta usor.
Ajunge o intoarcere
rapida sau o lovitura
directa la genunchi,
ca rotula sa iasa din
locul ei. Daca cvadri-
cepsul sufera trau-
matism, rotula se
poate freca de
cartilajul ce acopera
articulatia
genunchiului. Tendo-
nul rotulei poate
suferi contractie sau
se poate rupe daca
forta este prea mare,
sau daca acesta s-a
slabit datorita nume-
roaselor supra-
solicitari anterioare.
Daca lovim genun-
chiul sau rasucim in
starea indoita, carti-
lajul se poate rupe.
Datorita cazaturilor
sau a luxatiilor, se
pot accidenta si
fibrele articulatiilor.
La efectul loviturilor
periodice si puter-
nice, lama de muco-
zitate plina cu fluide
se poate inflama.

Action-Plus
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explicd nu numai prin observatia ¢4 jucitorii
ating forma cea mai buni la mijlocul
campionatului. Coordonarea miscirilor si
concentrarea sunt aspecte importante in sport.
in perioada de pregitire pentru campionat si
ciatre sfirsitul etapei, cind stresul creste,
capacitatea de concentrare a jucitorilor scade.

Se recomandi jucitorilor efectuarea unor
miscdri de incilzire Inaintea competitiilor,
pentru relaxarea muschilor incordati, inten-
sificare a batiilor inimii, inviorarea circulatiei
singelui si concentrarea energnlor psihice
asupra corpului. Incilzirea consta in incil-
zirea muschilor trunchiului si ale membrelor,
flexarea si intinderea articulatiilor.

Tipuri de leziuni in sport
Leziunile cauzate de activititile sportive
respectiv problemele derivate din acestea, se
pot impdrti In categorii din mai multe puncte
de vedere. O categorie de probleme este
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cauzati de solicitarea intensi si Indelungati a
unei parti a corpului. Uzura superficiala si alte
boli caracteristice virstei a treia, au legiturd
directi cu aceasta. Sporturlle si jocurile
sportive se impart in dous grupe mari. in
prima grupid sunt sporturile care implicd
misciri repetitive continue, cum ar fi
alergirile, - canotajul sau ciclismul. Bolile
cauzate de practicarea acestor sporturi sunt
mai ales de naturi intern3, cauzate de repe-
tarea continud a miscirilor si suprasolicitarea

muschilor — un exemplu caracteristic este
durerea cotului- cauzati de . practicarea
tenisului. In grupa a doua sunt jocurile
sportive care se caracterizeazd prin miscari
neuniforme, cum ar fi fotbalul, rugby-ul,
hocheiul, crichetul si baschetul. Leziunile sunt
cauzate mai ales de ciocnirile violente dintre
sportivi sau cu echipamentul folosit.

in practici, medicul sportiv are de tratat in
principal muschi, oase si articulatii. Acestea au
rol important in realizarea miscirilor si tot ele



absorb impactul ciocnirilor. Majoritatea
problemelor constau in deformarea tesuturilor
moi — contractii, entorse, tiieturi, vinatii si alte
leziuni. De multe ori bolnavii nu se adreseazi
medicului pentru tratarea problemelor,
deoarece acestea dispar si singure.

Leziunile muschilor
Cind muschiul este contractat sau supra-
solicitat, de obicei datoritd unor misciri bruste
sau neobisnuite, o parte din tesutul fin al
muschiului se rupe. Pulpa este indeosebi
expusi acestor tipuri de accidentiri, mai ales
la sdrituri sau Intoarceri.

Muschiul afectat se contractd si, datoritd
singerdrii in interiorul tesutului, se umfli. El
devine sensibil, apoi doare si nu-si poate
indeplini functia pe deplin. Muschiul trebuie
infisurat sau fixat cu un bandaj si odihnit
pind cind durerea dispare si sensibilitatea
revine la normal.

Vorbim despre rupere musculard, cind
fibra musculari se rupe intr-o cantitate atit de
mare incit se Intrerupe continuitatea
muschiului. Acesta este o rani deosebit de
gravi si necesitd tratament clinic.

Leziunile tendonului
Muschii se fixeazid pe oase prin intermediul
tendoanelor. Acestea pot suferi contractii sau
se pot rupe aseminitor muschilor. Tendoanele
din incheietura miinii, degete si genunchi sunt

Exercitiile lui Weisenfeld de incalzire
reloxeazd muschii si reduc pericolul de
accidentare. Impingerea peretelui (1)
incordeaza muschii gambei. Ridicarea
piciorului in trel etope (2) incalzeste
muschii obdoemenului si ai pulpei.
Masajul picierului (3) intareste pulpa si
reduce pericolul accidentarnii genunchiului.

3~

G Dupa accidentare. in
acest centru de recupe
rare, reabilitarea sportivi-
lar accidentati se accele-
reazd cu ajutorul unor
masini speciale. In imagine
se evalusaza starea de
imbunatatire a sanatatii
unui fotbalist, in timp ce
acesta efectueaza
gimnasticd terapeutica.
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Exercitiile de la sfarsitul incalzirii cu metedo
Weisenfeld, sunt masajul genunchiului (4) respectiv
rotirea capului piciorului spre exterior si interior (5)
care pun in miscare mugchii pulpei core sunt
deosebit de vulnerobili,

deosebit de sensibile. Adesea se accidenteazi
tendonul lui Achile (tendonul calcanear), care
leagd muschii gambei de cilcii.

Leziunile articulatiilor
Qasele se fixeazd in articulatii prin inter-
mediul unui tesut conjunctiv fin. Aceste
tesuturi, iIn mod normal impiedici indepir-
tarea oaselor si supratensionarea articulatiei.
Entorsa inseamni c¢3 articulatia, in urma unei
actiuni a unei forte puternice se intinde si
fibrele conjunctive se rup. Aceasta cauzeazd
o umfliturad si durere, care se intensificd la
miscarea articulatiei.

in cazuri mai usoare ajunge sd infasurdm
articulatia si s-o odihnim. In cazuri mai grave
existd pericolul singeririi interne si dete-
riorarea permanenti a fibrelor articulatiei.
Bolnavul necesitd tratament clinic.

Luxatia

Vorbim despre luxatie, daci extremititile
oaselor se indepirteazi Intre ele la articulatii.
De exemplu, la luxatia umdirului, capitul
sferic al humerusului iese din articulatia
omoplatului. Din aceastd cauzi se rup fibrele
articulatiei si este afectat tesutul conjunctiv al
articulatiei, provocind durere intensd si
deteriorarea muschilor, nervilor si a vaselor
de singe din jur.

Umirul suferd adesea accidente de acest
fel, deoarece extremitatea superioardi a

humerusului — pentru o mobilitatea mai mare
— std intr-o cavitate mici din care poate iesi
usor. In toate cazurile, luxatiile trebuie tratate
repede si verificate pentru evitarea unor
deteriordri permanente.

Genunchiul

Genunchiul este cea mai complexi articulatie
a corpului uman, care este capabili de
miscidri de indoire - intindere relativ restranse.
intr-un mod total neobisnuit, are doui
cartilaje libere, cu formi de secerd (meniscus
medialis si meniscus lateralis). Acestea sunt
asezate intre femur si tibie; nu inlocuiesc ci
extind hialinul, materialul ce acoperi
extremitatile oaselor care se intilnesc in
articulatii.

Meniscurile pot suferi contuzii cind ne
risucim piciorul sau ne intoarcem instan-
taneu. Daci sunt suprasolicitate pe o durati
indelungatd, chiar mai multi ani, acestea se
pot degrada in timp datoritd rinilor mici.
Aceastd boald de cartilaj se trateazid prin
eliminarea unuia sau. ambelor meniscuri,
deoarece articulatia genunchiului functio-
neazi bine si fird acestea.

Astdzi, articulatiile mari, cum este si
genunchiul, se pot analiza prin artroscopie.
Artroscopul este  un aparat flexibil, gen
telescop, care printr-un orificiu poate fi
inserat in genunchi Intre muschi si fibre.
Metodele vechi cauzau vinitii in plus pe
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de tietun mari

Inflamatia lamei de mucos si a
tesutului conjunctiv al
tendonului
e ety sl
se deplaseazi - periodic intre ele - de
exemplu tendoanele peste oasele vecine —,
intre timp frecindu-se intre ele. Lama de
mucos formeazd un strat de “perni“ intre
aceste pirti: reduce frecarea si lubrefiazi
suprafetele de contact. La rinirea lamei de
mucos - sau " datoritd suprasolicitirii, uneori
devine umflat sau se rupe, apoi se
inflameazi, ceea ce face dureroasi miscarea
membrului respectiv. Inflamatia lamei de
mucos care se afla chiar deasupra rotulei, se
numeste genunchi de calugdritd si este
frecventa in practicarea unor sporturi.
Inflamatia tesutului conjunctiv al tendo-
nului apare adesea, cind o rupere sau o alta
leziune se vindecd incorect. Aceasta apare
mai ales la tendoanele din umir, cilcii si cot.
Inflamatia tesutului conjunctiv al tendonului
de pe partea inferioara al cotului se numeste
cot de golf, iar cel de pe partea exterioard se
rfiumeste cot de tenis, acesta din urmi poate
cauza si inflamatia lamei de mucozitate.

n ad woarrrea g nele besuin

Leziunile oaselor

O leziune frecventd a oaselor este fractura.
Medicii deosebesc mai multe tipuri de
fracturi. La cele simple, adici inchise, muscu-
latura si tesuturile din imprejurimea oaselor se
deterioreazi mai putin. La fracturi complexe
sau deschise, osul rupt stripunge tesuturile
din jur si pielea. Daci osul crapi sau se rupe
dar pirtile rupte nu se indepirteazi, atunci
ruperea este partiald, altfel este totala.

O categorie aparte de fracturi este spe-
cifica alergirilor si marsului. Aceasta afecteazi
oasele care formeazi “coloana” piciorului
(cuneiformul lateral, intermediar si medial).
La inceput provoaci dureri nesemnificative in
cilcdi, care se intensificd odatd cu continuarea
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:} ﬂﬂasa]e lui Barry Sheene au fost insurubate
cu plachete de metal, dupa ce piciorul
campionului motociclist a suferit fracturi multiple.

le mechc. Pach extremititile e sl o
nu se potrivesc bine, se sudeazi incorect si
s-ar putea sd se deformeze si si doard
permanent.

Craniul in sine se compune din oase, care
la lovituri puternice se pot rupe si creierul
poate fi afectat. Capul este periclitat in
aproape orice sport. Daci un sportiv Isi pierde
cunostinta, chiar pentru o perioadi oricit de
micd, trebuie consultat de un medic. S-ar
putea ca hemoragia interioard si provoace
simptome evidente numai dupi citeva ore sau
zile, dar padna atunci si provoace deterioriri
iremediabile in creier. Un semnal de pericol
este daci se scurge un fluid apos din ureche,

deoarece acesta poate si provini din encefal

sau din maduva spindrii.

Cand trebuie renuntat
Dacd un sportiv se rineste la o competitie
importants, continuarea eforturilor poate
agrava situatia, chiar dacid durerile sunt
ameliorate cu medicamente sau gheati.
Sportivul rinit nu poate da randamentul
maxim, iar in jocurile de echipa poate deranja
coechipierii. Inlocuirea este o solutie
potrivitd.

Recunoasterea in timp a

X problemei

In medicina sportivi este vitald recunoasterea
cit mai rapidi a problemelor si inceperea
tratamentului. Daci sportivul suferd o
cdziturd mare (sau nefericitd), se ciocneste de
un stilp, :de un perete sau de un alt jucitor,
se poate accidenta grav. Persoana accidentati
trebuie consultati pe loc de un medic — se
recomandi si nu fie miscat pini la sosirea
medicului. Entorsele, rupturile de fibrd sau
fracturile de os se recunosc mai usor de

in accidentarile sportive, sunt frecvente
diferitele fracturi. Pe desenul de mai sus se
vede o fractura deschisa: pielea a fost
strapunsd. Din membrul accidentat trebuie
eliminate prin operatie tesuturile afectate si
sfaramaturile osului, extremitatile osului
rupt trebuie imbinate, iar membrul
accidentat trebuie pus in ghips. La fracturile
antebratului sau ale piciorului, osul rupt se
poate fixa si cu pldci de metal.

specialisti inainte ca umflitura sau contractia
si se deformeze, deocarece acestea fac
imaginea clinici mai neclara. p

in cazul fracturilor coloanei vertebrale,
ale bazinului sau ale piciorului, situatia se
poate agrava si chiar duce la paralizarea
accidentatului, dacd coechipierii incearci
s3-1. pund pe picioare sau si-l ridice. Este
important ca la competitiile mari si fie
prezenti medicii de club.

Metode de tratament
Dupid stabilirea diagnosticului, medicul
stabileste tratamentul. in majoritatea cazurilor
tratamentul constd in odihnirea pdrtii
accidentate, fixarea ei, eventual punerea in
ghips si utilizarea unor medicamente care
ajutd procesul de vindecare. Pe ldngi acestea,

'la fizioterapie se pot prescrie: tratament

termic, masaj sau antrenament special.
Medicina sportivd este. caracterizatd de
specializare si de rispandirea utilizarii apara-
turii. Ariile cele mai importante de specializare
sunt: siguranta; a_ntrenamentul si prevenirea;
tratarea imediatd a rdnilor; tratamentul;
reabilitarea. Lozinca domeniului ar putea fi:
“Sportul este necesar — nu si accidentdrile”.
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