Asistenta sociala
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sebit de desteapta a
fost ajutata sa-si
depaseasca gravele
handicapuri fizice cu
ajutorul unor
mijloace speciale si
acum se poate si ea
distra invatand.
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0' Multe persoane
handicapate au
nevoie de o persoa-
na care sa le ajute
acasa. De obicei un
membru al familiei
isi asuma rolul de
ingrijitor, dar de
foarte multe ori se
apeleaza la o
asistenta special
_instruita pentru

' ingrijirea la domiciliu
a pacientilor cu

5 deficiente.

Toate socieldtile, simple sau
complexe, cuprind persoane
dezavantajate printr-o formad
de invaliditate. Din fericire, in
societdtile moderne per-
soanele dezavaniajate au
drepitul la ajutor si sustinere.
Aceste inlesniri sunt conferile
prin asistenta sociala.

M tirile dezvoltate, batranii formeazd unul
din grupurile cele mai mari de persoane
dezavantajate. Descoperirile realizate 1n

medicind au crescut semnificativ durata medie
de wviatd, iar asistenta sociald sustine si1 ed
acest progres, Procesul de imbiudnire aduce
cu el numeroase probleme, nu doar din punct
de vedere fizic, datorate pierderii mobilitdtii si
unei slabiri generale a organismului, dar si al
singurdtatii datoratd decesului partenerului de
viatd, al altor membri ai familiei, al prietenilor,
precum si scidderea capacititilor mentale.

Orbirea poate sd apard la orice grup de vir-
std. Ea poate fi congenitald (prezentd la naste-
re) sau poate apirea in copildrie sau mai tarziu
datoritd rinirii, cataractelor, sau altor boli. Sur-
zenia poate fi si ea prezentd incd de la nastere,
caz in care sunt afectate vorbirea §i capacitatea
de invitare. Ea poate apirea mai tdrziu, ca
Urmare 4 unor rni sau 4 inaintdrii in varsta.

Deficientele mentale devin evidente 1n
copilirie si prezintd diferite forme de gravi-
tate, de la illL‘;l[“JE!L‘it:i[L‘:l unei persoanc de a
avea griji de ea insdsi pand la forme ugoare
in care, cu ajutor, persodana se poate integra in
comunitate si duce o viatd normala.

Persoanele handicapate
Dintre grupurile dezavantajate, cel mai mare
si mai divers este cel al persoanelor handica-
pate. De obicei apar probleme de locomotie
sau paralizie, dar uneori si deficiente mentale.

Handicapul poate apirea in diferite moduri
si la orice varstd. Viatdmarea poate i prezenta
incd din pantecul mamei, ca in cazul cerebra
spastic palsy sau spina bifida, sau la nastere,
desi se manifestd doar in copildrie, cum este
cazul distrofiei musculare, Aceasta mai poate
fi generatd si de o boald infectioasa, cum ar i1
poliomielita, sau ca urmare a unei boli incura-

bile. precum scleroza degenerativad multipli.
Handicapurile mai pot apirea si in urma unor
rinir sau ca efect secundar al unor drogurt,
Invaliditatea afecteazd camenii in trel mo-
duri. In primul rind creazi probleme in gasi
red sau pdstrarea unui loc de muncd; in a
doilea rind, limiteaza capacitatea de etectuare
4 unor sarcini zilnice obisnuite; in al treilea
rind, apare un fenomen de izolare sociald,

Statul si ajutorul voluntar
In Furopa, tendinta este ca statul sa-si asume
responsabilitatea ajutordrii persoanelor handi
capate prin autoritdtile locale, In plus, multe
Lar au organizati de ajutorare voluntare.

Sunt oferite diverse facilitti, cum ar fi asis-
tentd la domiciliu, aducerea hranei acasd, sau
asigurarea unor locuinte speciale.

Dificultatile financiare cauzate de handi-
cap pot fi usurate prin acordarea unor despa
gubiri pentru accidentele de muncd, ajutoare
pentru persoanele handicapate, pensii de raz-
boi sau pensii de odihnd.

Prevenire si terapie
Prevenirea inseamnid actiondrea asupra oricd-
rei posibile probleme inainte ca aceasta sd se
instaleze. De exemplu, persoanelor in virsta |i
se oferd indrumare, cursuri cu privire la impli
catiile iesirii la pensie., Organizatii de volun-
tari sau marile concerne industriale si comer-
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€N Dispozitivele auditive salveazi oamenii
surzi dintr-o lume a tacerii. Cele mai mici
aparate auditive sunt inserate in ureche, fiind
practic invizibile.

0 Prin noile tehnologii nevazatorii au posibili-
tatea sa studieze. In imagine un student citeste
listari in sistemul Braille. Altul foloseste un
aparat de redare a textelor in sunete. Textele
scanate sunt transmise printr-un sintetizator.

&/ Jocurile Paraolimpice sunt organizate o

data la patru ani, odata cu Jocurile Olimpice
traditionale. Participantii castiga un surplus

de mandrie si de incredere in sine.

ciale pot oferi In acest caz ajutor si sfaturi,

Terapia trateazd o deficientd deja existen
td. De exemplu, pind nu de mult singurul
mod de a4 comunica cu o persoand surdd din
nastere era limbajul semnelor. Prin metode
moderne, medicii terapeuti reusesc sd invete
aceste persoane sd vorbeasca putin,

Programele de reabilitare invatd persoa-
nele suferinde s trdiascd cu handicapul lor.
Persoanele cu handicap urmeazid cursuri spe-
ciale pentru invitarea unei meserii si daci nu
pol sd concureze pe piata muncii, pot si isi
gdseascd o slujbd intr-un atelier special.

In multe dri s-au dezvoltat sporturi pentru
paraplegici (persoanele care suferd de parali-
zia membrelor inferioare) — cum ar fi polo sau
baschet In scaunele cu rotile. Din patru in
patru ani se destisoard Jocurile Paraolimpice
in paralel cu Jocurile Olimpice traditionale.

Ajutoare si echipamente
S-au creat metode de ajutorare si echipa-
mente pentru a sustine persoanele cu handi-
cap sd trdiascd o viatd cat mai normali,

Cel mai cunoscut ajutor pentru nevazatori
este sistemul Braille, un sistem de puncte in
relief aranjate in diferite feluri, fiecare repre
zentind un cuvint. Persoana oarbd Tnvatd

prin pipdire sd distingd diferitele combinatii
de puncte si astfel si “citeasca”. Un aparat
sofisticat care imbunitateste mobilitatea orbi-
lor este senzorul binaural Mark 11, Acesta pro-
iecteazd un fascicul de unde sonore care face
o rotatie de 60° pentru o distantd de apro-
ximativ 4 m in ftata utilizatorului. Ecoul este
proiectat inapoi la intilnirea unor obiecte sau
suprafete sub forma unei succesiuni de unde
sonore, idr acestea sunt preluate de dispoziti-
vul receptor, Deoarece acest aparat nu ACope-
rd decat aria cuprinsd intre nivelul taliei si
cap, este nevoie de un baston pentru detec-
tarea obiectelor de pe sol. De asemenea, cii-
nii sunt insotitori utili pentru nevizatori, Cel
mai raspandit ajutor pentru persoanele partial
surde este dispozitivul auditiv, care preia
sunetele si le transformid in semnale acustice
care sunt transmise urechii.

Pentru cei care nu pot umbla existi o
varietate de scaune cu rotile, Scaunele foarte
usoare, pliabile, cu cauciucuri pneumatice
faciliteazd deplasarea pe suprafete neregulate.
Pentru cei care nu se pot impinge singuri
existd scaune cu rotile propulsate electric.

Tot pentru ajutorarea handicapatilor exista
scaune motorizate electric care permit utiliza-
torilor sd se deplaseze de-a luneul unei rute

fixe In sus sau in jos pe sciri. Pentru cei cu
handicap sever existd POSSUM — Mecanismul
Selector Actionat de Pacient (Patient Operated
Selector Mechanism), Acest sistem electronic
raspunde comenzilor utilizatorului, care pot fi
transmise prin suflarea intr-un tub, si executd
diferite functii cum ar fi deschiderea usii, con-
lrolarea televizorului, radioului si a luminilor,
Prin diferite ajutoare persoanele invalide pot
recastiga numeroase abilitati si astfel isi pot
redobiandi independenta.
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