Boli ale oaselor si articulatiilor

Oasele noastre sunt usoare,

Joarte puternice si asamblate
astfel incdt sa permitd mobili-
tatea corpului. Putine boli ale
oaselor sunt grave, insd unele
afectiuni osoase sunt cronice.

CORPUL OMENESC

untem tentati sd credem cd oasele sunt

grele, uscate si lipsite de viatd, dar in
realitate acestea contin 1/3 apa, bogati
in proteine si minerale, sunt parcurse de vase

sangvine si cil nervoase, si sunt cit se poate
de vii. Oasele depoziteazd substante minerale
valoroase. Cartilagiul moale care acoperi oa-

sele acolo unde acestea se intilnesc asigurd
miscarea flexibild indelungata.

La fel ca alte pari ale corpului, oasele se
e 2006 oase
ale scheletului uman isi inlocuiesc si isi refac

reinnoiesc treptat. Cu timpul, ce

pirtile componente, Insd oasele si articulatiile

nu sunt intotdeauna sandtoase. Unele proble-

me existd de la nastere, altele apar pe parcurs.

Cele mai multe probleme sunt cauzate de

dezechilibre in chimia corpului, cum ar fi
moditicdri hormonale sau minerale. Probleme
pot apdrea si in urma accidentelor si rinirilor,
sau a suprasolicitdrii unor pdrti ale corpului.

Afectiuni osoase congenitale
O afectiune congenitald este prezentd inca de
la nastere. Boala congenitald a oaselor fragile

este caracterizatd prin slidbiciune si fragilitate

excesivi a oaselor, acestea tinzind mai degra-
bd sd pocneascd decit sd se indoaie. Aceasti
boald nu poate fi vindecatd, dar poate fi
redusd prin evitarea solicitdrii oaselor. Uneori,
oasele nu cresc in forma corectd la bebelusii
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Q Liniile din oasele picioarelor de pe radio-
grafie arata ca acest copil are o dislocatie
congenitala a soldului. Aceasta se trateaza
prin punerea partii afectate in atele.

(O Acest copil sufera de rahitism, o afectiune
osoasa datorata deficientei de calciu si vita-
mina D: oasele picioarelor sunt moi, iar
picioarele sunt curbate in afara.

(J Cele doua parti ale palatului despicat
raman separate in timpul dezvoltarii copilului
in uter. Palatul poate fi reficut prin inter-
ventie chirurgicala.
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BOLTA PALATINA NORMALA

palatul dur
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palatul moale

PALAT DESPICAT

despicatura a osului
alveolar
despicatura com-
pleta a palatului

in dezvoltare. De exemplu, platfusul - talpa
este anormal curbatd; dislocatii congenitale
ale soldurilor — virful rotunjit al osului coap-
sei alunecd putin in afara cavitatii soldului: si
palat despicat — existd o cripdturd in bolta
palatind osoasa dintre cavitatea bucald si nas.

Tehnicile chirurgicale moderne pot corec-
ta majoritatea acestor defecte printr-o serie de
operatii etectuate de-a lungul mai multor ani,
in functie de gravitatea problemei.

Dereglari chimice
Un os sdndtos are o activitate chimicd abun-
dentd. Insi uneori mecanismul proceselor
biochimice nu functioneazi corect.

Cu citeva sute de ani in urmi, rahitismul
era frecvent. Aceastd afectiune se datora defi-
cientei de vitamina D, elementul esential al
oaselor puternice si sdndtoase. Vitamina D se
gdseste in untura de peste si in produsele lac-
tate. De asemenea, pielea expusd la soare
produce aceastd vitaminid. Copiii suferind de
rahitism aveau adesea brate si picioare strim-
be, insd In prezent, in special datoritd unei
nutritii imbunatdtite, cazurile de rahitism sunt
foarte rare in tdrile europene, La adulti, lipsa
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vitaminei D duce la osteomalacie. Oasele de-
vin moi, se rup usor, boala fiind insotitd de
intepeneald si crampe musculare., Oisteomala-
cia poate fi insotitd de deficientd renala, sau
probleme stomacale sau intestinale, Aceasta
podte i tratatd prin administrarea vitaminet D
si 0 dietdl corespunzatoare.

Boala oaselor fragile

In osteoporozid (subtierea si inmuierea oase-
lor), rezistenta oaselor se diminueazd. Oasele
devin subtiri, moi si fragile, rupandu-se foarte
usor — de aici si numele de boala oaselor fra-
gile, Pe misurd ce oasele coloanei vertebrale
se inmoaie, ele cauzeazd dureri ale spatelui.

Osteoporoza poale fi cauzatd de lipsa
accentuatd  de activitate, lipsa substantelor
minerale din alimentatie sau de wlburin hor-
monale. Cel mai adesea se declanseazd cu
virsta — boala poate afecta orice os bdtran.
Aceasta se intdmpld in special la femei, dupa
transformidrile hormonale de la menopauza.

Osteoporoza poate fi combdtutd prin exer-
citii fizice regulate, oasele putindu-si pastra
rezistenta timp indelungat, La femei, agra-

"

varea bolii poate fi uneori impiedicatd prin
terapia de inlocuire hormonald, folosindu-se
cantitati suplimentare de hormon estrogen.

Intr-un fel, boala lui Piaget este opusd oste-
oporozei, Oasele noi, mai fragile, se formeazi
mai repede decit se deterioreazd cele vechi.
Aceastd boald este foarte variatd, afectind
majoritatea oaselor la unele persoane, si doar
citeva — in special oasele soldului si tibiei — la
altele. Principalul simptom este o durere per-
manentid, Boala lui Piaget poate fi incetinitd cu
medicamente siinjectii ¢cu hormoni, iar du-
rerea poate fi eliminatd cu analgezice.

Infectii si excrescente
Asemenea pielii sau dintilor, oasele pot fi
infectate de germeni. O forma rard de infectie
este osteomielita. Copiii sunt cel mai des afec-
tati de aceastd boald, care cauzeazd dureri
mari in partea de corp infectatd. Este provo-
catd de o bacterie relativ cunoscutd, stafilo-
cocul auriu, care pitrunde in singe, de obicei
printr-o rand, ajungiand apoi la os. Aceasta
poate fi o afectiune cronicd (pe termen lung)
si poate fi o complicatie in urma altor boli, ca
febra tifoidd sau sifilisul, Infectia se trateazd
de obicei cu antibiotice,

[ nele excrescente sau tumori osoase sunt
inofensive. Insd uneori aceste excrescente
devin canceroase si se extind in alte pari ale
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corpului, Mai frecvent, cancerul declansat in
altd parte a corpului se poate extinde si la
oase. Prin chirurgie moderna, medicamente si
tratament cu raze, tot mai multe twmori
OSOASE CANCEroase sunt tratate cu succes.

Artrita

Doud alectiuni ale articulatiilor sunt predomi-
nante. Termenii cunoscuti  “reumatism”™  si
“artritd” nu le descriu cu acuratete.

Una este osteoartrita, provocatd de uzura
oaselor, mai ales in marile incheieturi: sira
spindrii, oasele soldurilor si genunchilor, La
unele persoane sunt afectate incheieturile de
la miini si degete. Cartilagiul moale se
intdreste, se umfli si dispare, iar oasele se
ingroasd si se deformeaza.

Osteoartrita poate fi consideratd o boald a
virstei, dar afecteazd si multi tineri. In unele
cazuri s¢ datoreazd suprasolicitdrii articulatii-
lor in tinerete (de exemplu la balerine si fot-
balisti), sau rdnirii unei articulatii. La multe
persoane insi, cauzele sunt neclare. Principa-
lele simptome sunt durerea si Intepenirea
articulatiilor afectate. Boala poate fi tratatd

printr-o combinatie de exercitii speciale si
fizioterapie, analgezice si alte medicamente,
interventii chirurgicale, si diferite metode ce
faciliteazd deplasarea celor afectati.

Cealaltd afectiune gravd a articulatiilor este
artrita reumaticd, Cauza exactd a acesteia nu
este cunoscutd, Sistemul imunitar al corpului,
care ataca de obicei germenii strdini, atacd din
greseald chiar articulatiile din corp — mai pre-
cis, membranele sinoviale, “pungile” cu lichid
uleios din jurul fiecdrei articulatii. Membra-
nele se umfld si afecteaza si restul articulatied,
care, treptat, devine rosie, fragild, teapdnd,
umflatd si dureroasd. La unii bolnavi sunt
afectate doar citeva articulatii, iar unele per-
soane prezintd diformitdti grave ale articulatii-
lor. Boala poate apdrea la orice virstd, dar cel
mai adesea intre 40 si 60 ani.

Tratamentul artritei reumatice este la fel de
variat ca boala insdsi. Acesta constd in odihnd,
analgezice, medicamente antiinflamatoare,
exercitii fizice speciale si chiar interventii
chirurgicale, Bolnavii de osteoartritd si artrita
reumatica sunt sprijiniti in familiarizarea cu o
eventuald invaliditate permanentd,

&) Degetele acestei
maini s-au deformat
din cauza
osteoartritei.
Medicamentele pot
elimina durerea, dar
in cazurile grave
sunt necesare inter-
ventii chirurgicale.

Mike Courtney

(O Vertebrele afec-
tate de osteoporoza
se fractureaza usor
si se despica. Discu-
rile intervertebrale
uzeaza suprafetele
vertebrelor,
dandu-le o forma
concava. Rezultatul
este scurtarea
coloanei vertebrale
si, de aici, aspectul
cocosat. Bolnavii
cronici sunt incura-
jati sa faca tot tim-
pul miscare. De
asemenea, acestia
trebuie sa acorde o
mare atentie alimen-
tatiei: au nevoie de
multe proteine, cal-
ciu si vitamina D.
Exercitiile fizice re-
gulate impiedica
aparitia osteo-
porozei la batranete.
Terapia de inlocuire
hormonala la femei
poate de asemenea
reduce riscul
aparitiei acestei boli.

C Imaginea din
interior prezinta o
coloana vertebrala
deformata si
cocosata, efect al
osteoporozei.

fracturi ale ver-
tebrelor
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