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CorFORT to. the CORNS .

Pielea este singura parie a
corpului expusda mediului. Prin
urmare, ea este in mod constant
atacatd de germeni, substanie
chimice si conditiile de mediu.
Bolile si afectiunile pielii sunt
foarte des intdlnite, dar sunt
rareori foarte grave.

na dintre cele mai importante functii ale

pielii constd in controlul asupra tempera-

turli corpului. Pentru aceasta, pielea este
dotata cu glande sudoripare, fire de pir si o bo-
gatd retea de capilare sangvine, Glandele sudori-
pare se deschid la suprafata pielii prin pori mi-
nusculi. Fiecdrui fir de pdr ii corespunde o glan-
di sebacee care secretd uleiuri ce dau luciu firu-
lui de par. Glandele sudoripare si sebacee pot fi
blocate sau invadate de germeni. Acest lucru du-
ce la inflamare, adicd inrosirea si umflarea zone;
afectate, si adesea la formarea unor portiuni ri-
dicate pe suprafata pielii. Eruptiile cutanate sunt
cunoscute sub denumirea de “pete” si cuprind:
cosuri, bube, pustule si bisici. Blocarea glande-

(O Pielea se auto-
protejeaza impotriva
efectului razelor

i ultraviolete ale
soarelui, marind
cantitatea de
pigment cafeniu -
melanina. Rezultatul
este bronzul.
Expunerea exagerata
la soare inainte sa
apuce sa se formeze
melanina, duce la
arsuri solare.

0 Un desen datand
din anul 1800 ce
prezinta un trata-
ment drastic impo-
triva bataturilor.
Bataturile sunt
cauzate de purtarea
unor incaltaminte
necorespunzatoare:
se formeaza un strat
gros de piele
moarta, care irita
startul intern al
pielii, ce contine
vase sangvine, nervi
si glande sudoripare.

¢ &) Negii (acestia s-
"""" E au format in ureche)
R i | | | sunt afectiuni ale

% pielii destul de des

= intalnite.

lor sudoripare cu praf, murdirie sau germeni
duce la aparitia unor “bubulite de cdldurd”,
Glandele sebacee sunt blocate de obicei datoritd
supraproductiei de uleiuri a acestora. Aceasta es-
te cauza cea mai cunoscutd a aparitiei acneei, in
cadrul cireia se dezvoltd cosurile si bubele, In
special pe fatd, git si piept. Spdlarea regulatad cu
apd si sdpun contribuie la reducerea riscurilor
aparitiei problemelor de piele.

Infectiii microbiene
Zeci de milioane de bacterii si ciuperci microsco-
pice triiesc in mod normal pe piele. Unele
dintre ele pot cauza boli ale pielii, insd doar
citeva sute pot intra prin aceasta. Suprafata pie-

oli ale piel
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lii este penetratd prin tlieturi, zgarieturi st rani,
sau atunci cind pielea se usucd datoritd unei
sandtat subrede sau a unei alimentatii sdrace.
Impetigo este cea mai des intdlnita infectie a
pielii provocatd de o ciupercd, Aceasta atacd
scalpul, zonele inghinale si picioarele, cind

poartd denumirea de “piciorul atletului®, Infectia
este de obicel contactatdl de pe o suprafatd ume-
da, de exemplu de la piscind sau vestiarele spor-
tivilor, Boala provoacd crapaturi ale pielii, care
devine apoasi si neplicutd. Afta este o infectic
micoticd care afecteazd buzele si interiorul cavi-
titii bucale, Aceasta poate apdrea de asemened
in vaginul femeii. Cele mai multe infectii
bacteriene si micotice se vindecd cu ajutorul
antibioticelor si a cremelor medicina

Printre cele mai cunoscute boli cutanate vira-
le se afld negii. Acestia pot lua forme st mdrimi
diferite si pot apirea pe orice zond a corpului,
chiar si sub unghii. Corpul isi poate mobiliza

s

sistemul de apdrare impotriva negilor, acesti
disparind ca prin minune, In caz contrar, acestid
sunt inldturati prin interventii chirurgicale.

Boli de deficienta

Pielea, parul si unghiile sdndtoase au nevoie de
vitamina C, niacind si calciu, Lipsa vitaminel C
provoacd scorbutul, cind singele se scurge prin
capilare, ficind ca pielea sd para lovitd. Pelagra
este o consecintd a lipsei de niacind, Pielea se
inchide la culoarea si se inflameazd. Lipsa de
calciu face ca unghiile s devind fragile si patate.

Toate acestea pot fi evitate printr-o alimen-
tatie normald si echilibrata.

Mancarimile
Orice iritatie a pielii provoacd manciarimi. Cele
mai probabile cauze ale mancadrimii sunt intepd-
turile de la o plantd, muscaturile i intepiturile
de animale, efectul substantelor chimice cum
sunt cele din sampoane si detergenti, sau
alergiile.

Piscaturile datorate plantelor, cum ar fi urzici
le, si musciturile de tantar nu sunt periculoase,
¢i doar neplicute. Intepiturile albinelor, viespi
lor si gargdunilor, precum si muscaturile paianje-
nilor, provoacd adesea umflaturi si, rareori, pot
duce la reactii alergice fatale, Piclea si pdrul se
pot infesta cu cpuse, paduchi, gize si purici, ale
cdror muscituri provoacd mincdrimi puternice.
Dacd o. persoand zgirie zona alectatd, aceastd
poate duce la o infectie cutanatd.
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9 Cosurile se for-
meaza cand un
folicul de par este
blocat de glandele
sebacee care produc
prea multa grasime
(sebum). Bacteriile
se inmultesc, iar
foliculul se inroseste
si se inflameaza.

&) Dermatoza poate
fi datorata reactiei la
metal, inclusiv la aur.

Alergiile

Aproximativ o persoand din zece este sensibild

“la anumite substante, avind o reactie la acestea,

cum ar fi curgerea nasului, eruptii cutanate sau
dificultdti respiratorii. Aceste alergii sunt datorate
unei reactii exagerate a sistemului imunitar,

-mecanismul de apdrare al corpului impotriva

substantelor striine. Alergenele obisnuite
(substante ce provoacd alergii) includ diverse
alimente cum sunt cdpsunii, ciocolata,

molustele, laptele si oudle, precum si detergentii,

insecticidele si tesdturile,

Alergiile cutanate sunt cunoscute sub numele
de dermatoze. Eczema este destul de intilnita la
copii, Pielea devine rosie, prezintd mancirimi,
putdnd deveni chiar umedi si scortoasa. Psori-
azis, o formi cronicd de dermatozi, provoaca
inrosirea si umflarea pielii, care pare "coapta”,
Urticaria se prezintd sub forma unor pete circula-
re rosiatice pe piele, ce pot ajunge la marimea
unei farfurioare, Alergiile pot apdrea dupd citeva
minute de la consumarea alergenului sau
contactului dintre acesta si piele. Reactia poate
dura o ord sau doud, sau citeva zile, Alergiile
pielii dispar cu ajutorul medicamentului cortizon
si a cremelor sau tabletelor antihistaminice.

Caldura si frig
Cind vremea este rdcoroasd, degetele de la
mdini si de la picioare se pot acoperi cu pete vi-
netii i pot prezenta mancirimi. Aceasta este o
afectiune a pielii denumitd degerdturd, Se
datoreazi in general incilzirii prea rapide a mdi-

O Aceste diagrame demonstreaza in cite mo-
duri pot afecta tulburarile pielii suprafata acesteia
(epiderma) si stratul mijlociu al acesteia (derma).
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nilor si picioarelor (de exemplu, in fata focului),
iar lichidul se scurge din vasele sangvine de sub
piele in tesuturile inconjurdtoare,

Cind vremea este foarte rece, capilarele
sangvine ale pielii se pot ingusta atit de mult
incit circulatia singelui spre degetele de la mdini
si picioare inceteazd, Aceasta duce la degerituri,
adicd innegrirea si moartea tesuturilor afectate,
Degerdturile sunt adesea intilnite la alpinistii
care escaladeaza virfuri montane foarte inalte si
la cei ce cdldtoresc in regiunile polare.

Incalzirea pielii un timp indelungat este la fel
de ddundtoare ca §i expunerea la frig, “Prijirea”
mdinilor si picicarelor in fata focului sau
radiatorului  provoacd pdtarea pielii. Soarele

PUSTULA CHIST
o cavitate mica plina cu puroi

aflata intre epiderma si derma

ULCER
zona in care epiderma
dispare in totalitate

CRUSTA

epidermei

o cavitate plina cu lichid situ-
ata in profunzimea dermei

zona ridicata de celule cornoase
datorita cresterii accelerate a

incdlzeste pielea si in acelasi timp o supune
radiatiilor. Pigmentul melanind din piele
blocheazi de obicei aceste lucruri. Insd, daci o
persoand se expune la soare prea mult timp,
pielea se inroseste la inceput, apoi se formeazi
bdsici, iar in cele din urma se descuameazd. Este
ca si cum pielea ar fi arsd de foc sau substante
chimice. Expunerea constanti la soare, mai multi
ani de zile, duce la uscarea si in final la zbircirea
pielii. Din ce in ce mai des, expunerea excesiva
la soare cauzeazd cancerul pieli. Deoarece
poluarea distruge stratul de ozon din atmosfer,
cantitati prea mari de raze ultraviolete de la
soare ajung pe pdmant. Aceste radiatii reprezintd
cauza principald a cancerului pielii,
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ICA
un lichid transparent intre
suprafata epidermei si stra-
turile interne ale acesteia
LICHEN

ingrosarea epidermei con-
fera pielii un aspect tabacit
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