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Mintea ~i creierul omului sunt
atat de complexe inciit chiar ~i

1a ora actua14 se ~tiu foarte

putine lucruri despre modul de

funct;ionare al acestora. Astfe~

cauzele diferitelor boli mintale

~i tratamentele indicate pentru

vindecarea acestora sunt

dezbatute in mod constant.

M ajoritatea oamenilor 'inteleg cum ~i de

ce se 1mbo1nave~te organismul. Acesta

poate fi atacat de genneni, cum ar fi
viru~ii ce provoac~ gripa. Apoi, organismul
sufera de o ~ care poate fi insotita de
simptome fizice ca: febra, dureri articulare,
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O Radiografiile creierului arata diferentele dintre
o persoana sanatoasa (stanga) ~i una maniaco-
depresiva (dreapta). Activitatea electrica din cre-
ier este reprezentata de diferite umbre. Zonele
mai inchise la culoare din creierul persoanei
depresive indica disfunct,ionalitatea.

O 5tr;gatul (de asemenea cunoscut sub numele
de T;patu/. 1893), de Edvard Munch, exprima chi-
nurile prin care trec bolnavii mintali. Se spune ca
Munch insu~i a suferit un ..colaps mintal" in 1908.

curgerea nasului ~i dureri de cap.
Mintea se poate de asemenea 1mbolru1vi.

cand se intfunpla acest lucru, simptomele se
rnanifesta rnai mult mintal decat f1Zic, in modul
in care o persoana gande~te, se comporta ~i
reactioneaza fata de alte persoane, evenimente ~i
situatii. Medicii incearca de multi ani sa
defmeasca "sanatatea mintala" ~i ""1mbolru1virea
mintala" ~i sa le delimiteze. in general, sanatatea
mintala include abilitatea de a experimenta din
plin bucuriile ~i tristetile realitatii ~i de a avea
relatii nom1ale cu cei din jur. imbolru1virea
mintala apare in momentul in care o persoana
nu rnai este capabila sa se comporte, sa invete,
sa reactioneze ~i ~ faca fata stresului ~i
problemelor intr-un mod adecvat.

Ce este normalitatea ?
Este dificil sa dam o defmitie a normalitatii. Toti
avem fobii, contradictii interioare ~i sentimente
de ura ~i, uneori, unele persoane sau situatii ni
se par greu de abordat. Exista deci un Spectru
larg de la normalitate la boli mintale grave.

Defmirea ~i descrierea sanatatii ~i a bolilor
mintale s-au schimbat ~i continua sa se schimbe.
in vremuri medievale, "nebunii" erau inc~i in
celule ~i chinuiti. in prezent, ace~tia sunt tratati
in mod diferit. in diverse colturi ale lumii,
oamenii privesc in mod diferit ceea ce este
nom1al ~i ceea ce este anom1al. Normalitatea
este defmita de conventiile unei comunitati, iar
refuzul sau incapacitatea de a se conforma
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BOLl MINTALE

O Bolnavul mintal.
incearca sa-~i aline

suferin~a
contempland ac~iuni
periculoase. cum ar
fi sinuciderea.

O Terapia prin diver-
se ocupa~ii este folosi-
ta pentru a trata unele

~ boli mintale. Pacientul
"'

~ indepline~te sarcini sub
5 supraveghere.

de care ace~tia nu pot supravietui. Situatia
acestora se prelunge~te ~i ea la infmit.

Psihoterapeutul este specializat 1n "tratamen-
tul conversational". Acesta discut:I cu pacientul,
ii pune 1ntreb~ri despre trecutul s~u, despre
atitudini ~i temeri, pan~ cand ajunge s~
descopere un indiciu relevaqt. Acesta poate
cuprinde uneori aspecte despre care pacientur
nu dore~te s~ vorbeasca. cateodat:I, nevropatia
dispare ca prin minune, cand pacientul
recunoa~te cauza exact:I a problemei, sau
g~se~te o solutie pentru rezolvarea acesteia.
Psihoterapia, combinat:I cu pro~e medica-
mentoase alese cu atentie ~i supravegheate
1ndeaproape reprezint:I tratamentul de ba~
pentru vindecarea unor boli mintale.

Exist:I multe tipuri ~i grade ale tulbun1rilor
nevrotice, de la ne~ti u~ la depresii
maniacale grave. Sentimentele de ne~e ii
afecte~ pe multi oameni. Aceasta este o reactie
no~ a expunerii la stres continuu. Devine o
problem:l cind aceste manifestari se decl~a~
f.1rn un motiv anume ~i persist:I mult timp. Un
astfel de atac poate fi insotit de simptome fizice,
cum ar fi transpiratia, .palpitatiile, t:Iierea
respiratiei ~i durerile muscu1are.

Fobii
Fobia este o teama nejustificat:I fata: de o
anumit:I situatie sau un anumitobiect, ce are ca
re~ltat manifest:Iri de nelin~te. Majorit:Itii
oamenilor le este frica de unele anima1e, dar o
fobie afectea~ 1ntr-o mare m:lsurn viata de zi cu
zi, deoarece persoanele care sufern de aceasta
1ncearc~ s~ evite cauza temerii lor. P~ianjenii ~i
~e1pii sunt u~or de evitat, dar frica de a i~i 1n
spatii largi, deschise (agorafobie), sau de a
rnmane 1n locuri 1nchise (claustrofobia), pot
afecta enorm viata unei persoane.

Persoanele care sufer~ de nevropatii,
manifestate prin obsesii ~i constrangeri, sunt
incapabile de a avea o judecat:I corect:I. Obsesia
este un gand sau o idee care p~trunde 1n minte
~i nu dispare; consrrangerea reprezint:I nevoia
de a avea anumite manifest:Iti de comportament,
chiar dac~ nu este necesar sau folositor.

refuzau sit vorbeascl despre diferite aspecte a1e
vietii lor. Pitreau sit interiorizeze unele
experiente sau dorinte. Freud a remarcat, de
asernenea, puterea pe care mintea o exerciti(
asupra co1pului, cand simptorne aparent fizice
sunt declafi.5ate de amintiri reprimate.

in termeni generali, existi( trei tipuri de boli
minta1e: tulburari nevrotice, tulburari psihice ~i
tulburnri de personalitate. .

Tulbur.lri1e nevrotice sunt relativ commune.
Acestea apar atunci cand oarnenii nu mai pot sit-
~i manifeste atitudinea fat:1 de bucuriile, grijile,
ternerile ~i supitritrile normale ale vietii.
Persoanele care sufer;1 de aceste tulbur;1ri adopti(
manifesti(ri tulbur;1toare de cornportament, de
obicei pentru a evita probiernele pe care nu le
pot rezolva a1tfel. Supi(rJrile ~i sentimentele de
vinovittie sunt cauze commune ale problernelor
neuronale. Cornportamentul dereglat devine atat
de exagerat 1ncit intervine 1n viata de zi cu zi.
jnsit -foarte important -bolnavul este con~tient
de realitate ~i de asernenea ~tie cl este bolnav.

Tratamentul
Tratarea unei tulbur;1ri nevrotice implicit, 1n
general, identificarea ~i atacarea sursei bolii.
Acest lucru poate fi insit foarte dificil. Unele
persoane afectate iau mai degrabit droguri, cum
ar fi tranchilizantele ~i stimulentele, pentru
in1itturarea simp(brnelor, 1n loc s:I se confrunte
cu dedesubturile problernei. La cindul lor,
drogurile devin o I1ecesitate pentru pacienti, fi(r;1

acestora sunt calificate drept comportamente
anorrnale. To~i, intr-o alta comunitate, un astfel
de comportament poate fi considerat nonnal.

Bolile rnintale sunt privite, de obicei, ca
tulburnri care afecteaz;l rationalitatea. Tennenii
"handicap rnintal" sau "retardare rnintal~", se
refern la o dezvoltare insuficienta a rnintii,
acestea nefiind de obicei induse in sfera bolilor
rnintale. Afectiuni ca migrena ~i epilepsia, de~i
rezulta dintr-o activitate s~bita a creierului ~i pot
tulbura temporar comportamentul, nu
influenteaU gandirea rationald.

Sigmund Freud
Perioada modenm de intelegere a s~rultatii ~i a
boilor rnintale a inceput o data cu Sigmurid
Freud (1856-1939), un medic care s-a arntat
interesat de modul in care functioneaz:l rnintea
~i cum aceasta se poate deregla. Dup~ p~rea
sa, saruItatea rnintal~ insemna capacitatea de "a
munci~i de a iubi".

Freud a fost unul dintre prirnil oameni ce au
studiat nu doar rnintea co~tienta, care este
alerta ~i rationald, ci ~i "subco~tientul" sau
rnintea "inco~tienta", ce sta ascunsa in spatele
celeilalte. El a dezvoltat ~tiinta denumi~
psihanaliz~ -p~trunzand in adancurile
subco~tientului, pentru a descoperi cauze
ascunse ale bolilor rnintale.

Dup~ p~rerea lui Freud, conflictele din
timpul copill1riei se afla la baza multor boli
mintale. El a observat al unii pacienti ai s~i
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Asemenea tulburnri pot fi rezultatul unor dorinte
ne1mplinite sau sentimente de vinov1ltie din
subco~tient. lpohondrii sunt obsedati de modul

de functionare al organismelor lor, inchipuindu-
~i pem1anent c1l ceva nu merge bine.

Nevrozele isterice pot fi insotite de efecte
minore, cum ar fi tremurnturi sau smucituri, sau
de probleme grave ca pierderea vederii sau a
capacit:1tii de a vorbi. De~i debilitatea este foarte
real3-, iar padentul "nu se preface", de obicei nu

exist:1 cauze fizice evidente. De asemenea, poate
fi doar mijlocul prin care mintea incearcl s1l evite
o criz1l ca, de exemplu, m:lrturisirea unui

accident ingrozitor.
Bolile psihosomatice sunt foarte reale.

Adesea, afectiuni ca eczemele, mi~ele ~i
ulcerul duodenal, nu sunt provocate de cauze
f1Zice, ci de minte, care se confrunt:1 cu

probleme emotionale.

Depresia
Nevroza depresiv1l este probabil cea rnai grav1l
afectiune nevroticl. Cei care sufern de aceasta
sunt incapabili s1l treacl peste necazuri1e vietii
intro,Q anumit:1 perioad1l de timp. Ei sunt cuprin.5i
de tristete, apatie ~i letargie, paru1 cind mintea
lor nu rnai functioneaz1l normal. Aceast:1 boal1l
poate ap1lrea in urma unui putemic eveniment
nefericit, ca moartea unei fiinte dragi sau dup1l o
boal1l epuizant:1. Uneori, nu exist:1 nici o cauz1l
exterru1 evident:1, caz in care depresia este

endogen1l.
Asemenea altor boli minta1e, cauza funda-

menta13- a bolilor depresive poate fi reprezentat:1

'-' Labiriniul. de William Kurelek. este a redare
prin pictura a disperarii schizafrenicilar. Aceasta
pictura a fast realizata dupa ce Kurelek a fast
atins de baala. la v3rsta de 26 de ani.

O 0 data cu apari,ia propriilor sale
suferin,e pe panza, Kurelek s-a
vindecat treptat. Douazeci de ani mai

tarziu artistul a pictat Dupcl labirint.
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BOLl MINTALE

de modificari de ordin chimic 1n interiorul
creierului. Principalele simptome ale acesteia
sunt: insomnii, iritabilitate, pierderea poftei de
mancare $i lipsa puterii de concentrare. intr-o
faza avansata a bolli, pacientul poate 1ncerca sa
se sinucida, probabil cu scopul de a-i scuti pe cei
dragi de "povara" pe care acesta o reprezinta.

Destul de des, depresiile u$oare pot fi
vindecate prin 1ntreprind.erea unor activitati, cum
ar fi calatoriile sau 1nceperea unui program de e-
xercitii regulate, 1nsa cazurile mai grave pot ne-
cesita tratamente medicamentoase combinate cu
psihoterapie. Medicamentele $i 1ngrijirea pot a-
juta pacientul sa depil$easca situa!;ia 1n care se
at1a.

Consumul de bauturi alcoolice 1n societate poate
duce la alcoolism, cand o persoana recurge la
acest lucru datorita stresului. Cand persoana se
treze~te din starea de betie, problema persista, la
aceasta adaugandu-se o stare de mahmureala.
Reactia imediata este de a se imbata din nou.

Dependentele de televizor, jocuri pe compu-
ter ~i jocuri de noroc sunt afectiuni mai recente.
Persoanele 1n cauza sunt atat de 1ncintate de
activitatile lor 1ncat ard de nerabdare sa le
repete. Copiii pot deveni retra~i ~i nesociabili 1n
urma jocului pe calculator care le ocupa tot

timpulliber.

Con~tiin~ societa\ii
Exista persoane cu diferite grade de boli mintale
1n orice societate. Tipurile ~i stadiile bolilor sunt
greu de 1nteles pentru paciet1ti, prietenii ~i
rudele acestora ~i adesea chiar ~I pentru medici.

De-a lungul anilor, oamenii au devenit din ce
1n ce mai co0.)'tienti ca 1ndepartarea pacientilor
de societate, cu exceptia cazurilor foarte grave,
le poate fi daunatoare ~i poate chiar sa actioneze
impotriva oricarui tratament sau regim. in trecut,
persoanele care aveau comportamente anormale
erau imediat 1nchise 1n azil, iar aceasta atitudine
exista ~i 1n prezent 1ntr-o anumita masura.
Totu~i, atitudinea fata de bo1ile mintale a 1nceput
sa se schimbe, iar oamenilor a 1nceput sa le pese
de bolnavii mintali; sa-i ajute ~i sa-i trateze.

Psihoze
Ca ~i m cazul nevrozei, o persoarul care sufern
de tulburnri psihice prezint~ deregl~ri de
comportament. Diferenta este ca psihopatul
pierde c~tactul cu realitatea.

Tulburnrile psihice organke apar atunci cand
procesele mintale sunt dereglate de deteriof"}Cea
fizica a creierului, provoca~ de rani sau tumori.
jn cazul m care nu exis~ o cauza fizial eviden~,
boala poart:I denumirea de dereglare fizic~
funqional~.

Mania depresiv~ sau tulburarea bipolarn
implial perioade de comportament depresiv
(asemarultor nevrozei depresive), ce altemeaza
cu activi~ti rnaniaco-entuziaste eX4gerate. Pot
exista perioade lungi de stabilitate mtre cele
doua faze. in timpul fazei maniace, pacientul
poate deveni agresiv ~i insensibil fata de ceilalti.
Comportamentul poate fi uneori Insotit de iluzii.
in timpul fazei depresive, bolnavul se poate
simti persecutat, ajungand uneori s~ se sinucida.

Pacientii cu tulburari paranoice sufern de
halucinatii. Ei pot avea halucinatii de gelozie,
cand o acuza pe persoana iubi~ de infidelitate.
Pot avea de asemenea halucinatii de grandoare,
considerandu-se persoane superioare -uneori
chiar ~i Durnnezeu. Altii pot avea halucinatii de
inferioritate, autosugerandu-~i scopuri malte
ireale, m vederea dep~irii sentimentului de
e~ec. Persoanele care se simt persecutate sunt

convinse ca toata lumea, chiar ~i persoane
necunoscute, vor "sa le faca rau".

Schizofrenia este uneori descrisa ca o "n1inte
flSurata", un teimen mai exact 1nsa ar fi cel de
"n1inte lmpra~tiata" -o dezorganizare a gandirii
~i a comportamentului nonnal. Aceasta afectiune
cuprinde adesea mai multe etape, dec~andu-
se deseori In tinerete. O faza poate Incepe brusc,
dar deta~area de realitate se face de obicei
treptat. Persoana devine din ce In ce mai putin
capabila sa se concentreze ~i sa comunice,
avand reactii necorespunzatoare vis-a-vis de
ceea ce se petrece In jurul lor ~i facind gesturi
ciudate ~i fara rost. Procesele mintale se
confunda, iar In n1intea pacientului gandurile par
sa Inceteze, sau sa se manifeste ca ~i cum
altcineva le-af fi pus acolo. Pacientul simte ca
n1intea ~i corpul i-au fost "furate" ~i poate Incepe
sa auda voci ~i sa simta senza1;ii ciudate pe piele.
in cazul schizofreniei paranoice, simptomele
sunt lnso1;ite de sentimente de persecu1;ie.

Schizofrenia are la baza un dezechilibru In
biochimia creierului ~i poate fi ereditara.
Pacientii sunt de obicei interna1;i In spitale,
pentru consultare ~i tratament. Daca starea
pacientului se agraveaza, acestuia i se
administreaza tratamente de psihoterapie ~i
reabilitare, iar daca este posibil selntoarce acasa.

Dependen~
Dependentele obi~nuite, cum ar fi cele de
droguri sau alcool, sunt adesea considerate boli
n1intale. Nevoile persoanei dependente pun
staparure pegandurile sale, iar persoana devine
uneori incapabila sa traiasca sau sa munceasca
In mod normal, Incalcind pana ~i legea pentru a
obtine cantita1;i din substanta dorita.

A1coolismul ni se pare ceva nonnal, deoarece
este acceptat din punct de vedere social.

O Pacien1ii care doresc sa revina la via1a obi~-
nuita dupa ce au petrecut o perioada intr-o ins-
titu1ie de boli mintale, i~i petrec cateodata tim-
pul intr-un sanatoriu pentru bolnavi afla1i la
"iumatatea drumului'.. ocupandu-se de activita1i
obi~nuite nestresante.

CO Doua scene care a rata progresul care s-a reali-
zat in terapia bolilor mintale de-a lungul secolelor.
Lucrarea lui Hogarth, Casa de nebuni (sus) face parte

dintr-o serie de lucrari, intitulate Progresul
depravatilor. Femeia care joaca golf este o pacienta a
spitalului .'Sfantul Andrei" din Northampton.
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