Boli mintale

Mintea si creierul omului sunt
atdt de complexe incdt chiar si
la ora actuald se stiu foarte
putine lucruri despre modul de
Junctionare al acestora. Astfel
cauzele diferitelor boli mintale
§i tratamentele indicate pentru
vindecarea acestora sunt
dezbditute in mod constant.

ajoritatea oamenilor inteleg cum si de
Mce se imbolniveste organismul. Acesta
poate fi atacat de germeni, cum ar fi
virusii ce provoacd gripa. Apoi, organismul
suferd de o boald care poate fi insotiti de
simptome fizice ca: febrd, dureri articulare,
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0 Radiografiile creierului arata diferentele dintre
o persoana sanatoasa (stanga) si una maniaco-
depresiva (dreapta). Activitatea electrica din cre-
ier este reprezentata de diferite umbre. Zonele
mai inchise la culoare din creierul persoanei
depresive indica disfunctionalitatea.

0 Strigatul (de asemenea cunoscut sub numele
de Tipdtul, 1893), de Edvard Munch, exprima chi-
nurile prin care trec bolnavii mintali. Se spune ca

Munch insusi a suferit un “colaps mintal” in 1908.

curgerea nasului si dureri de cap.

Mintea se poate de asemenea imbolnivi.
Cand se intAmpld acest lucru, simptomele se
manifestd mai mult mintal decit fizic, in modul
in care o persoani gindeste, se comporti si
reactioneazi fatX de alte persoane, evenimente si
situatii. Medicii incearci de multi ani si
defineasci “sinitatea mintald“ si “imbolndvirea
mintal¥“ si sA le delimiteze. in general, sianitatea
mintalX include abilitatea de a experimenta din
plin bucuriile si tristetile realititii si de a avea
relatii normale cu cei din jur. Imbolnavirea
mintald apare in momentul in care o persoani
nu mai este capabili s se comporte, s3 invete,
sd reactioneze si sd facd fatd stresului si
problemelor Intr-un mod adecvat.

Ce este normalitatea?

Este dificil s1 ddm o definitie a normalititii. Toti
avem fobii, contradictii interioare si sentimente
de uri si, uneori, unele persoane sau situatii ni
se par greu de abordat. Existd deci un spectru
larg de la normalitate la boli mintale grave.

Definirea si descrierea sinititii si a bolilor
mintale s-au schimbat si continui s4 se schimbe.
In vremuri medievale, “nebunii” erau inchisi in
celule si chinuiti. In prezent, acestia sunt tratati
in mod diferit. In diverse colturi ale lumii,
oamenii privesc in mod diferit ceea ce este
normal si ceea ce este anormal. Normalitatea
este definitd de conventiile unei comunititi, iar
refuzul sau incapacitatea de a se conforma
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acestora sunt calificate drept comportamente
anormale. Totusi, intr-o altd comunitate, un astfel
de comportament poate fi considerat normal.

Bolile mintale sunt privite, de obicei, ca
tulburdri care afecteazi rationalitatea. Termenii
“handicap mintal” sau “retardare mintala“, se
referd la o dezvoltare insuficients a mintii,
~acestea nefiind de obicei incluse in sfera bolilor
mintale. Afectiuni ca migrena si epilepsia, desi
rezulti dintr-o activitate skibitd a creierului si pot
tulbura temporar comportamentul, nu
influenteazi gindirea rational4.

Sigmund Freud

Perioada moderni de intelegere a sdnatitii si a
boilor mintale a inceput o dati cu Sigmund
Freud (1856-1939), un medic care s-a aritat
interesat de modul In care functioneaz mintea
§i cum aceasta se poate deregla. Dupi pirerea
sa, sinitatea mintald insemna capacitatea de “a
munci si de a iubi”.

Freud a fost unul dintre primii oameni ce au
studiat nu doar mintea constients, care este
alertd si rationald, ci si “subconstientul” sau
mintea “incongtient3“, ce st ascunsi in spatele
celeilalte. El a dezvoltat stiinta denumiti
psihanalizd — pdtrunzind in adincurile
subcongtientului, pentru a descoperi cauze
ascunse ale bolilor mintale.

Dupd pdrerea lui Freud, conflictele din
timpul copiliriei se afli la baza multor boli
mintale. El a observat ¢i unii pacienti ai sii
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0 Bolnavul mintal,
incearca sa-si aline
suferinta
contempland actiuni
periculoase, cum ar
fi sinuciderea.

Q Terapia prin diver-
se ocupatii este folosi-

ta pentru a trata unele
boli mintale. Pacientul

indeplineste sarcini sub
supraveghere.

Image Bank

refuzau si vorbeasci despre diferite aspecte ale
vietii lor. Pireau si interiorizeze unele
experiente sau dorinte. Freud a remarcat, de
asemenea, puterea pe care mintea O exercitd
asupra corpului, c¢ind simptome aparent fizice
sunt declansate de amintiri reprimate.

In termeni generali, existd trei tipuri de boli
mintale: tulburiri nevrotice, tulburidri psihice si
tulburdri de personalitate. .

Tulburirile nevrotice sunt relativ comune.
Acestea apar atunci cind oamenii nu mai pot si-
si manifeste atitudinea fatd de bucuriile, grijile,
temerile si supdririle normale ale vietii.
Persoanele care suferd de aceste tulburiri adopt
manifestiri tulburitoare de comportament, de
obicei pentru a evita problemele pe care nu le
pot rezolva altfel. Supiririle si sentimentele de
vinovitie sunt cauze comune ale problemelor
neuronale. Comportamentul dereglat devine atit
de exagerat incit intervine in viata de zi cu z.
Insa ~ foarte important — bolnavul este constient
de realitate si de asemenea stie ci este bolnav.

Tratamentul
Tratarea unei tulburiri nevrotice implics, in
general, identificarea si atacarea sursei bolii.
Acest lucru poate fi insi foarte dificil. Unele
persoane afectate iau mai degraba droguri, cum
ar fi tranchilizantele si stimulentele, pentru
inldturarea simptomelor, in loc si se confrunte
cu dedesubturile problemei. La randul lor,
drogurile devin o necesitate pentru pacienti, fir3

de care acestia nu pot supravietui. Situatia
acestora se prelungeste si ea la infinit,

Psihoterapeutul este specializat in “tratamen-
tul conversational”. Acesta discutid cu pacientul,
ii pune intrebdri despre trecutul siu, despre
atitudini si temeri, pini cidnd ajunge si
descopere un indiciu relevant. Acesta poate
cuprinde uneori aspecte despre care pacientul
nu doreste si vorbeascd, Citeodats, nevropatia
dispare ca prin minune, cind pacientul
recunoaste cauza exactd a problemei, sau
giseste o solutie pentru rezolvarea acesteia.
Psihoterapia, combinati cu programe medica-
mentoase alese cu atentie si supravegheate
indeaproape reprezinti tratamentul de bazi
pentru vindecarea unor boli mintale.

Existd multe tipuri si grade ale tulburirilor
nevrotice, de la nelinisti usoare la depresii
maniacale grave. Sentimentele de neliniste i
afecteazi pe multi oameni. Aceasta este o reactie
normal¥ a expunerii la stres continuu. Devine o
problemi cind aceste manifestiri se declanseazi
fird un motiv anume si persistd mult timp. Un
astfe] de atac poate fi insotit de simptome fizice,
cum ar fi transpiratia, palpitatiile, tiierea
respiratiei si durerile musculare.

Fobii

Fobia este o teami nejustificatd fati de o
anumiti situatie sau un anumit obiect, ce are ca
rezultat manifestiri de neliniste. Majorititii
oamenilor le este frici de unele animale, dar o
fobie afecteazi intr-o mare masuri viata de zi cu
zi, deoarece persoanele care suferd de aceasta
incearci si evite cauza temerii lor. Piianjenii si
serpii sunt usor de evitat, dar frica de a iesi in
spatii largi, deschise (agorafobie), sau de a
rdmine 1n locuri inchise (claustrofobia), -pot
afecta enorm viata unei persoane. v

Persoanele care suferi de nevropatii,
manifestate prin obsesii si constringeri, sunt
incapabile de a avea o judecat2 corecti. Obsesia
este un gind sau o idee care pitrunde in minte
si_nu dispare; constringerea reprezinti nevoia
de a avea anumite manifestfi de comportament,
chiar dacd nu este necesar sau folositor.
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N Labirintul, de William Kurelek, este o redare
fin pictura a disperdrii schizofrenicilor, Aceasta
icturd a fost realizatd dupd ce Kurelek a fost
tins de boala, la varsta de 26 de ani.

G 0O datd cu aparitia propriilor sale
suferinte pe panza, Kurelek s-a
vindecat treptat. Douared de ani mai
tirziu artistul a pictat Dupd labirint.
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de modificiri de ordin chimic in interiorul
creierului. Principalele simptome ale acesteia
sunt: insomnii, iritabilitate, pierderea poftei de
mincare si lipsa puterii de concentrare, Intr-o
fazx avansat a bolii, pacientul poate incerca si
se sinucid, probabil cu scopul de a-i scuti pe cei
dragi de “povara” pe care acesta o reprezintd.

Destul de des, depresiile usoare pot fi
vindecate prin intreprinderea unor activitati, cum
ar fi cilitoriile sau inceperea unui program de e-
xercitii regulate, insi cazurile mai grave pot ne-
cesita tratamente medicamentoase combinate cu
psihoterapie. Medicamentele si ingrijirea pot a-
juta pacientul si depdseascd situatia in care se
afla.

Psihoze
Ca si In cazul nevrozei, o persoani care suferd
de tulburiri psihice prezintad deregliri de
comportament. Diferenta este ci psihopatul
pierde cantactul cu realitatea. |

Tulburirile psihice organice apar atunci cind
procesele mintale sunt dereglate de deteriorarea
fizicA a creierului, provocatd de rini sau tumori.
in cazul in care nu existi o cauzi fizici evidents,
boala poartd denumirea de dereglare fizici
functionali.

Mania depresivi sau tulburarea bipolard
implicz perioade de comportament depresiv
(aseminitor nevrozei depresive), ce alterneazi
cu activitdti maniaco-entuziaste exagerate. Pot
exista perioade lungi de stabilitate intre cele
doua faze. In timpul fazei maniace, pacientul
poate deveni agresiv si insensibil fatd de ceilalti.
Comportamentul poate fi uneori insotit de iluzii.
In timpul fazei depresive, bolnavul se poate
simti persecutat, ajungind uneori si se sinucidi.

Pacientii cu tulburiri paranocice suferd de
halucinatii. Ei pot avea halucinatii de gelozie,
cind o acuzi pe persoana iubiti de infidelitate.
Pot avea de asemenea halucinatii de grandoare,
considerindu-se persoane superioare — uneori
chiar si Dumnezeu. Altii pot avea halucinatii de
inferioritate, autosugerindu-si scopuri inalte
ireale, in vederea . depdsirii sentimentului de
esec. Persoanele care se simt persecutate sunt

convinse ci toati lumea, chiar si persoane
necunoscute, vor “si le faci riu”.

Schizofrenia este uneori-descrisi ca o “minte
fisuratd*, un termen mai exact insa ar fi cel de
“minte Impristiati“ — o dezorganizare a gindirii
si a comportamentului normal. Aceastd afectiune
cuprinde adesea mai multe etape, declansindu-
se deseori in tinerete. O fazi poate incepe brusc,
dar detasarea de realitate se face de obicei
treptat. Persoana devine din ce in ce mai putin
capabili si se concentreze si si comunice,
avand reactii necorespunzitoare vis-a-vis de
ceea ce se petrece in jurul lor si ficind gesturi
ciudate si fiard rost. Procesele mintale se
confundi, iar in mintea pacientului gindurile par
si Inceteze, sau si se manifeste ca si cum
alticineva le-ar fi pus acolo. Pacientul simte ci
mintea si corpul i-au fost “furate” si poate incepe
s4 audi voci si si simtd senzatii ciudate pe piele.
fn cazul schizofreniei paranoice, snnptomele
sunt insotite de sentimente de persecutie.

Schizofrenia are la bazi un dezechilibru in
biochimia creierului si poate fi ereditara.
Pacientii sunt de obicei internati in spitale,
pentru consultare si tratament. Dacd starea
pacientului se agraveazi, acestuia i se
administreazd tratamente de psihoterapie si
reabilitare, iar daci este posibil se Intoarce acasa.

Dependenta
Dependentele obisnuite, cum ar fi cele de
droguri sau alcool, sunt adesea considerate boli
mintale. Nevoile persoanei dependente pun
stApénire pe gindurile sale, jar persoana devine
uneori incapabild si trdiascd sau si munceasci

in mod normal, incilcind pani si legea pentru a

obtine cantitati din substanta doriti.
Alcoolismul ni se pare ceva normal, deoarece
este acceptat din punct de vedere social.

C Pacientii care doresc sa revina la viata obis-
nuita dupa ce au petrecut o perioada intr-o ins-
titutie de boli mintale, isi petrec cateodata tim-
pul intr-un sanatoriu pentru bolnavi aflati la
“jumatatea drumului”, ocupandu-se de activitati
obisnuite nestresante.
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Consumul de biuturi alcoolice in societate poate
duce la alcoolism, cind o persoani recurge la
acest lucru datoritd stresului. Cind persoana se
trezeste din starea de betie, problema persist3, la
aceasta adiugindu-se o stare de mahmureald.
Reactia imediat? este de a se imbita din nou.

Dependentele de televizor, jocuri pe compu-
ter si jocuri de noroc sunt afectiuni mai recente.
Persoanele in cauzi sunt atit de incintate de
activitdtile lor incit ard de neribdare si le
repete. Copiii pot deveni retrasi si nesociabili in
urma jocului pe calculator care le ocupa tot
timpul liber.

Constiinta societatii

Existd persoane cu diferite grade de boli mintale
n orice societate. Tipurile si stadiile bolilor sunt
greu de inteles pentru pacieti, prietenii si
rudele acestora si adesea chiar si pentru medici.

De-a lungul anilor, oamenii au devenit din ce
in ce mai constienti ¢ indepirtarea pacientilor
de societate, cu exceptia cazurilor foarte grave,
le poate fi dﬁunﬁtoa.re si poate chiar s3 actioneze
impotriva oricirui tratament sau regim. in trecut,
persoanele care aveau comportamente anormale
erau imediat inchise 1n azil, iar aceastd atitudine
existi si in prezent Intr-o anumitd masurd.
Totusi, atitudinea fati de bolile mintale a inceput
si se schimbe, iar camenilor a inceput s le pese
de bolnavii mmtah s3-i ajute si s3-i trateze.

di

:*ﬂ Doua scene care aratd progresul care s-a reali
zat in terapia bolilor mintale de-a lungul secolelor,

Lucrarea lui Hogarth, Coso de nebuni {(sus) face parte

dintr-o serie de Jucran, intitulate Progresul

depraovatilor, Femeta care joach golf este o pacienta a

spitalului “Sfantul Andrei” din Northampton.
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