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Bolile infectioase

Aproape toate organismele

vii, de la ferigi si flori pdnd la
balene si oameni, sunt vulne-
rabile la bolile infectioase —
boli cauzate de microbi. Chiar
§i unele tipuri de microbi, cum

ar fi bacteriile, pot fi infectate
de alti microbi.

ia". Microbii patrund in corp pe diferite

cdi, se Impristie si se inmultesc, pro-
ducind diferite efecte nocive. Aceste efecte
diferd de la caz la caz, de la un nas infundat
si 0 riceald usoari, pini la stiri febrile, cu
diaree, senzatie de extenuare sau chiar
moarte, ce apar in cazul holerei.

Spunem despre o boala infectioasi ¢ “se

Ce sunt microbii?

Boala infectioasd este cauzati de un anumit

microb. De fapt, denumirea de microb nu este

prea stiintifici, ea desemnind totalitatea

organismelor microscopice ce dau nastere
.unor boli; o alti denumire folositi este acea

de agent patogen. Microbii se impart in trei

mari grupe: virusi, bacterii si protozoare.

Dar nu toate formele de viatd microscopi-
ce, sau microbi, cauzeazd boli infectioase.
Existd mii de tipuri de bacterii inofensive.
Unele dintre ele sunt chiar utile: Escherichia
coli triieste in intestinele noastre si are un rol
important in procesul de digestie.

O boali infectioasi apare doar atunci cind
in organism pitrund microbi care pot da
nastere unor boli; si cind sistemele naturale
interne de apirare a organismului, cum ar fi
sistemul imunitar, nu pot si lupte impotriva
acestor microbi si s3-i omoare,

Virusii :
Virusii sunt cei mai mici microbi si totodatd
cei mai greu de combitut. Sunt vizibili doar la
un microscop foarte puternic. Cind nu se
inmultesc se aseamand mai degrabi cu niste
urme de substante chimice decit cu nigte
organisme vii. ' :
Virusul este un miez de acid nucleic care
©contine codul reproducerii si cresterii sale
. (functioneazi iIntr-un mod asemidnidtor cu
é ADN-uD) in interiorul unei membrane protec-
% toare de proteine. Virusul nu poate supravietui
.
¥

decit ca un parazit, folosindu-se de alta celuld

vie. Aceasta poate fi o bacterie sau o celuld

in corpul unui animal sau al unei plante. Pe

d‘:ﬂsurﬁi ce virusul se replicid, “urmasii” se
rdspandesc si omoard celula gazda.

Bacteria
Desi sunt mai mari decit virusii, bacteriile pot
fi considerate totusi extrem de mici — 500 de
bacterii intr-un rind nu ar ocupa mai mult de
1 mm. Unele sunt in formid de bastonase,

0 De-a lungul istoriei, epidemiile si ciuma
au ucis milioane de persoane. in anii 1664-65
ciuma a omorat a sasea parte din cei un mil-
ion de locuitori ai Londrei.

&2 In imagine puteti observa sub forma unor
firisoare bacterii Borrelio. ce cauzeazs febra,
Rispindita de paduchi, boala apare de obicei
in cazul nerespectarii standardelor de igiena.

¢}

(7 Victimele poliomielitei in Rwanda. Virusul
poliomielitei este extrem de raspandit.
Uneori o usoara durere de gat este singurul
simptom care apare, dar infectia se poate
extinde la maduva spinarii, cauzand paralizia
unor grupe de muschi.




BOLILE INFECTIOASE

altele sunt sferice sau spiralate. Ele au nevoie
de umezeald si substanie nutritive pentru a
trdi, dar majoritatea rezisti si in conditii nefa-
vorabile prin formarea unor pori rezistenti.

Bacteriile triiesc oriunde: In sol, aer sau
ap3, dar mai ales in materiile organice moarte
si aflate In descompunere. Unele dau nastere
unor boli in mod direct, invadiand si omorind
celulele si tesuturile organismului. Altele, cum
ar fi Clostridium tetani, care di nastere teta-
nosului, produc substante otrivitoare — toxine
— care afecteazi organismul.

Microbii numiti Rickettsia au unele trasituri
specifice bacteriilor, iar altele specifice virusi-
lor. Ele produc boli infectioase cum ar fi febra
tifoida, febra Q sau febra Rocky Mountain.
Initial s-a presupus ci formeazi un grup aparte
de microbi, dar in prezent sunt considerate a fi
un tip de bacterii de mici dimensiuni.

Protozoarele

Protozoarele sunt organisme unicelulare, ca de
exemplu amibele, ce fac parte din diviziunea
Protozoa. Protozoarele triiesc mai ales in ap2
sau alt mediu lichid, cele mai mari abia sunt
vizibile cu ochiul liber. Unele protozoare pot
inota prin miscarea cozilor lungi si subtiri, ca
niste fire de pir, iar altele se deplaseazi elimi-
nind apa prin orificii speciale ale corpului.

Printre protozoare se numird Plasmodiul
malariei, rispandit de unele specii de tintar;
Tripanosoma, ce provoaci boala somnului,
rolul de transmitdtor avindu-l musca tete, si
Amoeba, ce provoacd dizenteria si alte boli.

Viermii, acarienii si ciupercile
Organisme mici, cum ar fi viermii si acarienii,
pot deveni paraziti in corpul uman, provocind
diferite boli. Filariile provoaci elefantiazisul
sau imbolniviri ale ochilor; Trichinella ajunge
in corpul uman prin consumul de camne de
porc sau vitd infestati si provoaci boala
numitd trichinozi; viermii Schistosoma
provoaci schistosomosa vezicald (urinarea cu
singe); cestodele (panglici), trematodele si
Acarus Siro, un acarian de mirimea unui varf
de ac, care este agentul patogen al scabiei. In
toate aceste cazuri se vorbeste de infestiri cu

) Musca tete
transmite o forma a
bolii somnului
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misa de musca tete.

paraziti si nu pur si simplu de infectii, acestea
fiind cauzate de bacterii microscopice. Unele
organisme infesteazi alte animale in anumite
stadii ale ciclului de viatd. De exemplu larvele
tinere de Schistosoma se dezvoltA in melcii de
api dulce.

Si ciupercile pot infecta corpul uman,
localizandu-se in cavitdti umede sau pe pielea
murdard. Herpesul sau impetigo sunt cauzate
de o ciuperci numitd Tinea, iar neplicerile
produse de “aftele” din guri sau vagin sunt
datorate unei alte ciuperci, Candida albicans.

Faptul ci ne molipsim sau nu de o boali
infectioasi depinde de o serie de factori,
importanti fiind atit rezistenta organismului,
cit si rezistenta virusului. '

Cele mai expuse la astfel de infectii sunt
persoanele foarte tinere si cele in virsti, per-
soanele malnutrite si cele care nu au mai
intalnit virusul pand atunci si au deja organis-
mul slibit de alte afectiuni. Cei care sunt stre-
sati, obositi, extenuati, sunt predispusi la con-
tractarea unor astfel de boli infectioase.

Raspandirea bolilor infectioase‘
Probabilitatea de infectie creste in cazul traju-

lui In conditii mizere, a consumului de api si
mincare infestate, a nespilirii regulate si
corecte a mdinilor, a standardelor joase de
igiend, a sistemelor de canalizare inadecvate

si prin intrarea in contact cu persoane deja
infectate.
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in cel putin jumitate din cazuri infectiile
péatrund in corp prin ciile respiratorii — nas,
git, trahee si plimini — extrem de sensibile.
De obicei infectarea se realizeazd prin respi-
rarea aerului incircat de picituri de mucus
incdrcate de virusi, picituri provenite din stri-
nutul sau tusea unor persoane infectate. Cele
mai multe infectii rispandite pe aceasti cale,
precum ricelile, nu sunt grave. Exceptie fac
unele forme de pneumonie sau tuberculozi.
Unii microbi pitrund in corp prin inter-
mediul hranei sau apei contaminate. Ei
. supravietuiesc procesului de digestie si se sta-
"bilesc in peretii stomacului sau intestinelor.
Printre aceste tipuri de infectii se numaira
holera, febra tifoidi si dizenteria bacilara.
Bolile transmise prin contactul direct, piele-
piele, sunt numite contagioase. Ele se rispin-
desc in moduri diferite, de la simpla stringere
2 mdinilor pani la sirut. De exemplu febra
glandulard mai este cunoscutd sub numele de
“boala sirutului”, deoarece se presupune ci
este rispinditd prin contactul guri-gurd. Dar
modul in care se rdspindeste ulterior virusul
care provoaci boala sirutului nu e foarte clar.
Bolile transmise prin contact sexual sunt
numite BTS (boli cu transmitere sexual®) sau
boli ale organelor genito-urinare. Printre aces-
te boli se numird gonoreea si sifilisul, ambele
de origine bacteriani, si herpesul care are
‘origine virald.

Intepaturile si taieturile

De obicei microbii patrund in corp prin lezi-
uni ale pielii. Dar ei pot fi “injectati” in orga-
nism prin muscitura unor insecte purtitoare
ale acestor microbi; astfel, tintarul anofel
transmite malaria, iar plosnitele mari provoaci
la om boala chagas, o forma a tripanozomei.

O alti cale de pitrundere in organism sunt
tieturile sau rinile de pe piele, sau in mucoa-
sele intestinelor sau ciilor respiratorii. Bacte-
tiile care provoacd tetanosul sunt prezente
frecvent in sol si patrund in organismul vic-
timelor prin intermediul unor leziuni ale pielii.

Unele boli infectioase sunt transmise de la
mamy la copil in timpul sarcinii sau al nas-
terii. In aceastd categorie sunt incluse sifilisul
si rubeola, considerate boli ereditare.

Corpul uman are trei modalititi importante
de apdrare impotriva bolilor infectioase. Primul

& Larva de
Trichinella inchistata
intr-un muschi.
Paraziti ai porcului,
acesti viermi pot fi
gasiti in carnea insu-
ficient gitita. O data
Cu consumarea aces-
teia larvele pene-
treaza peretii
intestinelor si se sta-
bilesc in muschi,
provocand dureri.

(O Louis Pasteur,
biolog si chimist din
secolul al 19-lea,
care a descoperit ca
incalzirea laptelui
(pasteurizarea)
impiedica raspandi-
rea tuberculozei.

James Webb

este prin invelisurile corpului: pielea, mucoa-
sele ce cdptusesc ciile respiratorii si intestinele
si alte suprafete protectoare ale corpului. In
stomac se produce acid clorhidric, care ajutx
digestia si omoard numerosi germeni. Fluidul
produs de glandele lacrimare, care prin clipire
este intins pe intreaga suprafati a ochilor,
contine substante antiseptice si antimicrobiene.
Mucusul din cdile respiratorii si intestine
formeazi o bariers in calea germenilor.

A doua linie de apirare este formati de
celulele albe. Daca germenii reusesc s patrun-
di in tesuturi, celulele albe se concentreazi in
locul respectiv inghitindu-i si neutralizindu-i.

A treia modalitate de apdrare sunt anticor-
pii. Acestea sunt un tip aparte de proteine
produse de celulele albe, ca rispuns la
aparitia unui corp striin in organism.

Unii germeni au pe suprafatd o structuri
specificd de molecule, numite antigen. Siste-
mul nostru imunitar detecteazi acest antigen
si determini celulele albe s produci anticor-
pii corespunzitori. Anticorpii se fixeazi de
antigen, grupeazi moleculele sale si il neu-
tralizeaza, O parte din germeni sunt fagocitai
de leucocite.

Evolutia infectiei
Daci sistemele de apdrare ale corpului nu
reusesc sd lupte impotriva germenilor, atunci
infectia se rispindeste. In general bolile
infectioase se impart in dous mari grupe, desi
existd clasificiri mult mai detaliate.

Infectiile acute izbucnesc rapid, au simp-
tome caracteristice si evolueazi intr-un timp
scurt, de la citeva ore la citeva zile. In cazul
unei persoane cu un organism sinitos, stirile
de grip sau riceald sunt considerate acute.

Bolile cronice evolueazi mult mai incet,
iar in primele stadii simptomele sunt greu de
observat. Ele persistd perioade de timp
indelungate, luni sau chiar ani, mai ales daci
nu sunt tratate. intre bolile cronice se numairx
tuberculoza (TBC) si boala lui Hansen (lepra).

In general, dupi infectare existi o perioad3
de incubare. Aceasta poate fi de citeva ore in
cazul unei simple riceli, sau de citiva ani daci
€ vorba de SIDA (sindromul imuno-deficientei
dobandite). In aceasta pericada germenii se

inmultesc, dar respectiva persoani nu prezinti .

nici un simptom si poate infecta pe altii.
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Apoi urmeazi faza prodomall, cind ger-
menii se inmultesc rapid. in multe cazuri apar
simptome caracteristice ricelilor, febra si tran-
spiratie. Ulterior apar si simptomele tipice
respectivei boli. Pe baza lor se pune diagnos-
ticul si se prescrie tratamentul adecvat. In ur-
ma tratamentului se asteaptd o imbunititire a
stdrii de sinitate a pacientului, dar in multe
cazuri boala va izbucni din nou, organismul
cedind inc3 o dati in lupta cu germenii.

Tratamentele

Existd o serie de pasi care trebuie respectati in
tratamentul bolilor infectioase. Sunt esentiale
supravegherea medicald si odihna, cildura,
consumul de lichide si hrani adecvate.

Antibioticele sunt eficiente impotriva a
numeroase bacterii. Prin efectuarea unor teste
de laborator, medicul specialist poate alege
antibioticul pentru boala respectivi, sau chiar
pentru tipul de germeni care a produs infectia.

Dar cei mai multi virusi sunt rezistenti la
actiunea antibioticelor. Au fost insi create o
serie de medicamente antivirale, dar acestea
nu reusesc decit si gribeasci procesul de
vindecare a infectiilor virale. In acest caz sin-
gura modalitate eficientd de lupti impotriva
infectiilor o reprezinti tratamentul preventiv
si in special vaccinarea.

Imunitatea

Persoanele care au suferit de o anumiti boal2
infectioas pot si fie ulterior protejate
impotriva respectivei boli datoriti sistemului
lor imunitar. Cind se intimpli acest lucru,
spunem ci persoana este “imuni”, sau ci are
imunitate fatd de o anumitd boald. Anumite
tipuri de leucocite tin minte structura anti-
genica a germenilor ce au produs infectia.

in momentul in care anumiti germeni rea-
par in corp, leucocitele ii recunosc si produc
aproape imediat anticorpii adecvati. Astfel
germenii sunt neutralizati inainte de a se
putea Inmulti.

Acelasi fenomen de neutralizare se pro-
duce si In cazul celor care au fost vaccinati
impotriva unui anumit virus. Vaccinul pre-
supune injectarea de germeni (sau doar anu-

265

83

Mary Evans



BOLILE INFECTIOASE

mite pirti ale germenilor) morti sau slabiti.
Sistemul nostru imunitar reactioneaza similar
cazului In care germenii chiar ar fi invadat
organismul si produce anticorpi. Deoarece
germenii din vaccin sunt morti sau slibiti,
persoana vaccinatd nu va prezenta simp-
tomele bolii respective. Ulterior, cind se va
produce infectia cu adeviratii germeni, sis-
temul imunitar i va recunoaste si 1i va com-
bate imediat.

Programele de vaccinare
Marea majoritate a tirilor dezvoltate dispun
de un program de vaccinare a copiilor, pen-
tru a-i proteja impotriva unor boli. Uneori
imunizarea este combinatd — cum ar fi vacci-
nul MMR (pojar, oreion, rubeold) sau DTP
(difterie, tetanos, tuse convulsivi), ambele
administrate copiilor din Marea Britanie.

Printre vaccinurile des intilnite se numdara
si BCG (bacilul Calmette-Guérin) impotriva
tuberculozei si vaccinurile impotriva tubercu-
lozei si bolilor tropicale — holer3, febra tifoida,
febra galbeni si hepatit.

Lupta impotriva bolilor
Descoperirea antibioticelor si a vaccinurilor
au salvat fiari indoiald milioane de vieti, motiv
pentru care se numird printre marile succese
ale medicinii. in numeroase parti ale lumii,
programele de siAnitate si igiend si-au atins
scopurile. Cu toate acestea, mai existd zone
ale globului care prezinti o mare rispandire a

bolilor infectioase, ce aduc suferintd si
moarte.

O alt problem3 o constituie mutatia ger-
menilor, mai ales a unor virusuri. Aceasta
inseamn ¢ virusurile se modifici pe misuri
ce se rispandesc si infecteazd tot mai multi
oameni, iar structura antigenului se modifica
si ea In cursul mutatiei. Astfel, o persoand
care a devenit imuni la o ramuri a virusului,
poate intilni o altd ramuri a aceluiasi virus si
si se imbolndveascd incad o datid. Acest
fenomen este des intilnit la virusii care
provoaci gripele si ricelile.

Succese si provocari
Variola (virsatul) a fost una dintre cele mai
mari catastrofe ale omenirii, omorind si desfi-
gurind milicane de ocameni de-a lungul seco-
lelor. in 1967, Organizatia Mondiali a Sanatatii
a desfisurat o campanie intensi de vaccinare
si de informare a opiniei publice cu privire la
aceastd boala. In 1979, variola a fost eradicata.
De atunci nu s-a mai semnalat nici un caz.

in prezent, marea provocare o constituie
SIDA, o boali infectioasid relativ noui,
cauzati de virusul HIV, despre care se stie re-
lativ putin. SIDA este supusd unor campanii
publicitare de mare amploare; de asemenea
se desfisoard numeroase cercetdri si testdri
ale unor posibile tratamente sau medica-
mente. Estimdrile cu privire la numdirul per-
soanelor afectate de aceast boala variazid de
la un an la altul.

0 Copil ce sufera de variola (varsat).
Aceasta boala infectioasa desfigura candva
milioane de oameni anual, dar datorita cam-
paniei de vaccinare desfasurata de
Organizatia Mondiala a Sanatatii, in 1967,
variola a fost eradicata in intreaga lume.

&) Acest tabel prezinti cauzele, simptomele
si tratamentele unora dintre cele mai cunos-
cute boli infectioase din intreaga lume.



Poliomielita

ajunge la gura de
la fecale infestate

1-3 saptamani

de mancarime, apoi basicute
febra, durere de gat, iar in cazurile

grave paralizii partiale cauzate de
infectarea celulelor nervoase

evitarea scarpinatului

odihna in pat si izolare

 BOALA ~ MOD DE PERIOADA DE | SIMPTOME §$I EFECTE TRATAMENT MASURI PREVENTIVE
- TRANSMITERE INCUBATIE : ] b

Infectii

virale

Gripa prin aer 1-2 zile febra, tuse, pierderea poftei de odihna, hrana lichida
mancare, durere de cap

Pojar prin aer 10-14 zile febra, lacrimare, curgerea nasului, odihna, hrana lichida, vaccinarea sau contractarea acestei boli in
dureri de gat, puncte albe in gura, antibiotice care sa combata copilarie asigura imunitate pe viata
roseata fetei si a trunchiului infectiile bacteriene secundare contractarea bolii in copilarie asigura

Varicela prin aer 10-20 zile febra, aparitia unor puncte rosii insotite odihna, dieta adecvata, imunitate pe viata

vaccinul oral asigurd imunitate totala

vaccinul asigura imunitate timp de zece ani

Febra intepatura unei 3-10 zile febra, subrezirea ficatului, icter, proasta odihna in pat; nu exista
galbena specii de tantar functionare a rinichilor tratament specific
Rabie muscatura unui variaza spasme musculare, crize, delir, dificultati vaccinare imediata carantina; omorarea animalelor infectate,
(hidrofobia) caine infectat sau in respirare, refuzul de a bea lichide administrarea vaccinului antirabic in zonele
a altui animal cu risc ridicat
Infectii
bacteriene
Tetanos patrundere intr-o de la 2 zile la febra, dureri, spasme ale muschilor gatului sedare, administrarea unor subs- vaccinul confera imunitate timp de 5 ani;
rana si eliberarea cateva si maxilarului tante pentru relaxarea muschilor, injectarea de anti-toxine in cazul ranilor
unei toxine saptamani antibiotice, anti-toxine profunde
Febra apa si hrana 7-14 zile febra, durere de cap, constipatie sau diaree antibiotice prepararea si manipularea hranei in conditii
tifoida contaminata igienice; vaccinul confera imunitate limitata
Holera apa contaminata cu 1-7 zile diaree cronica, deshidratare, distrugerea inlocuirea pierderilor de apa si igiena; vaccinul confera imunitate fimitata
fecale umane echilibrului hidric datorita pierderii de saruri
lichide si saruri
Ciuma sobolani, muste 2-10 zile febra, umflarea ganglionilor limfatici, antibiotice controlul sobolanilor; vaccinul asigura
sau prin aer | umflaturi ale pielii imunitate limitata
Sifilisul contact sexual 3-12 | 3 stadii: 1. Umflatura tare la locul infectiei antibioticele sunt eficiente in pri- evitarea contactelor sexuale cu purtatori pro-
saptamani | 2. Stare de boala, roseata 3. Dupa cativa mul stadiu, ultimele stadii necesita babili; infectarea necesita tratament imediat,
(primul stadiu) | ani este afectat intregul organism tratamente intensive cu antibiotice | intreruperea relatiilor sexuale pana la vinde-
Gonoreea contact sexual aprox. 3 zile Barbati: durere la urinare si scapari de antibiotice care, instiintarea relatiilor sextale recente,

Tuberculoza
pulmonara

Boala
legionarilor

prin aer sau lapte
de la vaci infestate

prin aer sau in con-
ditii de umezeala

variaza

nu se stie

urina

o aparenta stare de sanatate, prelungita o
perioada lunga de timp, datorita izolarii
infectiei in plamani; uneori febra, tuse
simptome asemanatoare gripei sau
pneumoniei, insotite de insuficienta renala

odihna, aer curat, dieta adecvata,
medicamente specifice

spitalizare, tratament cu
antibiotice

pentru control medical si tratament

vaccinul BCG reduce riscul imbolnavirii;
pasteurizarea laptelui previne contractarea
tuberculozei de la bovinele bolnave

controlul apei si a instalatiilor de aer
conditionat
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