CORPUL OMENESC

Bolile pulmonare

Plamaédnii sunt esentiale vietii
umane, dar sunt deseori afec-
tati de fumat sau poluarea
industriald. Prin renuntarea la
Jumat nu se vindecd neapdrat
bolile de pldamani, dar este o
importantd mdsurd preventivd.

rganismele noastre pot fi asemianate cu
focuri mocnite. Au nevoie de alimenta-
ré continud cu oxigen pentru a arde
zaharurile si alti nutrienti care asigurd energia
necesard proceselor vitale. La fiecare citeva
secunde respirdm (inhaldm) aer proaspdt pen-
tru a obtine acest oxigen. Cind expirdm, eli-
mindm aer cu continut ridicat de dioxid de
carbon, un produs secundar al organismului
care dacd s-ar acumula ar fi otridvitor.
Oxigenul este absorbit de cei doi plaméni,
organe de formd conicd care ocupd cea mai
mare parte a cutiei toracice, cuprinzind intre
el inima. Pentru a-si putea indeplinii rolul,
plamdnii au un sistem de tuburi de aer numite
bronhii, care se desprind din trahee. Aceste
tuburi se ramifica progresiv, pini cind devin
de grosimea unui fir de par. La capitul celor
mai mici tuburi, bronhiolele, sunt grupati
niste saci pentru aer numiti saci alveolari, care
seamidnd cu ciorchine de strugure, Aici are loc
schimbul de oxigen si dioxid de carbon,

o O radiografie cu un colorit nerealist a
unor plamani sanatosi, protejati de cutia
toracica. Fiecare plaman este divizat in mai
multi lobi, care sunt aprovizionati de ramifi-
catii ale bronhiilor ce se desprind din trahee.

() Se stie ca fumatul creste probabilitatea
aparitiei unor boli si afectiuni pulmonare,
printre care cancerul, emfizemul si bronsitele.
Dupa ani de fumat, plamanii sanatosi, de
culoare roz, devin cenusii.
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Bronhiile si bronhiolele au un sistem de
captare si transter a reziduurilor. Mucoasele
lor produc continuu un mucus lipicios care
capteazd praful, murdiria si germenii. Peri mi-
nusculi, numiti cili, aflati pe mucoase, se¢ mis-
cd continuu ¢ca o armatd de vasle, impingand
mucusul in sus, pentru a fi eliminat prin tuse.
Acest fenomen se intimpld in cazul plimani-
lor sdndtosi. Atunci cind plaminii sunt infec-
tati, inflamati sau bolnavi acest sistem eficient
nu mai functioneazi.

Bronsita si emfizemul sunt boli obisnuite
ale plimanilor. In cazul bronsitelor, mucoase-
le bronhiilor se inflameazd si produc prea

mult mucus; aceasta provoaci ingustarea
cdilor respiratorii, ducind la dificultati de res-
piratie si acumularea unor cantitdti si mai mari
de mucus. Mucusul acumulat provoaci tusea,
care aduce mucusul la suprafata sub formi de
“flegma”, Fumul de tigara este o cauzd impor-
tantd a bronsitelor, deoarece iritd mucoasele
bronhiilor si omoard micii c¢ili. In unele re-
giuni, smogul, fumul industrial si aerul poluat
contribuie la aparitia acestei boli,

Simptomul principal al emfizemului este
dificultatea in respiratie, dar fird tusea prelun-
gitd si eliminarea de flegma a bronsitei. Aceas-
ta deoarece sacii alveolari sunt foarte intinsi,

253



BOLILE PULMONARE

Barry Richards

pleznesc si se unesc in saci mai mari, dar mai
putin eficienti. Aceastd afectiune apare deseori
ca urmare a unei respiratii ingreunate si incor-
date, provocatd de altd afectiune, ca de exem-

plu astmul sau ca urmare a inhaldrii de praf

sau alte E'JEU'l.EI'.'Ll]'[f NoCive.

Astmul

Peretii bronhiilor si bronhiolelor contin benzi
de muschi. In cazul astmului, acesti muschi se
contractd si determind ingustarea cdilor respi-
ratorii. Cel mai evident efect este respiratia in-
greunatd, ca un hirdit, dar spre deosebire de
bronsitd, crizele de astm sunt episodice si
alterneazd cu perioade de respiratie normali,

Cele mai multe accese de astm sunt provo-
cate de alergii — reactii exagerate ale corpului
la substante in mod normal inofensive,
Substante inhalate declansatoare pot fi minus-
culii acarieni din particulele de praf, parul de
animale sau polenul, Alti factori sunt din cate-
coria alimentelor, cum ar 1 oudle sau produ-
sele lactate, conservantii sau colorantii ali-
mentari. Bronhodilatatoarele sunt medica-
mente care, inhalate, pot controla rapid aces-
te accese de astm,

Pneumonia

Cindva pneumonia era numitd “prietena
omului bitrdn” deoarece era ultima loviturd
primitd de cei In varstd, care deja sulereau de
alte atectiuni. Pneumonia 11 afecteazd in gene-
ral pe cei bolnavi, pe copii si pe cei bdtrani si
a provocat milioane de morti de-a lungul
anilor. In zilele noastre, datoriti antibioticelor,
urmrile sunt mult mai optimiste.

De fapt “pneumonia” este o denumire
genericd datd mai multor tipuri de inflamatii
dureroase ale celor mai profunde piarti ale
plimanilor, situate dupa bronhii si bronhiole.
Multe tipuri de pneumonii sunt cauzate de
bacterii si virusi. Altele sunt provocate de
inhalarea unor vapori otravitori sau lichide iri-
tante, Simptomele includ tuse, febrd, transpi-
ratie, greutidti in respirare, urme de singe in
flegma eliminatd si dureri in piept,
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[nfectia si inflamarea ambilor plimani este
numitd dubld pneumonie, Bronhopneumonia
presupune si inflamarea cdilor respiratorii, In
cazul pneumoniei lobare, infectia este con-
centratd intr-unul dintre segmentele sau lobii
plaminilor — pliminul drept este divizat in
lobul superior, median si inferior, iar cel sting
in lobul inferior si cel superior.

Cancerul pulmonar

Existd mai multe tipuri de cancer pulmonar.
In ultimii 50 de ani a crescut frecventa de apa-
ritie a carcinomului bronhial. Cauza majord
este fumatul. Celulele canceroase cresc si se
nmultesc, lormand excrescenle numite
tumori care impiedicd respiratia. Ele se pot
raspindi si in alte parti ale corpului forménd
si acolo tumori. In ciuda progreselor ficute in
domeniul tratamentelor medicamentoase si in
chirurgie, cancerul pulmonar ucide anual mii
de oameni.

Alte boli pulmonare
Mult mai rare sunt in zilele noastre pneumo-
coniozele sau "bolile pratului”, Ele sunt de
obicei incadrate in categoria bolilor profesio-
nale, deoarece initial erau caracteristice per-
soanelor care respirau particule fine in timp
ce lucrau. Minerii sufereau din cauza prafului
de carbune, muncitorii din carierd aveau o

forma de pneumoconiozi numitd silicoza, iar

muncitorii textili inhalau mici particule de
fibre,

Particulele duceau la aparitia unor zone iri-
tate, inflamate in plamdni, acestia devenind in
tmp tot mai putin eficient. Anumite Lipur de
azbest pot fi foarte periculoase, decarece cau-
zeazd unele forme de cancer. In prezent, in
zonele cu asttel de riscuri aerul este filtrat iar
muncitorii sunt echipati cu haine si mésti de
protectie pentru a reduce riscul imbolndvirii,

Miscirile de respiratie ale plamanilor in
Cutia sunt lubrifiate de dublul lor
invelis, membrana pleurald, Intre aceste doud
foite se afld o cantitate mica de fluid uleios.
Dacd pleura este inflamatd sau infectatd, mis-
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0 Pata alba din coltul din stanga sus a aces-
tei radiografii marcheaza o zona pulmonara

infectata.

Pneumonie
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Muschi

Bolile de plamani includ emfizemul (sus),
caz in care peretii sacilor alveolari se rup;
pneumonia (centru) - plamanii sunt
inflamati si durerosi; astmul (jos) - peretii
musculari ai bronhiolelor sunt ingustati.

carea normali de alunecare devine ingre-
unatd, apdrand frecarea intre cele doud foite.
Respiratia este dificild si dureroasd, aceasti
afectiune fiind denumitd pleurezie,

Plamanii pot prezenta si afectiuni specitice
altor organe, ca de exemplu abcese sau ede-
me (acumuldri de fluid). Cel mai important
aspect cu privire la functionarea plaminilor se
referd la obtinerea oxigenului, substantd vitala
tard de care organismul nu poate supravietui
decat citeva minute,
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