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Bolile reumatice

Reumatismul si artrita nu
sunt boli in adevdaratul sens al
cuvantului, ci descriu o serie
de simptome concentrate in
Jurul incheieturilor. Posibile
cauze pot fi bolile reumatis-
male, printre care artrita
reumaticd si febra reumaticd.

4 unele persoane, artrita reumatic, sau
AR, constd intr-o atectiune dureroasi ce
provoacd umflaturi si dureri ale articu-
latiilor. Nu se poate face nimic pentru vinde-
carea acesteia, bolnavul devenind in cele din
urma infirm, Insd acestea sunt cazuri rare,
Progresele din domeniul medical au schimbat
enorm perspectivele pentru suferinzii de AR,
Aceastd infirmitate treptatd este doar unul
dintre miturile ce invdluie AR, Alwl este fap-
tul ¢d e contagioasd, ceea ce nu este adevirat.
[ar un pdrinte nu va transmite copilului sau
aceastd atectiune., Desi AR tinde sd afecteze
mai multi membri ai unei familii, ea nu se
mosteneste direct, Un alt mit ce inconjoari AR
este faptul cd aceasta reprezintd efectul
inevitabil al procesului de imbidtrinire. Insi
nu se indmpld intotdeauna asa, In cazul
osteoartritei insd, acest fapt este adevirat,
Intr-o0 tard ca Marea Britanie, o persoand
din 200 suferd de AR. Aceasta tinde si apari
intre 20 si 40 de ani — desi se poate declansa
la aproape orice virstd — si peste trei sferturi
din bolnavi sunt femei.

Cum afecteaza AR articulatiile
In prezent se cunosc mult mai multe despre
modul in care AR afecteazd articulatiile. In
cazurile grave sunt afectate si ale parti ale
corpului, cum ar fi inima, plimanii, nervii si
ochii, Cauza exactd este necunoscuti.

(O Aceasta radio-
grafie prezinta
articulatia unei
glezne afectate de
artrita reumatica.
Asemenea
diformitati implica
adesea restrangerea
spatiului articulatiei,
ingreunand astfel
miscarea.

&) Desi artrita
reumatica poate
duce in final la imo-
bilitate, raul initial
provocat de aceasta
poate determina mai
tarziu aparitia
osteoartritei. Mainile
din aceasta imagine
sunt afectate de
osteoartrita.
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Sistemul imunitar al corpului are rolul de a
ataca germenii care pdtrund in corp. Sistemul
cuprinde celule variate, in special celule
sangvine albe, lichid limfatic si noduri limfati-
ce ("glandele” care se inflameazd in infectii).
Acestea sialte pdarti ale corpului resping
“invadatorii”. Celulele albe inghit sau dezar-

meaza germenii, sau fabricd substante cum ar

fi anticorpii, care ii neutralizeazd,

Se pare ¢ in cazul AR, sistemul imunitar
se atacd din greseald pe sine insusi, Celule
care distrug germenii se adund in articulatii,
Ca S1cum s-ar pregiti s omoare germeni. Mai
precis, acestea se adund In membranele
sinoviale, “sacii” din jurul fiecirei incheieturi
care produc lichid sinovial ce asigurd lubri-
fierea si netezirea articulatiilor, Aceasta nu
este de auto-apdrare, ¢ auto-atacare.

Membranele sinoviale se umfla si afecteazi
restul incheieturii. Auto-atacul elibereaza sub-
stante numite enzime, Acestea erodeazd osul
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The Arthritis and Bheumatism Councl

N Fotografie microscopica cu celule ale
membranei ce captuseste articulatiile -
membrana sinoviala. Celulele inflamate
sunt o caracteristica a artritei reumatice.

() Orice bucatarie poate fi modificata pentru
a usura folosirea acesteia de o persoana ce
suferd de artritd. Se pune accentul pe usu-
rarea manuirii obiectelor ce necesita folosirea
mainilor sau aplecarea.

din articulatie si sparg portiunile fine de cart-
lagiu care acoperd capetele oaselor, unde
acestea se intalnesc. Treptat, articulafia devine
rosie, sensibild, teapand, umflatd si dureroasa.
Durerea cedeazd numai daca articulatia este
folosita zilnic, de aceea, durerea si imobili-
tatea ce caracterizeazd AR sunt adesea mai
pronuntate dimineata, la ridicarea din pat,
AR afecteazd mai intdi articulatiile mici —
incheieturile degetelor de la mdini si de la

picioare, Se poate extinde la incheieturile de
la mdini, genunchi, glezne si coate, precum si
la umeri si solduri. De obicei, AR actioneazd
simetric, atacind simultan aceeasi incheieturd
de fiecare parte a corpului.

Evolutia bolii este foarte variatd. Unii pot
suferi atacuri rapide asupra unor incheieturi,
dar care nu se repetd. La altii, problema per-
sist, putindu-se agrava. Existd cazuri cind
simptomele se accentueazd, iar apol aproape
dispar. Cauzele sunt neclare. fn unele cazuri,
AR poate dispdrea definitiv dupd citiva ani.

Factorul reumatoid
Deoarece formele de AR sunt atdt de variate,
medicului i este greu sd o identifice, insa ra-
diografii sau ecografil ale oaselor si organelor
ajutd la stabilirea diagnosticului. Incd doua
elemente pot fi utile, Unul este factorul reu-
matoid, un anticorp produs in procesul de
auto-atacare descris anterior, Acesta poate fi
identificat prin analiza singelui, iar cantitati
mari de factor reumatoid in singe indicd mai
degrabd AR decit alte afectiuni osoase.

Celalalt element este reprezentat de nodu-
lii reumatoizi. Acestia sunt umfldturi ce pot
apdrea pe suprafata coatelor sau pe suprafata
posterioard a mdinilor si picioarelor. Nodulii
cuprind grupuri de celule inflamate asemd-
ndtoare cu cele care afecteazd articulatiile.

Complicatii
AR poate provoca tulburdri permanente ale
unor articulatii. Astfel, sarcini usoare, ca ridi-
carea unei cesti sau a unei furculite devin difi-
cile. Ligamentele care intdresc si stabilizeazd
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D Varietatea de facilitati pentru persoanele
ce sufera de artrita reumatica usureaza sarci-
nile zilnice. Acesta este un dispozitiv simplu,
confectionat acasa, care ajuta in manipularea
robinetelor.

articulatia se pot slabi, Oasele se pot disloca
sau pot “aluneca din incheieturd” mult mai
usor, Unii suferinzi de AR sunt mai predispusi
la infectii, in special ale pieptului si incheie-
turilor. Dacd boala ajunge la ochi, acestia se
inrosesc si devin durerosi, In general, compli-
catiile care amenintd viata sunt rare.

Stabilirea tratamentului
Tratamentul impotriva AR este aproape la fel
de variat ca boala in sine. Acesta constd in:
odihnd, medicamente analgezice si antiin-
flamatorii, precum si fizioterapie si exercitii
speciale.

Mai intdi, medicul examineazd pacientul
cu atentie, cercetind care articulatii sunt atec-
tate, precum si stadiul in care se afld boala.
Poate fi consultat si un specialist in reuma-
tologie, Tratamentul este stabilit in functie de
nevoile fiecdrui pacient in parte.

In prima fazi, impotriva AR se adminis-
treazd aspirind (in cantitdti mari), ibuprofen,
sau un medicament similar. In multe cazuri de
AR acest tratament are rezultate bune,
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Camera Talks

Dacd starea nu se imbundtiteste suficient,
se podte incerca a doua categorie de medica-
mente, Acestea includ substante chimice ce
contin aur, penicilamind si clorochin. Acestea
actioneazd impotriva bolii, dar pot avea efecte
secundare grave asupra unor péari ale corpu-
lui, in special asupra rinichilor si singelui, De
dceea, pacientii care iau aceste medicamente
sunt supusi unor examindri si analize regulate.

Depozitari in detaliu
= gitral3

Ventricul stang

i rd-: tk Kennard

Valva mitrala din inima poate fi ofectata de
febra reumatica. Depozitarile de substante cu
rol in coagularea sangelui, localizate pe
suprafata valvei pot duce la probleme cardiace
de lunga durata.

" Artere
pulmonare

'-U-nul dintre cei doi
pereti ai valvei
- .- o mitrale

" Depozite de substante cu
rol in coagularea sangelui
(fibrina si plachete
sangvine) pe valva
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() Febra reumatici este cauzati de bacteria
streptococ, prezentata sus, unde se vede
forma celulelor, marita de peste 300 de ori.

Cercetdrile pentru descoperirea cauzei si
modului de actiune al AR au dezvoltat noi
tratamente. Acestea se concentreazd asupra
sistemului imunitar, incercindu-se reducere
numdarului de celule albe si anticorpi. Se pot
recomanda uneori medicamentele citotoxice,
sau proceduri de filtrare a sangelui. cum ar fi
plasmatereza,

Tratarea bolii

In unele cazuri metodele chirurgicale pot fi de
ajutor. Acestea pot implica inlaturarea mem-
branelor sinoviale deteriorate, sau refacerea
ligamentelor si a tendoanelor musculare, Din
ce in ce mai frecventd este inlocuirea articu-
latiilor afectate cu structuri artificiale confec-
fionate din metal, plastic si alte materiale,

Persoanele care suferd de AR pot obtine
numeroase ajutoare, unelte si dispozitive
care-i ajutd in trebuintele zilnice cum ar fi
mancatul, imbrdcatul si folosirea robinetelor,
sunt utile si exercitille speciale si lizioterapia.
Atitudinea mentala este importantd, Pacientii
atlati intr-o stare grava sunt incurajati sd lupte
cu boala si sd nu devind deprimati.

Febra reumatica
Febra reumaticd a fost candva foarte raspin-
ditdd, afectind mii de copii si adolescenti. In
prezent, este foarte rard. Boala apare datoritd
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infectiei provocate de un germen, tipul
Lancefield A al bacteriei streptococ. Acesta
este doar unul dintre variatele tipuri de bac-
terii ce pot provoca o dureroasd angind.

Foarte putine persoane fac febrd reumatica
in urma acestei infectii bacteriene. De ce se
intdmpla acest lucru si ce i predispune la
aceastd boald, nu este clar, Sistemele afectate
de febra reumatica diferd de la o persoana la
alta, Nici motivul acesteia nu se cunoaste,

Nu germenii bacterieni cauzeazd variatele
simptome ale febrei reumatice. Se pare ci
organismul isi atacad propriile tesuturi prin sis-
temul imunitar. Aceastd este o afectiune asa-
Zis autoimunitard, ca si artrita reumaticsd,

Febra reumaticd prezintd citeva simptome
generale: febrd, stari de oboseald, lipsa poftei
de mincare si pierderi in greutate, Aceasta
afecteazd articulatiile, care se umfld si devin
dureroase. De obicei sunt afectate soldurile.
genunchii si alte articulatii mari. Durerea si
umflarea pot aparea la o incheieturd, urmind
ca apoi 54 treacd la alta, si asa mai departe.

Eruptiile cutanate sunt simptome frecvente
ale febrei reumatice. Acestea constau in por-
tiuni de piele palida traversate de dungi rosii
(erythema marginatum). Pe suprafata articu-
latiilor, in special pe incheieturile mdinilor,
coatelor, genunchilor si gleznelor se formeazi
noduli. Daca este afectat sistemul imunitar,
corpul, membrele si fata pacientului se pot
smuci si zvarcoli ciudat,

Cele mai grave efecte ale acestei boli se
riasfring asupra inimii. Peretele interior al
muschilor inimii si compartimentele acesteia,
uneori chiar si valvele, se pot umfla si infla-
ma. Aceasta poate duce la probleme ale
valvelor si chiar la cedarea inimii.

Principalele doud tratamente impotriva
tebrei reumatice sunt repaosul la pat si o curd
cu medicamente antiinflamatorii, cum ar fi
aspirina sau steroizii. Dupd ciiteva sdptadmini,
simptomele ar trebui sa dispard. In unele ca-
zuri, pacientul poate avea nevoie de antibio-
tice, cum ar fi penicilina, administrati regulat,
sau in cazul unei interventii chirurgicale -
chiar extragerea unui dinte. Acestea se prac-
ticd indeosebi la copii. Antibioticul impiedici
revenirea bolii ce pune in pericol inima,

Altd afectiune de naturd autoimunitard este
spondiloza. Aceasta este uneori numitd “boala
coloanei vertebrale rigide”. Ea tinde s apard
la mai multi membri ai aceleiasi familii.
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&) lintr-o criza acuta de guta pielea se
inroseste si incepe sa luceasca. Venele din
partea superioara a piciorului se pot umfla.
La acest pacient este afectata articulatia
aflata la baza degetului mare de la picior.

afecteazd de zece ori mai multi barbati decit
femei si survine de obicei la virste cuprinse
intre 15 si 30 de ani. Aproximativ o persoani
din 2000 suferd de spondiloza,

Spondiloza afecteazd oasele soldurilor si
ale coloanei vertebrale, Acestea devin tepene
si dureroase. Calciul se poate acumula in
acestea, intarindu-le si mai mult. Disconfortul
este mai accentuat dimineata, cind persoana
suferinda incearcd sd se indoaie si sd se intin-
da, Articulatiile se pot intdri atit de mult incit
oasele se unesc, sira spindrii devenind rigida.

Alte trasdturi ale spondilozei sunt stari de
oboseald generald, tulburdri de vedere, dete-
riorarea valvulelor inimii si vaselor sangvine,
Dacd problema incheieturilor se extinde la
coaste si maxilare, respiratia si hriinirea pot
deveni dureroase si dificile,

Ca si AR, spondiloza se trateazd in princi-
pal cu medicamente antiinflamatorii, fiziotera-
pie, exercitii s1 uneori interventii chirurgicale.

Guta

Imaginea populard a bolnavului de guti este
a unui barbat in varstd, supraponderal, care a
consumat mn exces alimente si alcool, Acesta
std culeat, cu dureri ingrozitoare, ingrijindu-si
degetul mare de la picior, umflat si inrosit.
Acedstd  caricaturd contine un sambure de
adevdr. Alimenratia poate avea un rol In
aparitia gutei, insi existad multi alti factori.
Practic, guta este o tulburare in echilibrul
chimic al organismului. In mod normal, orga-
nismul se debaraseazd de acidul uric, un pro-
dus nefolositor obtinut in procesul digestiei si
al inlocuirii celulelor uzate din corp. Acidul
uric este eliminat prin intestine si rinichi.
Insd procesul de eliminare poate fi dere-
glat, de exemplu, de o infectie renald, acidul
uric acumulindu-se in tesuturile corpului.
Cresterea cantitatii de acid uric poate fi
cauzatd de o boald care a epuizat celulele cor-

() Guta cronica a afectat degetul mare de la
picior. 5-ar putea ca tratamentul medicamen-
tos sa fie necesar tot restul vietii. Este impor-
tanta dispersarea acidului uric, inainte ca
incheietura sa intepeneasca complet.

Jm

|

i

|8 LY

L

i

i'l'lll'”
|:¥l1'.!11 ||']L.

_I’Ltm

'l‘

i

() in cazurile cronice de guta, pe piele pot
sa apara umflaturi, cel mai adesea pe
marginile urechilor sau pe degete, Aceste
umflaturi, numite tofusi, sunt acumulari de
saruri ale acidului uric.

pului, sau de o anormalitate congenitald (din
nastere) in echilibrul chimic al corpului. Alte
cauze pot fi otrdvirea cu plumb, sau efectele
secundare ale unor medicamente.

Acumularea acidului uric poate declansa
guta. Prima crizd de gutd implicad de obicei
dureri intense, insuportabile, ale degetului
mare de la picior, care devine fierbinte,
rosu si lucios, Aceasta stare dispare dupi
citeva zile, dar este recomandatd o consul-
tatie medicald, deoarece guta poate reveni
si afecta alte incheieturi, adesea ale
degetelor si maiinilor, Intervalele dintre
crize se pot scurta, Guta tinde sd apard la
persoanele cu virste medii, far la aproxima-
tiv 0 persoand afectatd din patru boala este
ereditard,

: Tratarea gutei

In aceastd fazd tratamentul cu medicamente
antiinflamatorii in general eficient,
Dacd guta se agraveazd, alte medicamente
pot preveni problemele mai mari. Excesul
de acid uric poate duce la formarea de
cristale in articulatii, determinfind intdrirea
si deteriorarea permanenti a acestora,
substantele chimice din corp pot forma
noduli, numiti tofusi, pe miini, in parte:
posterioard a coatelor si pe urechi,

In general, multi bolnavi mentin guta
sub control, respectind prescriptiile me-
dicale si evitind anumite alimente care pro-
duc cantitati mari de acid uric pe mdsura ce
sunt digerate, cum ar fi: ficatul, rinichii,
carnea de caprioard, inima, produsele de
panificatie dulci, carnea de giscd, rata,
homar si anumiti pesti,

Daca pacientul a avut una sau mai multe
crize de gutd, medicul i va prescrie un
medicament preventiv, cum ar fi alopuri-
nolul, ce trebuie administrat zilnic. Acesta
mentine scdzut nivelul de acid uric din
sange si reduce riscul crizelor si complica-
tillor ulterioare,

esle

mai vezi
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