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0 Pielea alba a unui pacient suferind de
anemie bazata pe deficienta de fier (stanga) in
comparatie cu pielea sanatoasa, roz, a unei
maini normale (dreapta). Acest tip de anemie
este prezent mai ales in timpul sarcinii.
afecteazd o altd parte a corpului, cum ar fi ficatul
sau rinichii. Dacd organismul nu primeste canti-
tat suficiente de fier, mdduva osoasd nu poate
produce necesarul de globule rosii, ceea ce duce
la anemia datoratd deficientei de tier,
Insuficient fier
Organismul poate depozita o cantitate de fier, in
special In ficat, dar aceste rezerve dispar dupi
un timp. Dacd ferul lipseste din alimentatie, apa-
re anemia, Alimentele bogate in fier sunt: ficatul,
carnea de peste, mancaruri marine, precum si
> legume cum ar fi: mazirea, fasolea si varza,
= Aceastd deficientd poate apdrea si in timpul
2 sarcinii, deoarece singele fatlui preia o mare
& cantitate de fier de la mamil, In astfel de situatii,
A
Sdangele prezinid funclii nunie- =——
roase si vitale. Acesta distribuie ' ' :
[ e
__ energia —care consla din
zaharuri si substante nutritive —
tuturor partilor corpului si
colecteazd dioxid de carbon si
alte substante nefolositoare ce
trebuie eliminate. Insd apavitia
pmﬂ?ﬂiﬁ[ﬂf in celulele Sﬂﬂgﬁfﬂﬂ‘ - ) Unele forme de anemie afecteaza
y i s gt oy C s i cavitatea bucala si limba. Suprafata neteda a
duce la diferite tulburdari si boli. E ':ﬁr;:l.:.l}.ll' I“ ”Hmi] _ acestei limbi se datoreaza lipsei papilelor
& o Renash T iR s gustative. Crapaturile si bubele de la colturile
e U ANRETET "tk e ; 2 S :
E e gurii sunt specifice unei afectiuni sangvine.
¢ pare ¢ cea mai des intdlnitd afectiune a 3 1 =
singelui este anemia, Persoanele palide si 3 Gilehe i 17 MAY B S &) Acest recipient contine o concentratie de
se simt foarte obosite spun adesea ¢a sunt E = trombocite din sdnge uman, ce vor fi folosite
“putin anemice”. Totusi, anemia nu este o boald » = in transfuzii. Trombocitele sunt structuri
in adeviratul sens al cuvantului, ¢i mai degraba i - - ' minuscule, de forma unor discuri, prezente in
o serie de simptome indicand diferite tulburdri 5 = sange. Acestea poseda cateva functii legate
interme, La anemie existd probleme cu furnizarea :Tg = de coagularea sangelui.
de oxigen in intreg corpul. Acest lucru se &
datoreazd lipsei sau tulburdrilor globulelor rosii femeia trebuie sa aibd o alimentatie sindtoasd si
sau ale hemoglobinei din interiorul acestora, fabricate in maduva din interiorul diferitor oase. echilibratd si sa ia pastile de fier.
: A Fxistd miliarde de globule rosii in singe, insi () altd cauzd a anemiei datoratd deficientei de
Folosirea ﬂKiQEﬁUlUI acested trdiese doar aproximativ 120 de zile,  fier este pierderea excesivi de sange intr-0 peri-
Organele si tesuturile din corp au nevoie de  dupd care mor si se descompun. Globulele rosii oadd de timp, ceea ce epuizeazd rezervele e
oxigen pentru producerea de energie necesard  trebuie fabricate in - permanentd, peste doud  fier. Acest lucru se intimpld in cazul in care ©
proceselor biologice. Dacd oxigenul lipseste,  milioane pe secundd, pentru le inlocui pe cele  femeie prezintd singerdri menstruale abundente,
organele functioneazd mai putin  eficient,  vechi si uzate. in cazul unui ulcer hemoragic la stomac sau
generind senzatia de oboseald. Daci creierul nu Fiecare globuldl rosie contine peste 200 mili-  duoden, sau in cazul dezvoltdni unei excres-
- este alimentat cu oxigen, acest lucru poate duce  oane molecule de hemoglobind, care contin fier, cente sau tumori. Acest tip de anemie se mai
la lesinuri temporare. Uneord, organismul isi ma-  Deci, producerea de globule rosii necesita canti-  poate datora s iﬂ}..,Lf'.i]‘l]“]' provocate de hemoroi-
nifesta lipsa de oxigen, provocind sufocdr si Gt permanente de fier, precum gi diferite vitami-  7i (vene varicoase in interiorul rectului). In toate

gifdieli. Din cauza lipsei de globule rosii care  ne si alte substante. Orice etapi a4 producerii de  aceste cazuri, dacd tulburarea internd este desco-
transportd oxigen, persoanele isi pierd culoarea  globule rosii poate da gres. pmmund anemia si peritl la timp si tratatd, anemia ar trebui sa
rozi a pielii, parind palide si “sterse”. Globulele  alte tulburiri. In unele cazuri, anemia poate i dispari,

rosii, de forma unor gogosi minuscule, sunt  datoratd unei boli cronice (de lungd duratd), cc Maduva osoasd are nevoie de fier pentru a
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produce hemoglobind, Aceasta mai are nevoie i
de cantitdti suficiente de vitamina B12 si acid
folic. Consumul de legume cu frunze verzi, nuci
si fructe, precum si de ficat, asigurd necesarul de
acid folic. Majoritatea oamenilor se alimenteaza
cu cantititi suficiente de vitamina B12, deoarece
aceasta este prezentd in multe alimente. Insi
vitamina B12 este absorbita doar dacd stomacul
produce © substantd digestivd naturala,
denumitd factor intrinsec,

In cazul anemiei pemicioase, din motive ne-
cunoscute, stomacul nu poate face acest lucru,
Consumul de vitamind B12 nu este suficient,
ceea ce duce la aparitia anemiei. Pe lingd simp-
tomele obisnuite, bolnavul poate simti “amorteli”
in maini si picioare, poate suleri singerdri nazale
si chiar un atac de cord, Tratamentul constd in
injectii cu vitamina B12, la fiecare trei luni, pe tof
parcursul vietit,

Lipsa celulelor sangvine

[n cazul anemiei aplastice, midduva osoasd nu
poate produce destule globule rosii si albe,
Aceasta poate 1 efectul unui tip de cancer, lipsa
celulelor albe médreste considerabil riscul infec-
tillor, Tratamentul este de obicei complex si de
lungd duratd, acesta constind in antibiotice,
transfuzii sangvine, ferrea de infectii si uneori
medicamente cu rol in stimularea méduvei osoa
se. sau chiar un transplant de maduvd osoasi.

~ Hemoglobina deformata
In ceea ce priveste a doua serie de anemii, exista
clestul fier, vitamine si alte substante pentru crea-
red unei cantitan suticiente de hemoglobind ne-
cesard globulelor rosii totusi, hemoglobina sau
globulele rosii nu sunt complet sindtoase.

De exemplu, in cazul unei atectiuni sangvine
denumitd talasemie, datoratd unei defectiuni in
materialul genetc al AND-ului, miduva osoasd
produce hemoglobind anormald, Aceasta ceded-
Z1 oxigen intr-un ritm loarte lent si se descom-
pune prea repede. Exista doud fome principale
ale acestei boli, 1alsemie majord si talasemie
minord, datorate modului in care genele

rinichi

DISTRIBUTIA SANGELUI IN ORGANISM

0 Circulatia
sangelui prin corp
este reglata in mod
automat pentru a se
potrivi cu activitatile
noastre, asa incat
sangele este prezent
in locurile unde este
mare nevoie de el.

D Imagine
microscopica de
sange uman punand
in evidenta globule
rosii deformate in
anemia celulelor in
forma de secera.
Aceasta boala se
caracterizeaza prin
producerea de
hemoglobina
anormala in globulele
rosii, care confera
celulelor un aspect
curbat sau de secera.
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&) Pacient bolnav de anemia celulelor in forma de

secera. Aceasta este o afectiune sangvina moste-
nita, prezenta in special la negri. Este cauzata de
un tip de hemoglobina deformata, denumita he-
moglobina S, transportata de unele globule rosii.

parintilor sunt maostenite. Tratamentul pentru
formele minore constd de obicei in transfuzii
sangvine, Formele majore pot necesita admi
nistrarea de antibiotice, alte medicamente, trans-
fuzii sangvine si alte forme de tratament.

Anemia celulelor in formi de secerd implica
de asemenea anormalititi ale hemoglobinei.
Globulele rosii se curbeazi, luiand forma unor
seceri, Hind foarte fragile si usor de distrus. Pe
lingd simptomele obisnuite de anemie, uneord,
globulele rosii cu forma anormald se aduna la un
loc si blocheaza vasele sangvine mici. Aceasta
este de crizd a celulelor in formid de secerd si
provoacd dureri s febrd, Medicamente c¢a
analgezicele si antibioticele, precum si transfuzii
sangvine 1 unele cazuri, pot controla aceste
manifestan.

Asemened talasemiel, anemia celulelor in for
mi de secerd este rezultatul anormalititi gene
lor. Acest tip de anemie este deci ereditard si este
cel mai adesea intilnitd la persoane ce fac pane
din anumite grupuri etnice. Talasemia are o
zond mal largd de raspandire in jurul Mirii Medi-
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terane, in timp ce anemia celulelor in forma de
secerd este mai des intilnitd la unele grupuri de
negri. Consilierii in probleme genetice averti-
zeazd cuplurile afectate de aceste anemii si care
doresc sd devind pdrinti, asupra riscurilor de
rransmitere a acestora la copii.

Globulele rosii cu o durata
scurta de viata

In cazul anemiei hemolitice, globulele rosii ale
sangelui sunt imperfecte si nu  hemoglobina
acestora. Acest lucru poate fi datorat mostenirii
unor gene anormale, etectului secundar al unei
alte boli (cum ar H malaria) sau medicamentelor
folosite n tratarea altei boli,

O altd cauzi a anemiei hemolitice este repre-
zentatd de o problemd de auto-apirare, in cadrul
careia sistemul imunitar 4l organismului isi ataca
din greseald propriile tesuturi, inclusiv propriile
sale globule rosii, O altd cauzi poate fi mirirea
si hiperactivitatea splinei, de vreme ce globulele
rosii din sange sunt descompuse sireciclate in
mod natural de ditre splind, Pe langd simpto-
mele anemice, cel care suferd de afectiunea
mentionatd anterior pot prezenta febrd, virsdturi,
ingdlbenirea pielii si urind inchisa la culoare,

Tratamentul constd cel mai adesea mn extir-
parea splinei, incetinindu-se astfel distrugerea
globulelor rosii, Cele mai multe functii ale splinei
sunt preluate de alte organe. Steroizii pot fi de
asemenea de ajutor,

Hemofilia

O altd boali ereditard, ce poate duce la aparitia
anemiei, este hemotilia. Aceasta se caracterizea-
zd prin [aptul ¢d singele nu se coaguleaza cum
ar trebui. Continud s curgd dintr-o tdieturd sau
rand, care daca este adined poate pune in peri-
col viata persoanel rinite, De aceea hemofilia
este uneori denumitd “boala hemoragiilor”,

Coagularea sangelui constd intr-un  proces
complicat de reactii chimice, care se destisoard
in lant sau “cascada”, si implica celulele sangvine
— mai precis fragmente celulare — denumite

CELULELE ROSII IN ANEMIE
Daca exista suficiente

substante chimice pen- ,
tru producerea necesa-

rului de globule rosii... exista destule globule .
rosii pentru transpor- .l
tarea cantitatilor de '
oxigen adecvate in
intreg organismul.

Daca nu exista destule

substante chimice pen- -~
tru producerea necesa-
rului de, globule rosii...

nu exista suficiente
globule rosii care sa
transporte cantitatile [
adecvate de oxigen in }

organism. ¥

Lipsa de
energie

celulele deformate
nu pot transporta |
suficient oxigen in ,
organism

Lipsa de

{ N energie
L3

Desi exista suficiente
substante chimice pentru
producerea necesarului
de globule rosii...

rombocite, Dupd deteriorarea vaselor sangvine
si a tesuturilor, coagularea incepe cu substanta
denumitd agentul 12, Acesta trece la agentul 11
si asa mai departe. Lantul se incheie la agentul 2,
fibrina, care formeazi o “plasd” gelatinoasi care
opreste celulele sangvine, luand astfel nastere
cheagul,

In cazul hemofiliei, agentul 8 lipseste, dato-
ritd genelor anormale, prin urmare, sangele nu
se coaguleazd intr-un timp scurt, cum este nor-
mal. Si aceasta nu numai In ceea ce priveste

taieturile de la suprafatd, i si leziunile interne.
Acest lucru se poate observa cel mai usor in pie-
le, unde produce contuzii , precum si in incheie-
turl, unde cauzeaza dureri, umflituri si eventuale
diformitdti,. Hemofilia este raril si afecteazd in
special persoanele de sex masculin,

Rareori boala este prezentd la femei, datorita
modului In care genele sunt mostenite de
cromozomii sexuali, mod care diferd intre sexul
masculin si feminin. Cu toate acestea, si femeile
pot fi “purtdtoare” si pot transmite boala copiilor
lor. Daci un cuplu intentioneazi si aiba copii,
iar hemofilia este prezentd in una sau in ambele

&) Acest copil sufera de hemofilie, o boala
mostenita, caracterizata prin coagularea foarte
lenta a sangelui, datorata lipsei unuia dintre
agentii de coagulare a sangelui. Contuzia de pe
pieptul copilului este rezultatul unei hemoragii.
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QQEEIulele sangvine fabricate in maduva
osoasa sunt transportate din interiorul osului
in vasele sangvine (imaginea din interior). La
leucemie, globulele albe din sange nu se
maturizeaza in mod adecvat, avand tendinta
sa traiasca mai mult decat este normal.

familii, un consilier in probleme genetice poate
studia arborele genealogic al acestora, urmdnd
ca apoi sd le dea sfaturi.

Tratamentul impotriva hemofiliei s-a imbund-
dtit in mod considerabil in ultimii ani. Acesta
poate presupune inlocuirea agentului 8 prin
injectii sau transfuzii, exercitii fizice si fizioterapie
pentru articulatiile afectate, precum si medica-
mente. Interventiile chirurgicale de altd naturd,
cum ar fi o operatie dentard, trebuiesc efectuate
cu mare atentie, Bolnavul trebuie insd intot-
deauna sa fie precaut in privinga stilului de viata
st a activitdtilor practicate, pentru a reduce pe cit
posibil riscurile de rinire si singerare.

Cancerul sangvin

Leucemia este un tip de cancer sangvin.
Aceasta afecteaza in special globulele albe din
sange. Acest lucru se produce in midduva
osoasd, unde sunt fabricate celulele singelui,
sau in sistemul limfatic sau canalele si nodurile
limfatice — “glandele” care se inflameazi in caz
de infectie.

Fiecare forma de leucemie este denumitd in
functie de tipul de celuld sau sistem afectat.
Existd cateva moduri de grupare si denumire a
formelor de leucemie. Cele mai multe forme pot
fi acute (de scurtd duratd si foarte grave) sau cro-
nice (de lungd duratd si in general mai putin
grave ).
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Maduva osoasa se umple cu celule anormale
si nu poate functiona normal. Tratamentul
poate implica uneori un transplant de ma-
duva osoasa. Maduva osoasa destinata
tratarii pacientilor este congelata si
depozitata pana la momentul folosirii.

Leucemia limfoblastd acutd este principala
forma de leucemie sulerit in copilirie. Anumite
tipuri de globule albe (limfoblaste si limfocite)
nu se transforma in celule de apidrare mature, In
plus, acestea sunt produse in mod excesiv, In
consecintd, maduva osoasd este blocatd  de
globulele albe anormale si imature, nefiind capa-
bili si produca destule globule rosii si albe nor-
male. Globulele albe imature se rispandese in
sange si invadeaza alte organe din corp, iar cor-
pul isi pierde astfel rezistenta in Fata infectiilor,

Cauze si tratament

Cauzele leucemiei nu sunt incd destul de clare.
Este posibil ca aceasta s se datoreze unui virus,
sau expunerii prelungite la radioactivitate sau la
anumite substante chimice. Tratamentul fmpot-
rivit leucemiel cuprinde: transfuzii, steroizi, anti-
biotice si citotoxice, lerapie prin raze si ferirea de
posibilele infectii. Tn unele cazuri poate fi nevoie
de transplantul de méduva osoasi.

Aceste proceduri au devenit foante eficiente
i ultimii ani, Rata de vindecare pentru copiii
care sulerd de leucemie limfoblasta acutd a cres-
cut in mod semnificativ. Leucemia limfoblastd
cronica este asemandtoare cu cea din copilirie,
dar evolueaza mult mai lent si afecteazi de
obicei persoanele cu virste de peste 60 de ani,

Leucemia mieloblastd acutd afecteazi celule-
le sungvine numite neutrofile. Acestea se multi-

plicd in mod excesiv, deteriorand maduva oso-
sd siinvadand alee organe. Printre simptomele
acestern se numdrd cele prezente in caz de
anemie, precum si contuzii si hemoragii, ulceratii
bucale si o predispozitie pronuntatd la infectii.
Tratamentul se bazeaza pe transfuzii, diferite
medicamente si uneori pe transplanturi de ma-
cuvia osoasd. Leucemia mieloblastd cronici, ase
mened formed acute, afecteazi celulele sangvine
albe  denumite neutrofile. Totusi, rezistenta
corpului Tmpotriva infectiilor nu este atit de
scidzutd, Principalele simptome sunt pierderile in
greutate si disparitia poftei de mancare, trans-
piratia excesivia in timpul noptii, st de indis-
pozitie, inflamarea splinei si a glandelor limfatice
s1anemie,

Tratamentul medicamentos si alte tratamente
mentin sub control formele cronice de leucemie
timp indelungat,
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