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Pentru a fi parinte nu trebuie
sd ai nici o calificare, insd este
una dintre cele mai importante
sarcini pe care o poate avea
cineva. Felul in care esle
crescut un copil nu il
afecteazd doar pe individ, ci
reprezintd un element
important in modelarea
socieldlii ca inireg.

greu de gdsit 0 sarcind mai importanti,
caracterizati prin mai multe responsa-

bilititi sau mai plind de dificultati si

mneat

primejdii, decat grija unui parinte, Intregul
viltor al unei comunititi, al unei societdti, al
rasei umane insdsi, depinde de copii. Modul in
care sunt crescutt si modul In care acestia
interactioneazd vor determina forma, calitatea,
chiar existenta comunitatii sOCietarti
respective. Si totusi, aceasta este o sarcind care
nu necesitd nici un fel de calificari, Absolut
oricine poate lua asupra sa aceastd sarcind.
Nici 0 societate nu impune si nici nu a solicitat
vreodatd nici o dovadd de stabilitate.

Sdll

Reusita indatoririi de parinte

In lumea modernd, educatia adecvatd oferitd
copiilor este mai importantd si, in acelasi timp,
mai dificild decit a lTost vreodatd, A i un bun
pdrinte presupune educarea copiilor in asa fel
acestia sd dobdandeascd o sigurantd
interioard pentru a fi capabili sd facd fata
schimbarilor, greutatilor, dificultatilor de care

CORPUL OMENESC

‘Calitatea de parinte

se vor izbi Frd indoiald In cursul vietii. Mai
mult, copiii crescuti intr-o atmosferi
caracterizatd prin relatii amicale, plicute,
apropiate cu pdrintii lor sunt mult mai bine
pregititi pentru a interactiona cu alte persoane
in viatd, in cercurile lor de cunostinte, in cadrul
societdtii, si asa mai departe.

Parintii in zilele noastre
Doud motive principale ale diticultdtii din ce in
ce mai mari de a fi pdrinte sunt: in primul rind,
cresterea continud a populatiei in ultimul
caracterizat printr-0 urbanizare si
industrializare accentuate: in al doilea rind,

secol,

G Desi traditia familiilor numeroase dispare
treptat, bunicii pot avea totusi un rol
important in viata familiala. Timpul petrecut
cu acestia trebuie sa ajute si sa stimuleze
familia ca intreg.
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CALITATEA DE PARINTE

consecinta cresterii populatiel este destramares

modurilor traditionale de wviatd familiald in
multe societati din intreaga lume. Presiuned,
atat sociald cat si economicd, exercitati de
societatea industriald urband duce la
diminuarea timpului petrecut de pdrinti, in
special de mame, cu copiii lor,

Structura familiald traditionald era cea 4
unei familii numercase. Fiii impreund cu sotiile
si copiii lor locuiau aproape de, sau in une
cazuri in casele piarintilor lor. Asemenea familii
numeroase mai existd incid in societdtile bazate
pe agriculturd din lumea intreagd. Destrdmarea
acestor structuri familiale traditionale denota
faptul ¢4 oamenii sunt din ce In ce mai putin
pregititi pentru a fi parinti.

(

In societdtile traditionale, cresterea copiilor

putea deveni atributia fratilor mai mari sau a
rudelor, Asa cd, pind cind acestia aveau
proprii lor copii, se familiarizau cu cresterea
unui copil, simtindu-se siguri pe ei.

Deoarece familiile locuiau de obicei in
aceleasi zone, exista o legidturd mai stransa
intre generatii, Cind era necesar, tinerii paringi
beneficiau de sfaturi si sprijin din partea
parintitor, Parintii moderni, nsd, trebuie sa
caute ajutor in alte parnti,

Teoriile folosite in cresterea
copiilor

De vreme ce tipurile traditionale de viata fami-
liald au dispdrut, pdrintii moderni solicitd sfaturi
de la "experti” si nu de la pdrinti, cum era
obiceiul Tnainte, Existd citeva motive in acest
sens. Distanta fizicd si emotionald intre
generdlii este mai mare in zilele noastre. Parintii
moderni  consic lumea este  mai
complexd decit sunt capabili si inteleagi
parintii lor. Deoarece in aceastd lume complexd
existd multi specialisti, foarte mulli pdrinti
considerd ¢d specialistii sunt mai in masura sd
le dea sfaturi decit proprii lor parinti,

Cartile de indrumare a pdrintilor nu sunt o
noutate, La fel ca in orice altd sterd a activitatii
umane, intotdeauna au existat persoane

erd cd lor
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dornice, chiar nerdbddtoare, de a le spune
altora ce s facd si cum sd facd. Si totusi, nimic
din ce s-a intdmplat Inainte nu poate in nici un
fel sd egaleze "industria” de mari proportii care
s-a dezvoltat In a doua jumdtate a secolului
XX, Milioane de manuale privind modurile de
crestere a copiilor au fost vindute in intreaga
lume, in special in Europa si America de Nord,

Stera psihologiei care s-a extins atit de mult
in ultimul secol a dat nastere multor teori

C} Aceasta cresa dintr-o comuna chineza, sup-
ravegheatd de membrii mal in vérsta ai comuni-
tatii, le permite mamelor sa indeplineasca un rol
important in calitate de forte de munca cat sunt
tinere si sanatoase.

O Aceasta indianca Shipibo din Anzii
Peruvieni isi poarta copilul cu ea in timp ce
munceste. Pe masura ce copilul creste, invata
direct de la mama sa cum se lucreaza
pamantul, asigurand prosperitatea societatii.
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privind comportamentul uman in  general,
inclusiv dezvoltarea copilului, Multe dintre
aceste teorii se afla in opozitie cu altele si
trebuie si pund n discutie supunered “oarbda”
a oricarei scoli de giandire. In mare, princi-
palele sisteme teoretice sunt freudismul s
behaviorismul ("natura™ si “cresterea”),
scoala behaviorismului sustine ¢ conditii
la care este supus un copil in primii ani de
viatd vor influenta in intregime dezvoltarea sa
ulterioard, Ce pilul nou-ndscut este asemenea

L‘h

unei tablite curate, pe care se poate scrie orice.

Aceastd teorie si-a gdsit multi adepti in Statele
Unite, pe masurd ce “industria” consultantei in
cresterea copiilor a inceput s se dezvolte, si,
desi a fost modificatd, rdméine teoria
dominanta in aceastd zond.

Scoala freudiand are la bazd teoriile
evolutiei si genetica (“natura™). In cadrul
acestei scoli, copilul nou-ndscut nu este in nic
un caz asemenea unei tdblite curate. Zone
extinse ale personalitdtii acestuia sunt stabilite
incd de la nastere de mostenirea geneticd
unicd a copilului, Experientele ulterioare ale
copilului vor modifica si contura directia
specificd si proportia dezvoltdrii sale, dar
majoritatea rdspunsurilor copilului la
experientele din primii ani de viatd sunt
determinate de natura inndscutd a copilului,
adicd mostenirea din genele sale,

Este evident faptul cd ambele scoli teoretice
admit cd primii ani de copilidrie si felul in care
se descurcd pirintii In acesti ani sunt elemente
esentiale ale progresului copilului spre
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maturitate, Multi parinti sunt derutati in ceea ce
priveste cresterea copiilor, in fata atator staturi
care uneor se contrazic.

Date fiind problemele zilnice privind
cresterea copiilor, cand un pdrinte trebuie sa
actioneze permanent intr-o manierd flexibild,
practcd, intr-o relatie care se modificd in mod
constant, regulile rapide sunt
nepotrivite, Este mult mai bine ca pdrintii, prin
intelegere si incurajare, sd-i ajute pe copii sa-si
atingd propriile aspiratii s1 s34 nu le impund
lucrurile pe care le doresc ei.
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