Cancerul

Dintre toate maladiile cunoscute
in prezent, cancerul este cel
care i inspdimdntd cel mai mult
pe oameni. Insd, in multe

cazuri, diagnosticarea timpurie
si tratamentele din ce in ce mai
eficiente pot duce la vindecarea
completd.

ancerul este rezultatul multiplicarii

dezordonate si dezorganizate a celulelor.

Putem intelege acest lucru, cercetind pro-
cesele ce au loc in celulele sinitoase. Corpul
uman este alcituit din numeroase tesuturi
diferite — spre exemplu, pielea, pldmanii, rinichii
si ficatul — fiecare dintre ele fiind formate din
milicane de celule. Acestea sunt dispuse intr-0
manierd ordonats, fiecare tesut In parte avind
propria sa structurX celularil.

Diviziunea celulara

in toate tesuturile, celulele se pierd in mod 2

constant din cauza uzurii generale si sunt
inlocuite printr-un proces de diviziune celulara.
in tesuturile normale, actiunea unei celule este
controlatli, aceasta divizindu-se in doud si
creand doui noi celule, identice cu cea originali.
in cazul in care organismul prezintd rini, rata
productiei de celule creste automat pini la
vindecarea acestora, apoi revine incet la normal.

Celulele canceroase, Insd, se divid si cresc
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intr-un mod necontrolat — si continui astfel pdna

la aplicarea tratamentului. intre timp, numarul
lor creste pand in momentul In care cancerul de-
vine vizibil. Pe lAnga inmultirea extrem de rapi-
di, celulele canceroase sunt incapabile si se or-
.ganizeze intr-un mod adecvat, iar masa de tesut
care ia nastere nu are forma unui tesut normal.

, Benign sau malign
Nu toate tumorile sunt canceroase. Desi celulele
unei tumori se Inmultesc Intr-un mod necontro-
lat, tumorile pot fi benigne sau maligne. Cele be-
nigne pot avea aproape aspectul unui tesut nor-
mal, atunci cind sunt privite la microscop. Aces-
tea tind si indepirteze tesuturile sdnitoase, nu
se inmultesc in interiorul lor. Tumorile benigne
de mirimi mai reduse sunt neglijate, cele mai
mari insi sunt indepirtate, In special dacd nu
exista nici o Indoiald cu privire la diagnostic.

Celulele tumorii maligne (cancerul) se inmul-
tesc in apropierea unui tesut sandtos, proces
denumit “invazie”. Aceste procese ale celulelor
canceroase, pitrund in tesuturile sinitoase. Ele
sunt cele care declanseazi cancerul, dindu-i
posibilitatea de a se extinde in organism, daci
nu este depistat, cauzind in final moartea.

Cuvintul “malign” Inseamni “riu”; in contrast
cu “benign” care inseamna “inofensiv”. Ambele
descriu aparitia celor doud tipuri de tumori fird
tratament.

Celulele canceroase iau nastere din celulele

Q Scanarea compu-
terizata (CT) a
tomografiei este
folosita in diagnos-
ticarea cancerului.
Un fascicul subtire
de raze X se roteste
in jurul corpului,
scanand tesuturile.
Pe ecranul unui
computer, umfla-
turile canceroase
sunt vizualizate ca o
acumulare de
tesuturi neobisnuite.
Acest computer
prezintd o imagine
Ia nivelul plamanilor.

'l] Cand un pacient
este supus unei sca-
nari tomografice, o
multime de fascicule
de raze X si un
detector circuld prin
tesuturile corpulul.

sdnitoase ale organismului, o singurd celuld
canceroasi fiind suficient pentru dezvoltarea
unei tumori.

Cu toate acestea, transformarea unei celule
sinitoase intr-una canceroasi se realizeazi
treptat, cuprinzdnd mai multe etape de-a lungul
mai mai multor ani de zile. Cu trecerea fiecirei
etape celula se modifici din ce in ce mai mult si
devine din ce in ce mai putin receptivi la
mecanismul normal de control al organismului.

Cancerele sunt clasificate in functie de celula
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din care provin. Cele care sunt provocate de ce-
lulele situate in membranele exterioare ale cor-
pului, cum ar fi pielea si intestinele sunt denu-
mite carcinoame, cele localizate in structurile
interne ale organismului, spre exemplu cartilajul
0s0s si muschi, poartd numele de sarcomuri.

Carcinocamele sunt mult mai des intilnite de-
cat sarcomurile. Aceasta probabil datoriti faptu-
lui ci celulele din membranele exterioare trebu-
ie si se dividd mai des pentru a le pistra pe
acestea intacte.
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CANCERUL

-Capacitatea celulelor canceroase de a se
rispandi in interiorul organismului este cea care
cauzeazi gravitatea acestei boli. Din fericire, eta-
pele in care are loc procesul de rispindire sunt
ordonate, cancerul extinzindu-se initial in tesu-
turile din apropiere. Acest lucru produce leziuni
locale care, cu trecerea timpului, cauzeazi
simptome.

Cum se extinde cancerul ?

in etapa urmatoare, celulele incep si se desprin- =
d de zona infestats, plutind in lichidul din tesut. -
Cu timpul acest lichid iese din tesuturi si patrun- -
de intr-un sistem de canale denumit sistem lim- -
fatic, care in cele din urmi returneazi lichidul -

(denumit acum limf) in singe. in drumul pe ca-

re 1l parcurge, limfa trece printr-un numir de -

glande ce poartd numele de noduri ale limfei,
care indepirteazi celulele moarte si infectiile.
Celulele canceroase sunt adeseori prinse in no-
durile limfei cele mai apropiate unde majoritatea
mor. Cu toate acestea, mai devreme sau mai
tirziu una va supravietui si va incepe si se
inmulteasci In interiorul glandel ducind la o
diviziune secundara. )

Mai apoi, celulele canceroase sunt
transportate prin nodurile limfei ajungind
ulterior in singe, de unde se indreapti spre
diferite organe ale corpului, cum ar fi plimanii,
ficatul, oasele si creierul. Cea mai mare parte a
acestor celule mor, insa céteva pot supravietui si
cauza diviziuni secundare.

Cauze ,
Cancerul este cea mai des intilnitd maladie din
trecut si din prezent. Datoritd medicinei
moderne, camenii au o viagd mai lungi si, intr-o
anumitd masurd, aceasta justifici cresterea

numirului de bolnavi de cancer in tirile vestice."

Desigur, unele forme de cancer sunt strins
legate 'de modul de viatd din vest. Cancerul
datorat fumatului este foarte rar in girile din
Lumea a Treia, insi este din ce in ce mai
rispindit in tdrile In care industria este
dezvoltati, unde multi cameni fumeazi.

Cele mai frecvente forme de cancer ataci
plﬁmann intestinele, stomacul, pancreasul si
sanii. In ciuda medicinei moderne, cancerul este
rdspunzitor pentru 25% din decese in' Anglia si
Scotia in fiecare an.
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& Vedere Ia
microscop a unei
bronhii ce prezinta
celule canceroase
(stanga sus), cauzate
de obicei de fumat.

O Tratamentul
radioterapeutic
elibereaza mari doze
de raze X in pielea
pacientului

OQ Radiografie a

unor plamani
sanatosi si agentul
care duce la
distrugerea lor -
tigarile. Radiografia
2 din partea dreapta
. demonstreaza

- prezenta cancerulul
i in ambii plamani,
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Cele mai des intilnite forme de cancer la
copii si adolescenti sunt: leucemia, sarcomurile
si cancerul de rinichi. Din fericire, acestea sunt
rare, iar tratamentul destinat lor a fost
imbunatitit foarte mult in ultimii ani.

Cauza principald a cancerului este inci necla-
rd Insd sunt recunoscute doud anormalititi fun-
damentale. ExistA doi factori care ingreuneaz2
reperarea cancerului. in primul find, boala nu
este supusd influentelor normale ce controleazi
diviziunea celulari, in al doilea, organismul
tolereazi prezenta cancerului firi si-l respingi
ca pe un intrus.

Factorii de mediu, cum ar fi poluarea chimic
si expunerea la radiatii, cauzeazi unele forme de
cancer, existd Ins si alti factori care 1l provoaci.
De exemplu, unele cazuri de cancer pot fi
produse de virusi ce afecteazi structura genetici
interni a celulelor.

in alte cazuri, sistemul imunitar este de vini.
S-ar pdrea cd celulele canceroase sunt produse
constant in interiorul organismului, insi sunt
distruse de obicei de citre sistemul imunitar, Din
unele motive, acest sistem poate si nu
functioneze uneori cum ar trebui, permitind
inmultirea celulelor canceroase. Cercetitorii au
ajuns la concluzia ci dietele bogate in fructe si
legume pot proteja organismul impotriva
cancerului. Se pare ci o dietd adecvati intireste
sistemul imunitar, care distruge rapid celulele
canceroase.

Unele forme de cancer sunt datorate
substantelor toxice. Spre exemplu, gudronul
infiltrat in pielea unui animal de laborator i-a

provocat cancerul pielii. Aceste substante
chimice pot afecta structura genetici a unei
celule, transformind-o intr-una canceroasi.
Un mare numir de experimente ce au
identificat substantele chimice provocatoare
de cancer (substante cancerigene) au fost
efectuate pe animale. Cea mai cunoscuti
substant cancerigeni este fumul provenit din
tutun.

Radiatiile, de asemenea, afecteazi materialul
genetic al unei celule — radiatiile create in urma
exploziei bombei atomice in Japonia, in 1945,
cauzeazd multe forme de cancer, unele
declansindu-se abia dupa 10 ~ 20'de ani de la
expunerea la acestea.

Diagnosticul
Nu in toate cazurile cancerul este fatal. Trata-

mentul pentru cancer a fost imbunititit enorm

in ultima vreme si mii de oameni sunt vindecati
in fiecare an. Totusi un cancer mai putin extins
este mult mai usor de tratat decit unul mai ris-
pandit. In concluzie, diagnosticarea timpurie es-
te vitald, fiind ajutatd de declararea prompti a
primelor simptome doctorului. Dac2 acesta con-
siders ci ar fi vorba de cancer, acest fapt va fi
confirmat de citre specialisti, care vor prelua
cazul.
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Diagnosticul va fi intdi confirmat. Acesta se
determini cu ajutorul razelor X si a testelor de
scanare pentru a descoperi prezenta unei
umflituri in interiorul organismului. O parte a
zonei afectate de cancer se examineazi la
microscop. Aceastd proceduri poate fi efectuati
fie prin biopsie, fie prin examinare citostaticd.

Biopsia

Biopsia const in extragerea, de citre un chirurg,
a unei buciti mici din tumoare, care este apoi
trimisA spre examinare la un patolog. Acesta va
cerceta daci tesutul este sau nu canceros.
Examinarea citostatici implic3 analiza lichidelor
corpului, cum ar fi: sputa, mucusul din cervixul
uterin pentru a vedea daci acestea prezintd
celule canceroase.

Este efectuatd o examinare clinici complet3,
acordindu-se o mare atentie verificrii nodurilor
limfei adiacente tumorii. Analizele de singe sunt
ficute pentru verificarea functiondrii ficatului si
oaselor iar radiografia la plimini cerceteazi
rispandirea celulelor in aceste locuri. In cazul in
care doctorul suspecteazi rispandirea celulelor
intr-o anumitX regiune a corpului si aceasta va fi
radiografiatii.

O varietate de tehnici este folositd. In
scanarea cu izotopi, o cantitate mici de
substantd radioactivi este injectatd in organism,
iar singele o transporti in organul sau zona de
tesut suspectati de cancer.

in cazul in care acestea contin celule
canceroase, retin o cantitate diferitd de izotopi in
comparatie cu restul tesutului sAnitos . Pacientul
va fi radiografiat cu ajutorul unui instrument
special care detecteazi radiatia produsi de
substanti, cancerul putind fi astfel observat.

Medicul va avea acum mai multe informatii
despre tipul de cancer, precum si despre dezvol-
tarea si avansarea acestuia. In functie de acestea,
medicul va putea decide administrarea unui
tratament eficient. Scopul tuturor tratamentelor
impotriva cancerului este de a distruge sau de a

vindecri sigure.
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&) Scanare cu o ca-
mera cu raze gamma
a craniului unei per-
soane ce sufera de
cancer osos in stare
avansata. Camera cu
raze gamma foloses-
te radiatii pentru a
cerceta ramasite ale
bolii dupa tratarea
cancerului primar.

O Un melanom ma-
lign este o forma rara
de cancer al pielii, ce
se dezvolta in celulele
cu pigmenti. Mela-
noamele isi incep
evolutia intr-un neg
pre-existent si se pot
raspandi, provocand
umflaturi canceroase
si in alte zone ale
organismului.

-
indepirta toate celulel:

organismul pacientului. Accsr luem
prin folosirea corectd a traiumenteli

Chirurgia

cerului sunt practicate de [\
unele cazur, celulele neoliisnin
transforma 1n celule canceriase sun
la timp. Aceasta implic d
terii vizibile a celulelor afi:.i
cu o portiune mare de tesut inconjuriig
pentru a asigura eliminzres uturor

canceroase. De asemene; |
parta nodurile de scurgere o e

Chirurgia este folosita ¥ «aun

la fel ca radioterapia. Unel |
fi vindecate cu ajutorul
necesitatea unei intervenyi
situatii, radioterapia poate (i Jplicatd imin
dupd o operatie pentru o i sl

rurEil va

Scopul radioterapiei esi e
rul prin iradiere. Radiatia di=iriy

< Terapia cu raze
de neutroni este
folosita in tratarea
cancerului la cap si
la gat. Fasciculele de
laser sunt folosite
pentru a fixa paci-
entul in fata unui
camp de neutroni.

C Pacient suferind
de cancer la gat
suporta un trata-
ment cu laser cu
argon rosu. Pacien-
tului ii este injectata
o substanta absor-
bita doar de celulele
canceroase, care le
face sensibile la pu-
ternicele raze de la-
ser, ce pot fi fixate
pe o zona de dimen-
siuni foarte mici.
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netic al celulelor canceroase care sunt astfel in-
capabile si se mai dividd. Din nefericire, aceasta
distruge si celulele sinitoase insd, datoriti
abilitatii remarcabile a organismului de a se
reface, citeva doze de radiatie pot fi administrate
in siguranti — cu conditia si fie aplicate treptat.

Radioterapia este efectuatd in inciperi
speciale, previzute cu podele, pereti, tavane si
ferestre groase. Iradierile sunt astfel prevenite si
securitatea personalului este asigurati. Pacientul
este asezat pe un pat special, sub aparat, care
este potrivit in zona tumorii.

inaintea inceperii tratamentului, radiotera-
peutul ia misurile de rigoare pentru localizarea
tumorii, folosind cel mai bun unghi sau com-
binatie de unghiuri, la care s potriveascs apara-
tul. Personalul piriseste inciperea, inainte ca
aparatul s fie pomnit. Este foarte important ca
pacientul si fie asezat in aceeasi pozitie la fiecare
tratament. Tratamentul dureazi citeva minute,
este nedureros si este aplicat in fiecare z, timp
de 5 — 6 siptimini, nefiind necesari interarea
pacientului,

Efecte secundare
Radioterapia nu este lipsitd de efecte secundare,
insd acestea pot fi reduse printr-o supraveghere
medicald corespunzitoare. Aceasta este, de
asemenea, foarte eficientd in eliminarea
simptomelor cancerului, in special a durerii,
atunci cind vindecarea nu este posibila. In unele
cazuri, este practicatd implantarea substantelor
radioactive in zona afectatd de cancer.

Acestea conferd o dozi mare de radioactivi-
tate zonei canceroase, doar o mici parte patrun-
zand in tesutul sinitos din jur. Aceasti forma de
tratament este ideald, decarece vitimarea tesu-

FACTORI CE PROVOACA CANCERUL

Oamenii de stiinti au estimat proportiile
tuturor formelor de cancer in functie de
factorii ce le declanseard. Aceste rezul-
tate sunt toate aproximative.

Tutun 30%%
Infecti posibil 10%:
Alimentatie slabi 358
Factori de reproducers T
Profesiune %%
Lumina soarelul si radiatii naturale 3%
Poluare 2%
Produsl industriali 196
Medicamente si proceduri medicale 1%
Aditivi alimentari 1%
Factori necunoscuti 6%

() Farmacista pre-
pardnd medicamente
pentru chimiotera-
pie. Chimioterapia
ajuta la tratarea
unor boli, in special
a cancerului, prin ad-
ministrarea de medi-
camente pe o lunga
perioada de timp.

(C Radiolog exami-
nand radiografii la
sani sau mamografii.
Mamografia este
folosita pentru ob-
servarea cancerului
la sani, precum si a
altor tumori benig-
ne, cum ar fi
chisturile.
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turilor sAnitoase este redusi la minim. Din nefe-
ricire, in prezent, acest procedeu poate fi aplicat
doar Ia formele de cancer in stare incipients, la
limba si guri si citeva de naturd ginecologici.

Medicamentele

in cazul In care cancerul este foarte extins, sau
exista efecte secundare, iradierea lui poate si nu
fie completa sau eficienta. In aceastsf situatie, se
foloseste tratamentul medicamentos. Acesta este
cunoscut sub numele de chemoterapie. Medica-
mentele se combini cu materialul genetic al ce-
lulelor, atacindu-], impiedicind astfel diviziunea
celulard. Initial, acestea au fost create dintr-un
gaz otrivitor — iperita — folosit in timpul primului
rizboi mondial. S-a observat ci gazul intervenea
in diviziunea celulard din maduva osoasi unde
este creat sangele.

Substanta activd din acest gaz a fost
experimentati pe bolnavii de cancer, in
incercarea de a otrivi celulele canceroase, si a
avut succes. Tratamentul a fost imbunatitit, fiind
descoperit un mare numir de medicamente noi
si sigure, dezvoltindu-se de asemenea
combinatii eficiente de medicamente.

Chemoterapia nu este folositA doar impotriva
cancerului extins. Este de asemenea eficients in
tratarea cancerului singelui, ca leucemia,
precum si a cancerului miduvei osoase.

Tratamentul cu hormoni
Hormonii sunt mesageri chimici care circuld prin
singe, controldnd cresterea si metabolismul tesu-
turilor. Dacl o celuli canceroasi ajunge intr-un

© Cercetitoare
realizand un
experiment destinat
observarii reactiei
sistemului imunitar
la cancer. Teoria
imunologica a
cancerului considera
ca celulele
canceroase sunt
produse in mod
constant de
organism, dar sunt
distruse de obicei de
sistemul de aparare
al acestuia.

organ actionat de hormoni, cum ar fi uterul, poa-
te recunoaste si rispunde la mesajele hormonale.
Daci pacientului 1i este administrat un hormon
inhibitor — care opreste diviziunea celulari - can-
cerul isi va opri evolutia. Acest tratament este
folosit pentru cancerul mamar, uterin si de pros-
tati. Marele siu avantaj asupra pacientilor consti
in eliminarea efectelor secundare neplicute.

Tratamentul combinat

In situatia in care mai multe tratamente sunt efi-
ciente in vindecarea unei forme de cancer,
acestea sunt combinate intr-o secventi
planificatd de tratament. in unele tumori din
copilirie, interventia chirurgicald este urmati
de radioterapie locald si apoi de un an de
chemoterapie. Rezultatele sunt de obicei foarte
incurajatoare. In cancerul la git si la cap,
chemoterapia este urmatd de radioterapie
locald, apoi fiecare portiune de tumoare rimasi
este indepartatid prin metode chirurgicale.

In ultimii ani, a devenit posibil transplantul
de miduvi osoasi de la o persocani la alta.
Aceastd procedurd specializat¥ necesiti doze
mari de radiatii aplicate in recipientul de grefd —
denumit iradiere in intregime a corpului.

{in prezent, acest tratament este folosit doar in
anemii rare si leucemii. Cu toate acestea, in viitor
este posibil ca si alte forme de cancer si fie
tratate in acest mod.

Tratamentele imbunaititite unpomva leuce-
miei asiguri supravietuirea unui procent de 75%
dintre copiii ce suferi de aceasta, fati de doar
10% in 1970.
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