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Chimia organismelor

Corpul nostru este alcdtuit W R b "'l' f‘f’ ] v
din componente chimice i j i " - & Sy /. f
minuscule, denumite atomi si SEAH

molecule. Toate procesele
organismului, si deci supra-
vietuirea noastrd, depind de
reactiile dinitre acestea.

stante chimice care ajung in organism
prin hrani. Dintre acestea, apa repre-
zinti cea mai mare componenti a dietei noas-
tre. Consumim aproximativ doi litri de apa pe
zi, din lichidele si din méincarea pe care o
consumam. in ceea ce priveste greutatea, cor-
pul uman este constituit din 70% apa si doar
30% masi solidi. Pe lingad elementele pe care
le contine apa - hidrogen si oxigen — cele mai
importante sunt carbonul, nitrogenul si cal-
ciul. Existi destul carbon in organism pentru
a umple 9000 de creioane. Existd de asemenea
cantitidti mici, dar esentiale, din alte elemente,
printre care sodiu, potasiu, clor, fosfor, cupru,
zinc, fier, magneziu, mangan si iod.
Materialele solide din organism sunt de trei
feluri: proteine, hidrati de carbon si lipide.
Acestea sunt substante chimice organice -
adici componente ce contin carbon, majori-
tatea cu atomi de carbon legati in lanturi sau
inele. Deoarece se formeazd in mod natural
doar 1a fiintele vii, acestea se numesc substante
biochimice. Proteinele sunt componentele
structurale principale ale celulelor, formand
pielea si carnea. Hidratii de carbon si lipidele

Suntem construiti in principal din sub-

) Arginina este unul dintre aminoacizii
“esentiali” care nu pot fi produsi de
organism, si trebuie deci extrasi din alimente.
Din cei 22 de aminoacizi, opt se obtin

din alimente.

0 Cristale de vitamina A, substanta pe care
o obtinem din lapte, unt, ficat si legume
verzi. in organism, vitaminele se comporta ca
niste coenzime, ce leagi o enzima de
substanta asupra careia actioneaza, sau
inlocuiesc unul dintre produsii reactiei.

sunt surse importante de energie. in organism
existd si moleculele anorganice simple care
contin clorura de sodiu, sau sarea comuni,
fluorura de potasiu si acidul clorhidric.

Mancarea - combustibilul
nostru
Ca orice masini, organismul are nevoie de
energie pentru a functiona. Aceastd energie
este folositi In actiunile musculare si pentru a
crea noi substante biochimice necesare pentru
crestere si pentru refacerea celulelor si a tesu-
turilor. Energia este de asemenea necesard pen-
tru a mentine temperatura corpului constanta.
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legitura se rupe

produsi

Q Enzima si substratul asupra caruia
actioneaza, lasand urme (1). Enzima
scindeaza substratul (2), iar produsii sunt
eliberati (3).

C Un compus chimic de forma substratu-
lui poate bloca enzimele, oprindu-le
functionarea.

O Vitamina, ce joaci rolul de coenzima, se
alatura unui substrat, potrivindu-l in supra-

fata enzimei. Cand substratul se desprinde,

coenzima este eliberati si refolosita.

compus chimic ase-
méanitor substratului

enzim3a |

compusul ehimic asemandtor substratului
blocheazh suprafata activa

Luidm energia din mincarea pe care o con-
sumdm. Cind o bucati de cdrbune este arsi,
acesta se combini rapid cu oxigenul si emani
energie sub formi de cildura intensa. In orga-
nism, combustibilul, sub formi de alimente, se
combina intr-un mod mai lent cu oxigenul din
aer, astfel incit energia eliberati nu poate
provoca ardere. Pentru a ajunge la celule, ali-
mentele trebuie fardmitate iIn molecule mici, ce
pot s treacd prin peretii intestinali, si circule
prin singe si si pitrundid prin membranele
celulare. Aceasta se realizeazi prin procesele
chimice de digestie. Proteinele sunt descom-
puse in aminoacizi, hidratii de carbon in
zaharuri, iar lipidele in gliceride si substante
denumite acizi grasi. Oxigenul este transportat
la celulele din plamani prin globulele rosii din
singe. Acestea prezintd pigmentul ce contine
fier, hemoglobina, la care se ataseazi oxigenul.

Metabolismul

Reactiile biochimice, cu rol in descompunerea
moleculelor in altele mai simple, sunt cunos-
cute sub numele de catabolice. Reactiile ce
implici sinteza sau crearea de molecule com-
Plexe, cum ar fi lipidele, sunt anabolice.
Impreund, aceste reactii formeazi metabolis-
mul corpului, sistemul siu de procese chimice.

Mincarea furnizeazi substantele folosi-
toare, sau nutritive, materiile prime ale meta-
bolismului. In interiorul celulelor, substantele
nutritive se combinid incet cu oxigenul,
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coenzima “potriveste” substratul

in suprafata activa

eliberind treptat energie. Un gram de pro-
teine sau de hidrati de carbon produce 4,1
kilocalorii de energie, iar un gram de lipide
produce 9,2 kilocalorii. O persoani adulti de
talie medie are nevoie de aproximativ 3.300
de kilocalorii pe zi. Dintre acestea, 3.000 sunt
eliberate sub formi de cilduri, lasind 300
pentru alte scopuri. Cildura, dispersati in
corp prin singe, mentine temperatura corpu-
lui in jurul valorii de 37°C.

Toate reactiile metabolice sunt controlate de
proteine speciale, denumite enzime. Exista
peste 1000 de tipuri diferite de enzime, fiecare

C in organism,
moleculele mici de
substante nutritive
patrund intr-o celula
printr-un proces
numit difuzie.
Moleculele dintr-o
zona cu concentratie
ridicata din afara
unei celule, trec prin
membrana celulara
spre interior, unde
concentratia este
relativ scazuta.

comportidndu-se asemenea unui catalizator al
unui singur tip de reactie chimici. De exemplu,
0 singurd enzimi ajuti la descompunerea hi-
dratului de carbon numit zaharozi (zahirul
obisnuit), in glucozi si fructoza. Enzima nu este
modificati in timpul acestui proces si poate fi
refolositd continuu, uneori uimitor de rapid.

In digestie, o singura molecul de enzimi
efectueaza aceeasi reactie de 100.000 ori pe
secundi. Moleculele de enzime functioneazi
doar in conditii specifice, una dintre ele fiind
temperatura de 37°C. Unele enzime nu contin
doar proteine, ci si alte substante chimice,




aminoacizi Q) in urma digestiei,
acizi _gg o
gra5| substantele nutritive

sunt raspandite in
sange si in vasele
limfatice ale
proeminentelor
alungite (cili) pe
peretii intestinului
subtire, iar apoi se
indreapta spre celule
individuale.

. gllcerol __'

() Adipocite umane
- celule adaptate
inmagazinarii grasi-
milor — se comporta
ca izolator al inma-
gazinarii de energie,
reducand pierderea
de calduri. Celulele
din imagine se afla
pe o suprafata cu
globule rosii, sau
eritrocite. Imaginea
- colorata fals — este
maritd de peste 800
de ori.

numite coenzime. Vitaminele din alimente se
comportd adesea ca niste coenzime. Acestea
sunt esentiale in cresterea normal si rezistenta
la infectii, insd nu sunt create in organism.

Controlul de energie
Majoritatea reactiilor chimice din interiorul
celulei au loc in etape, numite cii metabolice.
De exemplu, glucoza se combind cu oxigenul
in 30 de etape. Reactiile furnizeazi energie si
produc dioxid de carbon si api, ca substante
nefolositoare. Daci toatd energia s-ar elibera
dintr-o dati, celula s-ar supraincilzi si ar muri.
Pentru a evita acest lucru, energia este eliberatd
in cantitifi mici, si transformati instantaneu
fntr-o componenti denumitd acid adenozin. tri-

fosforic (ATP). Folosirea substantelor nutritive
pentru producerea de energie se numeste cata-
bolism. Pentru a crea noi proteine sau alte sub-
stante biochimice, o parte din ATP este consu-
mat de celule intr-un proces numit anabolism.
Reactiile celulare folosesc ATP mai mult
decit produc, de aceea stocul de ATP trebuie
reficut mereu prin hrinire. Cele mai impor-
tante reactii consumatoare de energie implici
sinteza de proteine. Majoritatea proteinelor
sunt necesare pentru crearea de noi celule. De
exemplu, celulele singelui si ale plelu triiesc
citeva siptimini sau luni, dar in fiecare
minut, celula medie produce in jur de 3500 de
molecule de proteine pentru celulele noi.
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() Sinteza de proteine in interiorul unei
celule. Reticulul endoplasmatic (rosu) este
presirat cu ribozomi (albastri). Reticulul
endoplasmatic consta din membrane perechi,
cu ribozomi, unde are loc sinteza de pro-
teine, acoperind suprafetele exterioare ale
acestora. Continuarea procesului poate avea
loc in spatiul dintre membranele perechi.

() Producerea si actiunea lizozomilor, mici
corpuri delimitate prin membrane, ce contin
enzime care pot descompune moleculele de
hrani. Acest proces are loc in momentul in
care lizozomii se combina cu vacuole — mate-
riale din mancare delimitate prin membrana.
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Multe dintre reactiile celulare complexe,
cum ar fi sinteza moleculelor mari de lipide
sau proteine, sunt specifice celulei vii. Chiar si
cu ajutorul unui echipament modern si cu o
experientd indelungati nu s-a reusit sinteti-
zarea acestor componente.

Este de asemenea si mai remarcabil faptul
cd celulele corpului pot face acest lucru in
conditii obisnuite. De exemplu, celula nu este
supusd la cildurid puternicd, si nici nu este
acidi sau alcaling, insd, prin folosirea instru-
mentului siu de energie ridicati, ATP-ul,
celula poate efectua procesul de sintezi.

Aminoacizi

Crearea noilor molecule de proteine este mult
mai complicati decit sintetizarea grisimilor si
hidratilor de carbon. Fiecare moleculi de pro-
teind este constituitd din 22 de tipuri de mole-
cule de substante denumite aminoacizi, dis-
pusi cap la coadi, in moduri diferite. Din cei
22 de aminoacizi, doar 14 pot fi creati in orga-
nism. Cei 8 rdmasi trebuie obtinuti din diferite
tipuri de alimente.

O moleculi de proteini poate fi constituita
din citeva sute de molecule de aminoacizi.
Proteina din singe, denumitd hemoglobini,
contine 574 molecule de aminoacizi.

Crearea miilor de proteine diferite din or-
ganism, fiecare cu o grupare unici de ami-
noacizi, necesitd inci un grup de substante
biochimice — acizii- nucleici. Cele doui tipuri
principale de acizi nucleici sunt acidul dezoxiri-
bonucleic (ADN) si acidul ribonucleic (ARN).

Fiecare dintre acestia constd dintr-un lang
lung de molecule de zahir, cu o nucleotida
atasatd — un inel de atomi de carbon si azot.
ADN-ul prezinti doud lanturi lungi unite intr-
o spirali, cu nucleotidele in interior, asa incat
intreaga moleculd gigantici are aspectul unei
scdri rdsucite. Oamenii de stiintd o denumesc
dubla risucire a ADN-ului.

Secvente de trei nucleotide de pe lanturile
ADN-ului formeazi un cod special care sta-
bileste ordinea n care sunt legati aminoacizii
pentru a forma molecule de proteine. Acesta
este cunoscut sub numele de cod genetic.
Unii aminoacizi sunt codificati prin mai mult
de un triplet. Deoarece proteinele sunt mole-
culele de constructie ale organismului i, ca si
enzimele, controlorii sii metabolici, codul
ADN stabileste cum aratd, creste si functio-
neazi corpul. in concluzie, ADN-ul este mate-
rialul genetic al corpului. Acesta contine o
schitd chimicd care transmite caracteristicile
périntilor, copiilor lor.
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() Model ilustrand structura dublei rasuciri a
ADN-ului. AND-ul consta din milioane de
atomi de carbon, azot, fosfor, oxigen si
hidrogen.

) ADN-ul in nucleul unei celule creeazi cro-
mozomii celulei. Este divizat in gene care
determina caracteristicile fizice prin trans-
miterea modelului unei proteine. ADN-ul se
imparte in doua margini, ce formeaza ARN-ul
mesager (m) si ARN-ul de transfer (t). ARNt
preia un aminoacid, pe care il elibereaza cand
intdlneste un ARNm potrivit. Aminoacizii se
unesc pentru a forma proteine, baza hor-
monilor si enzimelor.

ADN-ul este format din patru baze:
guanina — In ARMN timina
timina — R inlocuita
adenina — [y He A
citozina — 0

Coloana de zahir —

Gena cormpu-
sa din ADM —§

Fiecare molecula de
ARNt alege aminoacidul
potrivit

Baze cu coloane de zahir

Aminoacizil s-au umit pentru a forma o proteind

ARM mesager

ARN de transfor
{ARNL)
|

muchew in
citosplasmd

)\

ARMNm trece din
nuecled in
citoplasma

Ribazomul
citeste Hiocarn:
triplet de
baze de-a
lungul ARMNm

Muoleculs corecth
de ARML & combind

eu cea de ARMM,
aranjandu-si
amincacizii

Ribazom
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