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&) Arteriograma
este o radiografie
care, prin injectarea
unei substante de
contrast in fluxul
sanguin poate
detecta ingustarile
arterelor. Aceasta
arteriograma la
plaman este
normala - nu se
vad obstructii.

(O Dupa ce a dat
oxigen si substante
nutritive tesuturi-
lor, sangele se
reintoarce prin
vene in inima. Desi
venele realizeaza
un sistem
asemanator cu al
arterelor, exista
deosebiri esentiale
intre ele. Peretii
venelor sunt mai
subtiri, dar lumenul
interior este mult
mai spatios decat
arterele. In multe
vene exista clape.
Aceste clape din
interiorul venelor,
produse prin
impaturirea
mucoasei sub
forma de semiluna
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Nici o masind nu functioneazd
Sfard combustibil. De la aceastad
reguld nu face exceptie nici
organismul nostru; principalul
combustibil al organismului
uman, oxigenul, este transpor-
tat de sdnge la diferitele
tesuturi cu ajutorul unui
sistem circulator bine organi-
zat, cu un randament deosebil.

dngele care circuld prin vasele sanguine
transportd nu numai oxigenul c¢i si alte

substante nutritive indispensabile func-

tiondrii organismului si in acelasi tmp trans-
portd substantele de balast de la nivelul tesu-

:

rolul de a orienta
sangele intr-o
singura directie: de
la tesuturi spre
inima.

CHRIASPL

turilor, care acumulindu-se devin toxice -
cum ar fi bioxidul de carbon, Aceastd circula-
tie in dublu sens nu se poate opri niciodatd;
intr-un adult de staturd medie circuld circa 5 |
de singe in care se giseste cam 1 | de oxigen,
cantitate care in conditii de repaus este sufi-

‘cientd pentru patru minute = in caz de efort

intens numai pentru un minut — pentru menti-
nerea vietii. In plus nu tot oxigenul ajunge in
fesuturi, sangele permite trecerea unei oare-
care cantitati de oxigen si isi continud drumul
pentru a colecta noi “mmcarcaturi .

Sistemul circulator

Singele nu ar putea ajunge in toate pirtile
organismului nostru fard existenta sistemului
circulator, sistem de transport de © mare
capacitate. In centrul acestui sistem circulator
se afld inima,

Inima are doud pompe musculare — una
dreaptd si una stingd, Pompa din partea
dreapti, prin asa zisa circulatie micd, indruma

CORPUL OMENESC

irculatia sangelu

RETEAUA DE VENE

singele in plimini, unde se oxigeneaza. De
aici singele ajunge in partea stangd a inimii $i
de aici prin circulatia mare impanzeste LOt
organismul. Sdngele oxigenat circuld prin
artere. Aceste artere se impart in ramuri mai
mici, numite arteriale, care au pereti muscu-
lari, si care prin contractie si prin relaxare
regleaza fluxul sanguin. Aceste vase se (ol
subtiazd pdnd cind se termind in capilare.
Diametrul capilarelor este de numai o sutime
de milimetru, dar ele sunt singurul loc in care
lucreaza singele.

Capilarele — spre deosebire de toate pirtile
sistemului circulator — au o buni difuziune si
prin peretele lor se face schimbul intre oxi-
gen, substante nutritive, respectiv bioxid de
carbon si substante de balast. Suprafata totala
a capilarelor organismului uman depaseste
6000 m°, iar volumul lor este atit de mare
incat nu se pot umple toate in acelasi tmp cu
singe. Capilarele, cind se relaxeazd, cind se
contractd, in functie de necesititi.
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CIRCULATIA SANGELUI

Cand singele dd oxigenul tesuturilor isi
schimbad culoarea in rosu inchis si devine
nefolositor pand cind nu cedeazi substantele
de balast si nu se reincarcd cu oxigen. Singele
incdrcat cu toxine din capilare, ajunge in
venule, care au diametrul putin mai mare,
apoi in vene, care in starsit ajung in inimd.

Peretele interior al venelor este captusit cu
o mucoasd care din loc in loc face cute, numite
valvule venoase, indrumidnd sdngele numai
intr-un singur sens (spre inimd), Aceste valvule
opresc scurgerea sangelui inapoi in jumdtatea
dreaptd a inimii, este pompat prin arerele
pulmonare in capilarele plimanilor, unde
bioxidul de carbon este inlaturat prin respiratie
si se reimprospdteazd cu oxigenul inspirat,
Singele oxigenat ajunge in partea stingd a
inimii, de unde porneste din nou spre tesuturi,

Distributia sangelui
Cantitatea de sidnge ce trece prin tesuturi
depinde de necesititile acestora. In conditii
normale, din cantitated de singe expulzat de
inimd, 28% trece prin ficat, 24% prin rinichi;
muschii pentru a asigura miscarea folosesc
15%; creierul 14%, iar inima doar 5%. Desigur
aceste cifre sunt orientative, ele modificin-
du-se 1n functie de necesititi,

Viteza circulatiei singelui este hotdritd in
principal de contractiile ritmice ale inimii, de
diametrele vaselor, anume de un grup de
celule nervoase din trunchiul cerebral, numit
centru vasomotor, Acest centru trimite i mod
continuu impulsuri, care ajung la destinatie
prin nervii simpatici de-a lungul vaselor.

Sub influenta acestor impulsuri fibrele
musculare din peretele vascular se contractd,
dar dacd din cauza accentudrii muncii inimii -
de exemplu in timpul unei alergiri rapide
creste tensiunea, scad impulsurile din nervii
simpatici si vasele se dilatd. Cind tensiunea
scade, arterele se contractd. In timp ce toatid
circulatia este reglatd de centrul vasomotor,
necesitdtile deosebite ale unor pdrti din corp
sunt satisticute de mecanismul de reglare
locald. De exemplu, dacd un muschi face un
efort, are nevoie de mai mult oxigen pentru a
putea satisface necesitdtile energetice, si
produce mai mult bioxid de carbon care
trebuie transportat, Cantitatea crescutd de
bioxid de carbon dilati vasele acestui muschi
in detrimentul celorlalte organe si creste
fluxul sanguin. Cind muschiul nu mai
lucreaza, vasele se contracti cedind altor
organe o parte din cantitatea de sange ce l-a
irigat, Dacd acest mecanism nu functioneazi

(C Prin intermediul
arterelor inima
coordoneaza
sangele bogat in
oxigen spre
tesuturi. Din partea
stanga a inimii,
ventriculul stang
este principalul
organ efector care
prin intermediul
aortei impinge
fluxul sanguin in
artere. Aorta are
un diametru
interior de 2,5 cm.
Cum paraseste
inima, din ea se
desprind arterele
coronare care iriga
inima. Deoarece
peretele arterial
dupa fiecare
contractie este
SUpuUs unei presiuni
destul de mari,
peretele sau
trebuie sa fie
suficient de gros
pentru a rezista
acestei presiuni.
Peretele exterior
este larg, fibros,
spre interior
urmeaza un strat
muscular elastic;
acesta asigura

Artera cerebrala
dreapta

Arcul aortei

Artera coro-
nara dreapta

Artera mezente-
rica superioara

Artera
bazinului

SISTEMUL ARTERIAL

e

Artera cerebrala
stanga

Artera
subclaviculara

Artera plamanul

Artera bratului

Artera coronara
stanga

Aorta

Artera
rinichiului

Artera
mezenteri
inferioara

tinuta arterei. L
Stratul interior al
arterei este neted,
asigurand curgerea -
fara obstacole a £
fluxului sanguin. 3

E

5

5
cum trebuie, muschiul care depune efort nu  usura reflectarea in atmosferd prin piele a
primeste suficient singe si apare crampa  surplusului de caldurd rezultat, De aceea ni se
musculard, inroseste obrazul In timpul efortului fizic.

Si la nivelul pielii vasele de singe au un Toate tesuturile necesitd o alimentare cu oxi-
rol specific. In urma efortului fizic creste  gen in mod continuu, dar crelerul in mod
cantitatea de sange din vasele pielii pentru a  deosebit este sensibil la lipsa de oxigen. La

&) William Harvey
(1578-1657) medic
englez, a fost unul
din pionierii medi-
cinii moderne. in
1628 a demonstrat
ca sangele nu este
imobil in organis-
mul uman, el
circula. in imaginea
alaturata, Harvey
demonstreaza <
modul de curgere
a sangelui -

& multumita clapelor

= din interiorul vene-

= lor - intotdeauna

5 intr-un singur sens.




nivelul creierului existd un sistem special de
“autoreglare” care mentine circulatia sangelui in
creier la un nivel acceptabil chiar si atunci cidnd
alimentarea cu sange a altor tesuturi scade
dramatic — de exemplu in hemoragii (singerdri).

Cheaguri de sange
Sistemul circulator este un sistem inchis, in care
cantitatea de lichid trebuie sa rAmédnd mai mult
sau mai putin neschimbatd, Dacd din sistem, de
exemplu printr-o leziune, se pierde singe,
imediat intrd in acfiune procesul de coagulare a
singelui pentru a scddea cantitatea de sdnge
pierdut, Acest proces porneste imediat in clipa
in care o celuld sanguind ajunge in contact cu
aerul, de asemenea in cazul lezarii unui tesut,
dar se poate declansa si singur in interiorul
sistemului circulator. Aceste coaguliri “gresite”
produc cheaguri de singe, in termen stiingific
denumite trombozd, Dacd lumenul unui vas
este inchis de un cheag, singele din fericire
gdseste cdi ocolite pentru a ajunge la tesuturile
al ciror vas este blocat de cheag — aceasta se
cheamd circulatie colateral - alteori cheagul se
dizolvd, dar dacd din aceste procese nu se
produce nici unul, cheagul poate fi eliminat
numai prin interventie chirurgicald,

Tensiunea arteriala
Prin contractia si relaxarea inimii se schimbd
in mod periodic presiunea din artere si arteria-
le. Valoarea de viarf, asa numita presiune sis-
tolicd este realizatd, cind impulsul contrac-
tillor inimii ajunge in partea corespunzitoare
a arterei, dupd care scade in mod constant,
pand cind atinge valoarea minimd dinaintea
sosirii altui impuls de contractie (tensiune
diastolicd). Cand mdsoard tensiunea, medicul

oto Library
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&) Angiograma

arterei principale
cerebrale - imagi-
nea radiologica a
vaselor sanguine, in
stinga - ilustreaza
sistemul venos care
transporta sangele
din cap. in imagi-
nea microscopica
(figura de sus), se
poate vedea sec-
tiunea transversala
dintr-o vena si o
artera - vena spre
stanga, iar spre
dreapta, artera cu
lumenul regulat,
circular.

Biofoto Associates

intotdeauna noteazi doud valori: in cazul unui
tindr sindtos de exemplu 120/80, unde 120
este tensiunea sistolicd, iar 80 este tensiuned
diastolicd, masurate in milimetri de mercur.

(MO Astazi se pot inlocui arterele bolnave cu
artere artificiale. Interiorul lor este neted pentru
curgerea lina a fluxului sanguin; exteriorul este
fibros, pentru ca tesuturile noi sa le acopere usor.

CORPUL OMENESC

In caz de enervare sau de efort mai mare,
tensiunea poate creste, dar dupd incetarea
cauzel repede se reintoarce la valoarea normald.
In afard de aceste cauze, multe boli produc
cresteri constante de tensiune si tensiunea creste
in paralel si cu Inaintarea in varstd., Dupd
anumite pidreri tensiunea este crescutd  dacd
valoarea sistolicd depdseste valoarea obtinuti
prin adunarea varstei cu 100, Dar dupd pdrerea
medicilor depidsirea valorilor de 160 mmHg
pentru presiuneca sistolica si 100 mmHg pentru
presiunea diastolicd si la persoanele varstnice
este o indicatie pentru tratament medicamentos,
La persoanele adulte valoarea minimd a ten-
siunii, compatibild cu viata este 80/40.

Hipotensiunea — scidderea valorilor tensio-
nale sub valori normale, pe lingd pierdere de
sange sau atac de cord (inimd) mai poate fi
provocatd de fazele terminale ale mai multor
boli. Tensiunea prea micd inseamnd ¢d nu
ajunge suficient singe la organele vitale, si
aceasta mai repede sau mai tirziu conduce la
modarte, Pentru a evita acest lucru se admi-
nistreazd medicamente care obligd peretele
vaselor s se contracte si astfel sa creascad
tensiuned pfmﬂ cand se reuseste inldturarea
cauzelor ciderii tensiunii — de exemplu la
pierdere de singe prin transfuzie.

Tensiunea anormal de crescutd — hiperten-
siunea, poate fi produsi si de tumoarea glan-
delor suprarenale asezate deasupra rinichilor,
deoarece un hormon numit adrenalind este
secretat in exces de aceastd tumoare. Adrena-
lina stimuleazd activitatea inimii, creste tensiu-
nea si creste cantitatea de sange ce trece prin
muschi. Intr-un organism sindtos acest hormon
este produs in exces numai in caz de efort fizic
excesiv sau declansat de o sperieturd; dacd pro-
ducerea In exces devine continud, tensiunea ar-
teriald va avea valori constant ridicate. 8i bolile
renale pot produce tensiune mare dacd enzima
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CIRCULATIA SANGELUI

&) Cu ajutorul
termografiei se
observa bine cat
de mult se ingus-
teaza vasele san-
guine in timpul
fumatului. Culoa-
rea neagra ne
arata cea mai
joasa, iar culoarea
alba cea mai inalta
temperatura. Cele
doua fotografii au
fost facute la
aceeasl mana, una
inainte de fumat
(sus), iar cealalta
dupa fumat (jos).

Arteriola

CIRCULATIA SANGELUI iIN ORGANISM

Capilara

Vena superioara
principala

Vena principala
inferioara

CAP S| BRATE

Ventricul

4+ abdominala

(e
A i

Venula

Trecerea sangelui
oxigenat in artere
este reglata de
celulele musculare
din arteriole. Apoi
fluxul sanguin
ajunge in capilare,
unde se face
schimbul de oxigen
si substante
nutritive, respectiv
al substantelor de
balast. Sdngele

l‘ fara oxigen ajunge
in mima prin
venule apoi prin

vene.

stang
Aorta

numitd renind, produsd la nivel renal, cu rol in
mentinerea alimentdrii normale a rinichilor cu
sange, este In cantitate prea mare. In multe
cazuri insd nu se
responsabild de cresterea tensiunii arteriale.
Independent de cauza hipertensiunii, si dacd
S€ Ccunoaste sau nu aceastd cauza, ea trebuie
tratatd, deoarece poate scurta viata, [ raca Presiil-
nea mare afecteazd peretele arterial, micile
leziuni rezultate se vindecd prin  cicatrizare
ingustind  lumenul vascular. Consecinta  este
cresterea 1n continuare a tensiunii si este afecta-
1 alimentarea cu sange 4 tesuturilor, Si rinichiul
poate i lezat, de aceea va L cluce mai multd
renind, care la randul sdu lensiunea
arteriald, In sfarsit poate apdrea  insuficienta
cardiaca, tensiunea crescutd producand o supra
solicitare a inimii, astfel Incdt inima nu reuseste

gldseste o boali de baza

creste

= S pompeze cantitatea suficientd de sange in

plamani si in alte tesuturi ale organismului,

In urma tensiunii cu usurintd [ se poate
sparge un vas in ochi sau in creier conducind
la tulburdri grave de vedere, respectiv la he-

moragie cerebrald. Dacd tensiunea mare este
tratatd la timp, pericolul aparitiei complica-
tillor scade. Tumoarea suprarenald sau rini-
chiul bolnav trebuiesc inldturate si astfel ten-
siunea se normalizeazd, in alte cazuri se poate
trata medicamentos.

Locuitorii tdrilor occidentale, din cauza vie-
tii mai bune se pot imbolnavi usor de afectiuni
arteriale, Arterioscleroza Incepe prin depunere
de grasime — in primul rind colesterol — pe
peretele interior al arterelor. Prin cresterea
cantitdtii de grasime, peretele interior al
or devine neregulat si pe aceste neregu-

Arrere
laritdti se pot depune celule sanguine. Peretele
arterial devine tot mai gros, mai rigid, lumenul
interior scade, HAcind dificild trecerea fluxului
sanguin. Acest proces contribuie la cresterea
tensiunii, dar cauza producerii ei poate fi chiar
tensiunea mare. Cauza arteriosclerozel nu este
recuctibild la o singurd cauzd; se poale moste-
ni, sunt atinse
sedentare, care consumd multe grisimi, sunt
foarte stresate sau fumeaza,

de obicel |‘}L‘|'HH;HH:'|L' obeze,

mai vezi Cor wil omenesc 12

SANGELE Corpul omenesc 14

SISTEMUL GANGLIONAR,
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