De-a lungul secolelor s-au
incercat diferite metode de
prevenire a sarcinii —incepdnd
de la excremente de crocodil
introduse in vagin pdnd la spd-
larea dupd contactul sexual
Astazi sistemul de reproducere
este inteles mai bine si existd
metode de contraceptie mull
mai sigure.

exul duce la nasterea de copii. Desigur,
nu intotdeauna. Insi reproducerea este
principalul scop biologic al contactului
sexual. Dar majoritatea oamenilor fac sex si
nu doresc s procreeze de fiecare data cind o

fac, Aceasta are mai multe motive, Poate vor
54 s¢ concentreze asupra carierel. Sau poate
cd au deja prea multi copii, sau suferad de anu-
mite boli, ori nu le plac copiii, ori s¢ simt prea
tineri sau prea batrant etc.

Alegerea personala
Contraceptie Inseamnd  “impotriva concep-
tiel”, sau impotriva sarcinii — intretinerea de
contacte sexuale Fird nasterea de copii. Unele
traclitii si religii interzic sau limiteaza folosired
metodel i L'tH]T.l':lc..'[_‘pl'l‘-;l.'. Aceasta este o ches-
tiune personald pentru partenerii implicati.

La fel este si alegerea metodei contracep
tive. Eficienta metodei diferd de la caz la caz.
Dacd 0 metodd este testatd pe 100 de cupluri
si se considerd ¢ este 99% eficientd, aceasta
este 100% ineficientd la un cuplu. Este impor-
tantd utilizarea corectd a metodelor de contra
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) Contraceptivele orale - pilulele - raman
cea mai populara si sigura metoda de contra-
ceptie pentru cele mai multe femei. In functie
de tipul de pilule prescrise, acestea pot fi
ambalate in pachete de 21 sau 28 pilule, care
se administreaza pana in ziua 28-a a ciclului
menstrual. Femeia continua sa aiba ciclu
menstrual in fiecare luna, dar hormonii din
pilule impiedica ovulatia.

&) Casanova, un seducator italian din secolul
AVIll, folosea prezervativele ca metoda con-
traceptiva. El dadea spectacole cu testarea
rezistentei lor.

0 Marie Stopes a avut o contributie deose-
bita in promovarea metodelor contraceptive,
in special a folosirii diafragmelor de catre
femei. Ea a infiintat o clinica in Londra in
1921. Ideile sale privind contraceptia au fost
controversate, insa cartile ei au contribuit la
schimbarea opiniei societatii despre sex si
necesitatea metodelor contraceptive.

ceptie. Este un avantaj dacd cuplul intelege
cum se concep copiii si cum functioneazi
diferitele metode de contraceptie. Poate fi de
mare ajutor statul medicului sau al unui cabi-
net de planificare familiald, unde problema
cuplului trebuie abordatd liber si deschis.

Unele femei sau cupluri “adoptd” o anu-
mitd metodd, iar altii nu. Totul se rezumd la
preferinte personale, motivatii, potrivirea cu
stilul de viatd, confortul si convenienta meto-
dei, dacd aceasta are sau nu efecte secundare
si alti factori. De aceea, gradele de siguranti
pentru diferite metode contraceptive repre-
zintd un indhiciu general, dar nu pot H aplicate
la cazuri individuale,

Tipuri de contraceptie
ldeca contraceptiei nu este recentd. Acum
aproape 4000 de ani, femei egiptene isi intro-
duceau in vagin o pastd contraceptivil prepa-
rati din miere, carbonat de sodiu si excre-
mente de crocodil! Lantul evenimentelor ce
cue la aparitia sarcinii este deosebit de delicat
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CONTRACEPTIA
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{) Prezervativele sunt rulate pe penisul in
erectie. Majoritatea lor sunt captusite cu
spermicide pentru un plus de siguranta.

si complex. Femeia trebuie sd producd ovule
mature, iar bdrbatul spermatozoizi  maturi.
Ovulele si sperma trebuie sd se intdlneascd la
momentul potrivit prin contact sexual. Un
spermatozoid trebuie sd fecundeze ovulul, iar
ovulul trebuie sd se fixeze in uter si sa-si
inceapd dezvoltarea,

Metodele contraceptive intrerup una sau
mai multe legaturi din acest lant. Existd cinci
tipuri principale de tehnici contraceptive. In
functie de legdtura ruptd, se impart in contra-
ceptive orale, sterilizare, metode naturale,
metode de oprire si dispozitive intrauterine.

Contraceptive orale

Pilula contraceptivd orald a revolutionat con-
traceptia de cind a devenit disponibild in anii
1960, Pilula modifica echilibrul hormonal al
femeii. Hormonii sunt “mesageri chimici” nat-
urali in organism, care controleazd multe pro-
cese interne, cum ar b cresterea, pubertatea si
ciclul menstrual. In ciclul menstrual sunt
implicati hormoni care interactioneaza intr-un
sistem feed-back, iar pilula modificd acest
lucru dupd cum urmeazi:

O piluld contraceptiva uzuald, numitd une-
ori “pilula combinatd®, contine hormonii
estrogen si progesteron, Aceasta mentine ridi-
cate, in mod artificial, nivelele de estrogen si
progesteron. Astfel, transformdrile hormonale
din timpul ciclului menstrual nu mai au loc,
Prin urmare, nu mai are loc ovulatia, adicd nu
se mai elibereazd nici un ovul. Fard un ovul
matur, femeia nu poate rdmine insdrcinatd.

Pilula contraceptivd modificd de asemenea
compozitia mucusului de la intrarea in uter,
ingreundnd trecerea spermei, si modifica
starea mucoasel uterine, pentru ca aceasta sa
nu poatd primi un ou fecundat,

Pilula trebuie administratda un  anumit
numdr de zile pe parcursul ciclului menstrual,
de obicei 21, Pentru o sigurantd sporitd,
administrarea acesteia ar trebui sd devind un
obicei regulat, ca si spalatul pe dinti ! Daci o

—
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\J Spermicidele au forma de gel, crema, spu-
ma sau tablete ce se dizolva. Acestea trebuie
folosite cu un prezervativ sau diafragma.

monilor inclusi. Unele femei care folosesc
pilule au migrene si stdri de greatd. La alte
femei existd riscuri reduse de atacuri de cord,
accidente cerebrale cardiovasculare sau de
aparitie a cheagurilor de singe, in special la
picioare. Existd si un risc usor de aparitie a
cancerului. Femeile care iau pilule trebuie si
electueze controale cervicale regulate, con-
form staturilor medicului,

Din acest motiv pilula contraceptiva se eli-
bereazi doar pe bazi de prescriptie medicala,
Medicul verifica virsta femeii, starea de sana-
rate, bolile anterioare, dacd fumeaza sau nu si
alti factori, iar apoi alege pilula care i se potri-
veste, Dacd un anumit tip de piluld cauzeaza
probleme, se inlocuieste cu altul,

Avantajele pilulelor

Pilulele contraceptive tind sd regleze si sd
reducd singerarea din timpul menstruatici si
durerile care o insotesc. Pilulele pot i deci
recomandate ca tratamente pentru probleme
de menstruatie. De asemenea, o femeie care
ia pastile contraceptive este mai putin proba-
bil sd facd noduli la sini, anemie, cancer
ovarian sau uterin si unele forme de artriti.
Datoritd progreselor  stiintifice, in  prezent
riscurile legate de pilula contraceptiva sunt
foarte reduse. Medicii stituiesc fiecare femeie
in parte, in functie de ultimele cercetari.
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femeie nu ia pilula o zi sau doua, nu este pro-
tejatd impotriva sarcinii.

Alta pilula contraceptivi, “minipilula”, con-
ine doar progesteron. Aceasta influenteaza
echilibrul hormeoenal, intr-un mod similar ca si
pilula combinatd, dar este in general mai
putin eficientd. Existd acum multe tipuri de
pilule contraceptive ce contin cantitili variate
de hormoni. In general, pilulele sunt 0 meto-
di contraceptiva sigurd. Insd, ca si la ale
metode, existd dezavantaje.

Probleme generate de pilule
Cercetatorii s-au ocupat mai mult de pilulele
contraceptive decit de oricare alt medica-
ment. Majoritatea riscurilor au fost inkiturate
prin maodificarea cantitdtii si proportiei hor-

Sterilizarea

Ovulele mature sunt produse de ovarele fe-
meii iar spermatozoizii de testiculele barbatu-
lui. In sterilizare ovulele sau spermatozoizii
sunt impiedicati sa se deplaseze, prin tdierea,
innodarea sau blocarea tuburilor prin care cir-
culd, Aceasta se realizeazd printr-o interventie
chirurgicald minori.

Sterilizarea la femei implici tdierea celor
doud trompe uterine, sau oviducte, prin care
tre¢ ovulele mature de la ovar spre uter. In-
terventia chirurgicald este minord, lisand o
cicatrice micad in partea inferioard a abdome-
nului si putine efecte ulterioare, De regula
femeia poate iesi din spital in aceeasi zi.

Sterilizarea la bdarbat, numitd vasectomie,
constd in tdierea celor doud canale deferente,




Spermicidul este aplicat pe ambele parti ale
diafragmei, cu un surplus pe mijloc.
Diofragma este apoi stransa cu degetele
pana capdta o forma alungita.

Pentru a facilita introducerea diafragmei,
femeia isi ridica un picior, pentru a depdrta
buzele vaginului. Apoi, urmeaza sa introduca
diafragma in pozitia corecta.

Femeia trebuie sa se asigure ca diafragma
acopera cervixul (locul unde uterul intréa in
vagin). Diafragma nu trebuie deplasata cel
putin sase ore dupa contactul sexual.

tuburile care transportd sperma de la testicule
spre penis. Dureaza doar 15-20 minute si se
cltectueazd printr-o micd deschizdtura din scrot
(sacul de piele in care sunt adidpostite testic-
ulele). Barbatul poate pleca din spital imediat
dupd interventie. Citeva zile zona operatd se
poate umlila sau poate sangera putin, Dupi
vasectomie, mai existd mncd spermatozoizi in
sistem  dedesubrul blocajelor, Acestia dispar
complet dupa 3-4 luni. De aceea trebuie prac-
ticatd contraceptia  alternativd piand  cind
testele aratd ¢ nu mai existd spermatozoizi in
lichidul ejaculat de barbat in contactul sexual.

Sterilizarea este o metodd contraceplivi
extrem de eficientd. Aceasta nu are electe fizi-
ce asupra actului sexual. Insd este perma-

nentd, sau wreversibild, Au fost rare cazurile in
care medicii au putut “si dea inapoi” operatia,
reconectind tuburile. De aceea, o persoani
care se sterilizeazd trebuie sd considere ¢ nu
i se va putea reda fertilitatea.

Metode naturale

Metodele “naturale” au la baza calcularea tim-
pulut st nu chirurgia sau mijloacele artificiale.

Una dintre acestea este coltus interriplis.
In timpul actului sexual, barbatul isi retrage
penisul din vaginul femeii, Tnainte de ejacu-
lare, Aceastd metodd nu este foarte sigurd,
Este greu de stabilit cu exactitate momentul
ejaculdrii si citiva spermatozoizi pot H elibe-
rati inaintea ejaculdrii propriu-zise, Aceastd
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metodd poate duce la frustrarea partenerilor,
A dova metodd naturald este metoda calen-
darului. In general, un ovul matur este elibe-
rat de ovarul femeii cu 14 zile inaintea ur-
matorului ciclu menstrual, Ovulul are o durata
de viatd de 2 zile, iar spermatozoidul de 4-5
zile. Prin urmare, dacd nu au loc contacte se-
xuale 6 zile inaintea eliberdrii unui ovul si 3
zile dupd, spermatozoizii si ovulele nu se pol
intalni. Dacd ciclul femeii este foarte regulat,
caleularea perioadel “sigure” pentru sex este
Usoard,

~ Temperatura corpului

Insd multe temei nu au ciclu regulat. De ase-
menea, ovulatia poate fi influentatd de boli,
stres si alti factori, Aceasta poate avea loc o zi
mai devreme sau mai tirziu, Aceste variatii
influenteazad siguranta metodei calendarului,

Pentru a mari siguranta metodei, femeia
trebuie sd-si urmdreascd temperatura corpului
cu un termometru special, La unele femei
temperatura corpului scade usor inainte de
ovulatie, si creste in timpul ovulatiei cu
aproximativ jumdtate de grad Celsius. Acest
lucru poate contribui la stabilirea cu o mai
mare exactitate a datei.

Altd metodid constd in verificarea regulati a
mucusului din interiorul vaginului, Cu aproxi-
mativ 4 zile Inaintea ovulatiei, acesta devine
de obicei mai diluat, mai limpede si mai apos.
Dupa citeva zile de la ovulatie, mucusul
devine mai dens. Unele femei folosese com-
binatia dintre temperaturd si urmdrirea mucu-
sului cervical, atunci cind isi stabilesc perioa-
da de ovulatie,

Alt factor care sporeste gradul de siguranta
a metodei naturale este un dispozitiv special
care masoard cantitdtile de hormoni prezente
in urina unei femei, care indicd de asemenea
momentul ovulatiei. Femeia trebuie si adauge
mostre din urind in mod regulat piand cand
primeste undid verde, care indicd posibilitatea
de a face sex fara pericolul aparitici unei
sarcini, Metodele naturale sunt cel mai adesea

&) Trei tipuri de diafragma - cervicala,
diafragma olandeza (dreapta) si diafragma cu
bolta (jos). Acestea trebuie folosite cu un
spermicid. Dupa fixarea diafragmei spermi-
cidul poate fi reaplicat cu un aplicator special.
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acceptate de persoanele ale ciror credinte
religioase impiedica folosirea pilulelor sau a
metodelor de oprire,

Metodele “bariera”
Metodele de oprire a contraceptiel plaseazd o
“harierd” hizicd intre spermatozoid si ovul, ast-
fel incat cei doi nu se pot intdlni,

O metoda este prezervativul, Acesta este
un tub de cauciuc inchis la un capit care reti-
ne sperma in timpul ejaculdrii. Prezervativul
este rulat pe penisul in erectie al barbatului
inaintea contactului sexual, jar dupd contact
esle scos cu gripd s1 aruncat,

Prezervativele sunt in general eficiente,
mai ales acum cind majoritatea lor sunt cap-
tusite cu spermicide care distrug spermato-
zoizil. Folosirea prezervativelor este singura
metodd care previne raspiandirea bolilor cu
transmitere sexuald, inclusiv SIDA.

Un dezavantaj al acestora este ¢d pot alu-
neca in timpul actului sexual. Foarte rar se
rup sau crapd, Dupd un asemenea “accident”,
femeia trebuie sd apeleze la medic pentru o
contraceptie de urgentd. O pilulid cu o combi-
natie speciali de hormoni, luatd in decurs de
72 ore de la contactul sexual, poate preveni
sarcina, Insd aceastd piluld nu este foarte
sigurd si ridicd unele probleme de morala.

Diafragma
Diafragma impiedicd sperma din vagin sa
patrundd in uter si s ajungd la ovul. Acest
dispozitiv constd intr-o cupold micad de cau-
ciuc care se fixeaza in fundul vaginului, aco-
perind colul, adica "gitul” sau intrarea in uter.
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mai vezi

Diafragma este de obicei introdusd naintea
contactului sexual si indepidrtatd citeva ore
mai tarziu. Ca si in cazul prezervativelor, si-
curanta diafragmei poate i sporitd prin intro-
ducerea de spermicide in vagin, Acestea se
prezintd sub formd de gel, cremi sau tablet
dizolvanta, sau sub forma unui burete va-
oinal, In general, spermicidele folosite singure
sunt mai putin eficiente decat atunci cand
sunt folosite cu prezervativ sau diafragma.

Dispozitive intrauterine
Dispozitivele contraceptive intrauterine sunt
prescurtate DIU, Dispozitivul intrauterin este
un obiect mic, lung de cativa centimetri, care
este introdus In uter. Acesta este fixat de un
medic si rAamdne acolo timp de citiva ani.
Existd mai multe modele si forme ale acestor
dispozitive, cum ar fi spiralele, Ts, 7s, inele,
cercuri si sterileturi, Steriletul este o alti den-
umire pentru un DIU, chiar dacd nu are
aceastd formd.

DIU nu impiedicd de obicei spermatozoizii
sd ajungd la ovul si sd-l fertilizeze, Aceasta
deoarcce fecundarea are loc dupd ce sperma-
tozoizii au trecut prin vaging col si uter si au
ajuns in oviduct (trompd uterind), unde se
alli ovulul, Forma, prezenta si substantele
(cupru, sau hormon) dispozitivului intrauterin
deregleazd echilibrul in interiorul  uterului,
Acest lucru impiedicd ovulul fecundar si se
implanteze in mucoasa uterind si sd-si conti-
nue dezvoltarea,

La unele femei, DIU cauzeazi probleme.
Acestea pot prelungi si ingreuna perioadele
menstruale, putind provoca de  asemencea

O In aceasta imagine (de la stanga la
dreapta): o sonda folosita pentru masurarea
directiei si adancimii uterului cand se intro-
duce un DIU; cupru T, cupru 7; si sterilet.
Dispozitivele intrauterine sunt destul de mici;
acestea se ataseaza la aplicatoare care i
ajuta pe medici sa introduca dispozitivele.

\J Odata introdus in uter, firul legat de DIU
atarna, deci este usor de verificat daca dis-
pozitivul se afla la locul sau.

mici singerdri intre perioadele menstruale si
accentuarea durerilor in timpul acestora,

La alte temei, DIU nu cauzeazia probleme,
Odatd Hxat, dispozitivul este aproape nesesi-
zahil. Aceasta este o metodd contraceptivi
relative sigurd, de care nu trebuie sd se tind
seama la Hecare contact sexual. ¢a in cazul
prezervativului sau diafragmei. Medicul veri-
ficd de obicei dispozitival dupa citeva luni, iar
apoi anual, Dupd cativa ani trebuie inlocuit,

Foarte rar DIL poate aluneca din uter,
Dacd acest lucru nu se observid, pot apdread
sarcini. Majoritatea DIU au fire sau “cozi” care
ies In exterior prin cervix., Acestea pot i
pipdite pentru a se verifica dacd dispozitivul
este la loc,

In viitor
Cercetdarile in domeniul metodelor contracep-
tive continud sd le facd mai sigure si mai efi-
ciente. S-au Hcut teste asupra unor pilule
pentru birbati, destinate opririi producerii de
spermi, insd nu au avul succes.

O altd metodd constad in injectia contracep-
tivd, Aceasta imitd pilula, eliberind incet hor-
monii contraceptivi timp de zile si sdptamini,
Lin tratament dureazd trei luni si elimind grija
de a lua pilula in fiecare zi.

Datoritd numeroaselor metode contracep-
tive disponibile in prezent si a slaturilor i
cunostintelor specialistilor cu privire la modul
de functionare a acestora, pentru oricare din-
e noi exisd o metoda potrivitd,

Corpul omenesc 36 — PROCREAREA

Corpul omenesc 49 — FERTILITATEA SI REPRODUCEREA
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